Gruppuppgift om en känsla
Redovisning: poster eller presentation
Vad ska finnas med?
Rubrik för vilken känsla ni arbetat med
En bild som illustrerar känslan


Svara på frågor om:

Känslans evolutionära funktion
Varför har vi denna känsla? Hur hjälpte den oss att överleva och fortplanta oss?

Hur känslan känns eller märks i kroppen 
Påverkar den hjärtslag, andning, muskler?
Finns det skillnader mellan människor i hur den syns/märks?

Hur känslan påverkar tankar och beteenden
Vad händer i hjärnan när vi känner denna känsla?
Leder den troligt till specifika handlingar?

Hur vi kan hantera känslan på ett bra sätt
Vad kan vi göra om känslan blir för stark?
Finns det strategier för att lugna sig eller hantera känslan bättre?

Ge exempel på situationer där denna känsla uppstår
Exempel i nutiden? Förr i tiden?


