Snabba eller långsamma vägen?
Fyll i tabellen! Ibland är det tydligt att det är det ena systemet (snabba eller långsamma) som aktiveras. I andra fall händer något där båda systemen påverkar kroppen.
	Händelse
	Snabba vägen
	Långsamma vägen
	Vad händer i hjärnan och kroppen?

	Du blir rädd av ett högt ljud


	
X
	
	Amygdala reagerar blixtsnabbt. Hjärtat börjar slå snabbt och hårt. Musklerna spänns.

	Du är orolig för ett prov som är om några dagar

	
	
	

	Du ser en person du är kär i


	
	
	

	Du halkar nästan på en isfläck


	
	
	

	Du oroar dig för att dina föräldrar ska skiljas

	
	
	

	Du repeterar inför skolans musikal, premiär om några veckor
	
	
	

	Du har för mycket att göra i flera veckor


	
	
	



