Självmedkänsla

Vad skulle du säga för att trösta och peppa dessa personer:

Catti har fått veta att alla andra blivit bjudna på Festen. Nu känner hon sig utanför och tänker att hon inte är tillräckligt rolig eller viktig.



Sofi har fått tillbaka ett prov som gått riktigt dåligt. Hon är arg för att allt pluggande inte gav resultat. Hon känner ingen lust att göra någonting just nu.



Fabian blev skitarg igår och var otrevlig mot en kompis. Idag känner han att det blev så fel. Han har dåligt samvete över det som hände.



Olof hade tänkt plugga tidigare men sköt upp det hela tiden. Nu känner han sig stressad och besviken på sig själv.
