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Evidens eller bluff?

— ett undervisningsmaterial for att mot-
verka desinformation i naturvetenskap

Zooma med Bio-
resurs om under-
visningsmaterialet Evidens
eller bluff? den 27 janauri.
Mer information och anmal-
ningsformular finns pa
Bioresurs webbplats.

Vilka kallor ar trovardiga och varfor? Att stalla
sig klassiska fragor om avsandare, publice-
ringsar, syfte och saklighet racker inte. | ett
nytt undervisningsmaterial tas ett bredare
grepp for att rusta elever for att mota de ut-
maningar som finns.

Text: Sofie Mellberg (undervisar i biologi, bioteknik och matematik p& gymnasiet),
sofie.mellberg@skola.uppsala.se, och Angelika Danielsson Friberg (undervisar i NO och
matematik i grundskolan), b&da lektorer i Uppsala kommun

[ en tid dir vetenskapsrelaterad
des- och missinformation sprids
snabbt dr det vikeigt ace vi rustar
vira elever med f6rmagor och for-
stdelse for hur man avgor vilken
kunskap som ir troviirdig.

Ordforklaringar

Desinformation: Medveten
spridning av falsk eller vilse-
ledande information i syfte att
péaverka manniskor.

Missinformation: Oavsiktlig
spridning av felaktig information.

Bekréaftelsebias: Tendensen att
s6ka upp och tolka informa-
tion sa att den bekraftar vara
redan befintliga uppfattningar,
samtidigt som vi bortser fran
motsagande fakta.
Cherry-picking: Att man
plockar ut enskilda fakta

som stodjer ens uppfattning,
medan man bortser fran fakta
som motsédger densamma.

Dunning-Kruger-effekten: Nar
personer med &g kompetens
inom ett omréde dverskattar
sin egen kunskap och férméga.

Vﬁrldshﬁ]soorganisationcn WHO
lyfter fram att felaktig och vilse-
ledande information kan skapa
polarisering, ridsla och till och
med paverka minniskors tillging
till vard (Borges m.fl. 2022). Sam-
tidigt varnar World Economic
Forum for att falsk information
ir ett av de storsta hoten mot
samhiillet de kommande dren
(Global Risks Report 2025).

Minga Viktiga beslut i var-
dagen kriver kunskap inom na-
turvetenskap. Det kan handla
om valet att ta vaccin eller inte,
hur vi bist bekimpar klimacfor-
iindringar, om kirnkraftverk ir
hallbara investeringar eller vilken
diet som ﬁ'iimjar ett hilsosamt liv.
Beslut som grundas pi bristfil-
1ig eller fe]aktig information kan
vara skadliga f6r bide individen
och samhillet.

Idag utvecklas naturveten-
skaplig kunskap snabbt och blir
allemer specialiserad. Samtidige
har internet gjort information
mer tillginglig in nigonsin.
Detta skapar dock ett dilemma
eftersom informationen ofta ir

svir att tolka for icke-experter.
Forskningsresultat som ér av-
sedda for experter kan misstolkas,
och felaktig information sprids
aktivt av exempelvis antivaccina-
tionsrorelser och klimatforneka-
re. Det dr oméjligt for en enskild
person att dverblicka all relevant
information. Detta skapar ect be-
hov av att forlita sig pd experter
och understryker vikten av atc
forsed vilka killor som dr trovir-
diga och varfor.

Tidigare fbrskning har visat
att elever inte kan virdera killors
trovirdighet enbart genom att
lira sig fakta och anviinda tradi-
tionella checklistor for killkritik
—det vill siga punktlistor med
grundliggande frigor som "Vem
ir avsindaren?”, "Nir publice-
rades texten?”, "Vilket syfte har
killan?” och "Ar informationen
Sak]ig?”. Eleverna behover dven
forsea hur kognitiva bias — omed-
vetna, systematiska tankefel som
piiverkar hur information tolkas
— paverkar vir objektivitet. Det
4r dven av stor vike att elever
utvecklar en djupare och bre-
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dare forstielse av vetenskapligt
arbetssitt. Denna forstielse bor
striicka sig bortom de grundlig-
gande momenten, sisom att for-
mulera en hypotes, genomftra en
undersodkning, dra en slutsats och
upprepa undersdkningen, som
ofta ingir i undervisningen om
vetenskapligt arbetssict. For ate
verkligen kunna virdera informa-
tion behover eleverna dessutom
forsed hur vetenskaplig kunskap
byggs, hur forskningsresultat
granskas och valideras, samt hur
kognitiva bias, som bekriftelse-
bias, kan paverka vir tolkning av
information.

Insikter om hur forsknings—
resultat kan kommuniceras till
allminheten kan ocksa cka for-
stielsen for act det ibland upp-
star missuppfattningar. Utdver
detta behover elever lira sig
hur man effektive granskar kiil-
lors trovirdighet (Osborne m.fl.
2022). Genom att utveckla dessa
ﬁirmﬁgor kan elever bli sa kall-
lade competent outsiders — icke-
experter som dnda forstdr vad de
kan lita pa och varfor, och som
har férmﬁgan att bedoma killors
troviirdighet (Osborne & Allchin
2024). Mot bakgrund av detta har
ett undervisningsmaterial anpas-
sat for gymnasiet utvecklats och
uevirderats i samarbete mellan
forskare vid Uppsala universitet
och lirare i Uppsala kommun.

Undervisnings-
materialet

Materialet bestir av fyra delar
som kan genomfras pi fyra lek-
cioner eller delas upp pa fler ill-
fillen. Forutom lektionsmaterial
med Ovningar finns en tillhorande
]irarhandledﬂing, samt for- och
eftertest som miter bade fakea-
kunskaper och resonemang kring
Vetenskapligt arbetssitt, trovir-
diga killor och lateral léisning.

Cumulative confirmed COVID-19 deaths, Feb 21, 2020 Lo Apr 15, 2020

Our World
inData

Due to varying protocols and challenges in the attribution of the cause of death, the number of confirmed
deaths may not accurately represent the true number of deaths caused by COVID-19.
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Genom att vilja ut specifika data (cherry-picking) kan man fa Sveriges covid-
19-dédlighet att framstd som antingen &g eller hdg beroende pé vilka lander
man valjer att jamfora med. | det 6vre diagrammet jamfors Sverige med
Norge och Grekland och i det nedre med Italien och Belgien.

Kalla: World Health Organization (2025) — processed by Our World in Data. “Total confirmed deaths due
to COVID-19” [dataset]. World Health Organization, “COVID-19 Dashboard WHO COVID-19 Dashboard —

Daily cases and deaths” [original data].

Del 1: Kognitiva bias och hur
de paverkar var killkritiska
férmaga

Den forsta delen av materialet
utmanar elevernas egen percep-
tion — hur vi tolkar intryck frin
vira sinnen. De far bland annat se
olika synvillor och delta i diskus-
sioner om hur vir perception och
kognition kan lura oss. Eleverna
far lira sig om begrepp som be-

kriftelsebias, cherry-picking och
Dunning—Kruger—eHékten (se ord-
férklaringar i rutan pa fércgﬁcndc
sida) och hur dessa piverkar hur
vi tolkar information.

[ en av dvningarna fir elev-
erna vilja ut etc antal linder och
jﬁmfﬁra deras covid—19—d6dlighet
med Sveriges, for att skapa egna,
medvetet vilseledande diagram
(se ovan). P4 sa site blir det tyd-
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ligt hur urval av data genom
Cherry—picking, kan pfwerka
tolkningen av resultat. Eleverna
far ocksd jimfora tva rapporter
om minniskans piverkan pd den
globala uppvirmningen: en frin
[PCC, som representerar den
vetenskapliga konsensus som
finns hos klimatforskare, och en
frin NIPCC, som representerar
fossilbrinsleindustrins intres-
sen. Genom jﬁmférelsen blir det
tydligt hur olika killor kan ha
helt olika syften, varfor IPCC:s
rapport ir trovirdig och varfor
det dr vikeigt ace forstd vem som
stir bakom informationen. Under
del 1 kommer eleverna fram cill
att vetenskaplige arbetssice ir
nddvindige for ate undvika kog-
nitiva bias och for ate fa fram tro-
virdig information.

Del 2: Vetenskapligt arbets-
satt och vetenskaplig
konsensus

I del 2 fé’)rdjupas forstaelsen for
det vetenskapliga arbetssiictet.
Eleverna fir reflektera 6ver vad
som kiinnetecknar trovirdig
forskning och hur mekanismer
som objektivitet, reproducerbar-
het och peer review — processen
dir Vctcnskapliga artiklar gran-
skas av oberoende experter innan
publicering — bidrar till atc siker-
stiilla vetenskapens tillforliclighet.

97% of climate scientists agree
humans are causing global warming

Illustration 6ver vetenskaplig kon-
sensus om méanniskans paverkan pé
den globala uppvarmningen.

Kalla: skepticalscience.com

Vctcnskaplig konsensus, vilket
innebir en gemensam stindpunkt
inom det vetenskapliga sam-
fundet for ett specifike omride,
grundas pd omfactande och nog-
grann forskning under ling tid
(se ﬁgur nedan till vinster). Bety-
delsen av vetenskaplig konsensus
lyfts fram och jimférs med den
typ av samstimmighet som ibland
uppstir i sociala medier eller i
grupper med gemensamma in-
tressen, till exempel kring vaccin-
motstind.

Del 3: Vetenskap och
kommunikation

Den tredje delen handlar om hur
vetenskap kommuniceras till all-
minheten och hur missférstind
kan uppsta. Eleverna diskuterar
varfor forskningsrcsultat ibland
forvrings i media och pi sociala
medier, samt varfor det dr nddvin-
digt att forlita sig pd experter, di
ingen enskild person kan behirska

hela det vetenskapliga fileet. Syftet
ir att stirka elevernas forstielse
for samspelet mellan vetenskap,
kommunikation och samhiille.

Del 4: Att kdnna igen vilse-
ledande information

Den sista delen fokuserar pa att
identifiera tekniker som anviinds
for act forneka Vctcnskaplig kon-
sensus och sprida desinforma-
tion, si kallade FLORK (Falska
experter, Logiska felslut, Oméjliga
forvineningar, Russinplockning
(cherry-picking) och Konspira-
tionsteorier), se figur nedan till
hoger. Eleverna analyserar exempel
frin bide organisationer, som
fossilbrinsleindustrin, och inligg

i sociala medier fran klimacfor-
nekare och vaccinmotstindare.
Behovet av att lita pa experter
problematiseras och eleverna far
lira sig hur man kan kinna igen
falska experter, det vill siiga per-
soner som framstiller sig som sak-

Tekniker for vetenskapsfornekande

® ©

v O

Falska Logiska Russin- Konspirations-
experter felslut plockning taorler
o
Hoper av Fatalet i Falsk Anekdoter Slapp Vaska
“axperter” fokus balans glutledning citat
(0 |
é ‘ =) é é é
Sjilvmotsigande Hyperkritiskt Lémska Nagot Férfdljda Fakta- Férneka
ténkande avsikter arfel martyrer resistens slumpen
AT
Person- Farvrangning Tvetydighet Farenklingar Falsk Villospar Sluttande
angrepp liknelse plan
Halmgubbe Falsk Ensam Héna av

dikotomi

orsak en fjader

Exempel pa olika desinformationstekniker, FLORK.

Kélla: skepticalscience.com. Oversittning och adaption av Digiteket och Lotten Kalenius.
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kunniga, men som saknar relevant
kompetens eller har intressen som
piverkar deras objektivitet. Elev-
erna fir trina pa laceral lisning,
vilket innebir att de jimfor infor-
mation fran flera olika killor och
plattformar for act bedoma troviir-
digheten, snarare in act forlica sig
pi en enskild webbsida. Materialet
avslutas med en sammanstillning
av trovirdiga killor, till exempel
Vetenskapliga organisationer och
myndighctcr, som grundar sig pa
forskning och Vetenskaplig kon-
sensus, samt en diskussion om var-
for dessa ir trovirdiga.

Vad lar sig eleverna?

For att ta reda pa hur under-
Visningsmatcrialct pﬁvcrkadc
elevernas lirande fick eleverna
genomfora et foreest fore inter-
ventionen och senare ett eftertest.
Resultatet visade flera positiva
effekeer pa elevernas lirande. De
forbiterade sin forstielse av ve-
tenskapligt arbetssiite, framfor alle
genom en bittre forstdelse av peer
review och vetenskaplig konsensus.
Denna forstdelse dr vikeig for ace
forstd vad man kan lita pa och var-
for, same for act undvika act en-
staka studier eller experter ges for
mycket tyngd nir man bedémer
trovirdigheten. Eleverna fick en
mer nyanserad syn pid vetenskaplig
meningsskiljaktighet genom att
de blev biittre pa att se att veten-
skaplig oenighet inte automariske
innebir att Forskning ar opilit]ig.
Oenighet ir istillet ofta en del av
forskningsprocessen pa viig mot
konsensus. En Viktig f'c')rﬁndring
var ocksi att elever i storre ut-
strickning blev medvetna om sina
egna begrinsningar i att tolka
forskningsresultat. De forscod
dven vikten av ace lita pd veten-
skaplig konsensus, vilket medftrde
att de i hdgre grad valde ace lita
pi myndigheter och vetenskapliga

organisationer, till skillnad frin
enskilda forskare eller nyhetsartik-
lar om enskilda forskningsstudier.
Eleverna blev ocksi bittre pd att
bedéma webbplatsers trovirdighet
genom att anvinda lateral 1iisr1ing.

Hur kan du anvanda
materialet?

Undervisningsmaterialet med
tillhérande lirarhandledning och
test finns tillgingligt f6r nedladd-
ning, se ruta. Materialet kan an-
vindas i beﬁntlig form, men kan
ocksa kompletteras med akeuella
nyheter eller pastienden. De olika
delarna kan genomfGras i en foljd
eller kombineras med annat kurs-
material mellan momenten. Det
finns forslag pd extra dvningar
och man kan dessutom girna
blanda in ytterligare Ovningar.
Lateral lisning dr exempelvis ni-
got som eleverna behdver trina
pi vid flera tillfillen for ace bli
forerogna med strategin. Vissa av
cxcmplcn i materialet kommer
frin covid-19-pandemin, di mate-
rialet utvecklades, men de ir fort-
farande aktuella och relevanta.
Tvi nya versioner av undervis-
ningsmaterialet har utvecklats for
hogstadiet och for yrkesprogram
dir naturkunskap, Nk nivd 1ar,
ingdr. Materialet for hogstadiet ir
relativt like gymnasiemacerialet
men ir uppdelat pa sju cillfillen
for att méjliggéra mer dvning
och tid att befista kunskap och
strategier. Materialet har testats i
mindre skala och efter omarbet-
ning ska det utviirderas med ett
storre antal elever. Vi séker dirfor
lirare som undervisar i naturve-
tcnskapliga imnen pi’l hégstadict
och naturkunskap pi yrkespro-
gram som vill testa materialet un-
der virterminen eller hosttermi-
nen 2026. Anmil intresse genom
ace fylla i formuliret som nis via

QR-koden i rutan.

Mer information

Undervisningsmaterialet, in-
klusive lararhandledning och
test, finns tillgangligt att fritt
ladda ner via webbplatsen
Nyhetsvarderaren: nyhetsvar-
deraren.se/olika_amnen

Materialet har utvecklats

och utvarderats i en forsk-
ningsstudie finansierad av
Skolforskningsinstitutet i
samverkan med Uppsala kom-
mun och Uppsala universitet
(Mellberg m.fl. 2025). | studien
deltog 235 gymnasieelever (65
procent naturvetenskapligt
program, 35 procent sam-
hallsvetenskapligt program)
frén sju skolor.

Folj QR-koden for att anmala
intresse till att delta i en
forskningsstudie dar undervis-
ningsmate-
rialet testas

i grundsko-
lan och pé
yrkesprogram
under 2026.
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