FREDA kortfragor pa picto




Manga blir utsatta for vald i hemmet eller pa andra platser.
Av nagon de tycker om, kdnner eller inte kdnner.

Alla som ar utsatta for vald eller har blivit utsatta for vald,
har ratt att fa hjalp och stod.

Vald kan vara manga saker, sparkar och slag, att nagon
hotar eller gor sonder en saker, hindrar en att kdpa saker.
Det kan ocksa vara att nagon tafsar pa kroppen eller
tvingar en person att utfora sexuella handlingar.

Det kan ocksa vara att nagon gor sonder en persons
hjalpmedel eller anvander personens funktionsnedsattning
for att utova vald.
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Ar du ar utsatt for vald eller har du
blivit utsatt for vald nagon gang?







Har nagon knuffat, sparkat, slagit
dig eller nagot liknande?
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Vem var det?







Ar du radd for den personen nu?
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Traffar du den personen nu?
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Har nagon hotat dig, sagt elaka
saker eller forstort dina saker?

hota retas trasig fraga
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Vem var det?







Ar du radd for den personen nu?
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Traffar du den personen nu?
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Har nagon tvingat dig gora
nagot sexuellt?

tvinga samlag tafsa fraga
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Vem var det?







Ar du radd for den personen nu?
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Traffar du den personen nu?

tala du fraga
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Har nagon gjort sdnder/hindrat
dig att anvanda dina hjalpmedel?
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Vem var det?







Ar du radd for den personen nu?
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Traffar du den personen nu?
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Har du nagra barn hemma?







Har barnet sett eller hort valdet?
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Har barnet blivit utsatt for vald?

hota sparka knuffa sla fraga
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Vad vill du ha hjalp med nu?




tala a ingenting kvinnojour
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Hur mar du nu?
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Vill du traffas och prata igen?
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