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Sammanstallning av typer av insatser/verksamheter

Nedan sammanfattas det som framkommit vid intervjuer med olika

verksamheter pa Gotland om vad de gor for att framja ungas psykiska
valbefinnande.
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Kunskap och verktyg for att fraimja bra maende

Typ av insats Plats

permanent/
tidsbegransat

Kostnad

Anhérigstodet*, Region Gotland: Stod till Slite, Visby, Hemse

personer fran 18 ar och uppat som hjalper,
stodjer eller ger omsorg till nagon i sin
narhet.

permanent

ja/nej
nej

Anhérigstéd via MiniMaria, till barn och Visby
ungdomar 0-21 ér som har narstaende

som till exempel har skadligt bruk eller

beroende av alkohol, narkotika, spel om

pengar.

permanent

nej

Anhérigstod via Familjestédsenheten, till Visby
unga t.0o.m. 20 ar som har narstaende som

till exempel har psykisk sjukdom, psykisk

eller intellektuell funktionsnedsattning,

allvarlig somatisk sjukdom/skada, eller som

dor.

permanent

nej

Dans fér héilsa: Metod att 6ka psykiskt Visby
valbefinnande via kravlos rérelse till musik i

grupp, med stéd av speciellt utbildade

instruktorer. Grupper ges via:

Kulturenheten Region Gotland (for unga

13-18 ar),

Kulturskolan (fér unga i gymnasiet),
Stundenthalsan (for unga som studerar pa

Uppsala universitet Campus Gotland).

permanent

tillfallig

nej

nej

Elevhdlsa i hgstadiet och gymnasiet: | Farésund, Slite, Visby,
Region Gotlands skolor och friskolor. Roma, Klintehamn,
Exempelvis hdlsosamtal med skolskdterska  Hemse

i arskurs 8 och ar 1 pa gymnasiet och stod
fran skolkurator.

permanent

nej

Insatser for marginaliserade grupper: Visby och 6ver 6n

Roda Korsets stod till personer som tillhor
grupper med risk for utanforskap i
samhillet, t.ex. personer i utsatt social eller
ekonomisk situation, nyanlanda och
papperslosa.

Tillfallig
2025-2028

nej

Mental tréining: valbar kurs pa vissa Visby
program pa Wisbygymnasiet.

tidsbegransad
t.o.m. VT 2026

nej

Meningen med mig: Ett studiematerial for ~ GOrs annu inte pa Gotland men materialet finns tillgangligt
samtal i grupp med unga 13-19 ar, med och Sensus Gotland kan utbilda ledare

syfte att starka existentiell hilsa och
psykiskt valbefinnande. Kan géras som
studiecirkel 13 ganger eller som samtal
utifran utvalda avsnitt. Ledare utbildas via
Sensus studieférbund Gotland.

Peer support for social och psykisk héilsa Visby
via lokalférening Gotland RSHM

(Riksforbundet for social och mental hélsa):
kamratstod och sociala aktiviteter for att

motverka ensamhet och utanforskap bland
personer som t.ex. har eller haft psykisk

ohdlsa.

permanent

ja

*Anhéorigstédet stdr med under rubrikerna: Kunskap och verktyg fér att frémja bra méende och Férdldra- och familjestéd.



Uppsala universitet, Forskargruppen CHAP, Ansvarig forskare Veronica Hermann
Studie om verksamheters insatser for att frimja ungas psykiska valbefinnande PRELIMINARA RESULTAT

Fortsdittning: Kunskap och verktyg fér att frimja bra mdaende

Typ av insats Plats permanent/ Kostnad
tidsbegréansat ja/nej

Projekt for att bygga mentalt starka Visby tidsbegransat ja

tjejer/kvinnor inom P18s fotbollsklubb. ej paborjat

Regnbdgscafé* vid Fenix ungdomsgard: Visby permanent nej

Traffar for unga som identifierar sig med

HBTQI*

Relationsskapande inom mentorskapet, Visby permanent nej

pa Wisbygymnasiet: Arbete pa
mentorstiden sa att klasserna jobbar med
olika fragor som t.ex. normer, for att
framja trygghet och bra maende.

Stresshantering for elever ak 7, Region Fardsund, Slite, Visby, permanent nej
Gotland: Foreldsning fran skolkuratorer . Roma, Klintehamn,

Hemse
Stresshantering for medarbetare (inklusive  Visby permanent nej
unga medarbetare), GEAB: Vid behov, t.ex.
foreldsning.
Stundenthdilsan vid Uppsala universitet Visby permanent nej

Campus Gotland: Insatser for att framja
bra maende och goda studieresultat
genom exempelvis foreldsningar, grupper
och individuella samtal.

Ungdomsmottagningens utatriktade Faroésund, Slite, Visby, permanent nej
arbete i hogstadieskolor, i arskurs 7-9 . Roma, Klintehamn,

Hemse
Tv@Rum som drivs av Domkyrkoférsamling:  Visby permanent nej

Individuella samtal om livet med socionom,
for gymnasieelever, studenter pa Uppsala
universitet Campus Gotland,
forstagangsforaldrar och unga 16-29 ar i
Visby.

Ungdomsmottagningens arbete i Visby permanent nej
individuella méten, med unga till och med

23 ar, for att starka det friska, i relation till

sexuell halsa och psykiskt vdlbefinnande.

7-tjugo-kompassen**: Gruppaktivitet Visby permanent nej
under atta veckor fér unga 16-29 ar, med

ledare fran pa Arbetsliv och etablering i

Region Gotland, med syfte att 6ka

sjalvkdannedom sa att man kan komma

vidare framat i livet. Unga héanvisas dit fran

gymnasiet, Kommunala aktivites-ansvaret

(KAA), och JobbVagen (jobbcoachning fran

Arbetsliv och etablering i Region Gotland).

*Regnbagscafé vid Fenix ungdomsgérd star med under rubrikerna: Insatser och verksamheter som ger unga kunskap och
verktyg for att frimja bra mdende och Métesplatser/mdjlighet till sociala méten

*7-tjugo-kompassen stdr med under tre olika rubriker: Kunskap och verktyg fér att frimja bra maende, Insatser for att
framja att unga genomfor utbildning, och Insatser for att mojliggora arbete fér unga. Detta eftersom metoden i sig ar en
metod for att paverka bl.a. sjdlvkdnnedom och psykiskt valbefinnande och att den anvands specifikt inom verksamheter
som syftar till att stodja unga till studier och arbete.
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Kunskapshdjande insatser i samhallet

Typ av insats Plats permanent/ Kostnad
tidsbegréinsat ja/nej

Folkbildning via Sensus studieférbund:
Utbildning for ledare inom foreningar som
t.ex. scouterna och Svenska kyrkans
ungdomsverksamhet och féreldsningar
Oppna for allmanheten; framférallt om
omraden relaterat till livsfragor,
rattfrihetsfragor, existentiell- och psykisk
halsa.

Folkbildning via RF-SISU: Utbildning till Over hela 6n permanent nej
idrottsforeningar och dven 6ppna
foreldsningar om bland annat psykisk halsa
(t.ex. att sprida e-utbildningen Ledare som
lyssnar”), HBTQI, inkludering och normer
(t.ex. genom metoden "killmiddagar”, ett
koncept fran Make Equal, dar killar
samtalar om kénslor och normer med syfte
att framja jamstalldhet), samt
diskrimineringsgrunderna och vald i nara
relationer (t.ex. via lokalt framtagna

kortfilmer).

Férsta hjéilpen till psykisk hélsa (MHFA, Visby, Hemse tidsbegransat nej
Mental Health First Aid): | denna studie, under satsning
exemplet Lansforsadkringar Gotland som pa psykisk

utbildat medarbetare och Sensus hélsa

studieférbund som utbildar bland annat
medarbetare inom Svenska Kyrkan, inom
RSMH Gotland (Riksférbundet for social
och mental hilsa) och allménheten.

Féreldsningar om psykisk hdlsa for Visby permanent ja
allmdnheten: | denna studie, exemplen

Anhorigstodet Region Gotland, BUP,

Vuxenpsykiatrin, Lansforsakringar Gotland,

RF-SISU och Sensus studieférbund.

Jamstalldhetsarbete med insatser fér Visby permanent nej
o6kad kunskap hos medarbetare inom
foretag: | denna studie, exemplet GEAB.
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Stod och behandling vid psykisk ohdlsa eller risk fér psykisk ohalsa

Typ av insats

Plats

permanent/
tidsbegransat

Kostnad
ja/nej

BUP (Barn- och ungdomspsykiatrin) for
vard vid psykiatriska tillstand (psykisk
ohalsa med symtom som motsvarar
diagnoskriterier for psykiatriskt tillstand,
t.ex. psykisk sjukdom och neuropsykiatrisk
funktionsnedséattning), med mottagning
och heldygnsvard, fér unga till och med 17
ar.

Visby

permanent

nej

Elevhdilsa med skolskoterska, skolldkare,
skolkurator, skolpsykolog och
specialpedagog (i denna studie har
skolskoterska och skolkurator intervjuats).

Farosund, Slite, Visby,
Roma, Klintehamn,
Hemse

permanent

nej

Elevhiilsoteam pa hégstadie- och
gymnasieskolor*: Tvarprofessionellt team i
hogstadie- och gymnasieskolorna, for att
uppmarksamma elever med problem, for
tidiga insatser. Bestar av t.ex. medarbetare
fran elevhalsa, rektor, larare, studie- och
yrkesvagledare.

Farosund, Slite, Visby,
Roma, Klintehamn,
Hemse

permanent

nej

Férsta linjens mottagning fér unga t.o.m.
17 ar, som inte mar bra psykiskt.

Visby

permanent

nej

MiniMaria for unga t.o.m. 24 ar med risk
for eller pagaende skadligt bruk av alkohol,
narkotika och spel om pengar.

Visby

permanent

nej

Stundenthdilsan vid Uppsala universitet
Campus Gotland

Visby

permanent

nej

Ungdomsmottagningen f6r unga t.o.m. 23
ar: 1 denna studie intervjuades kurator,
vilket ar roll pa ungdomsmottagningen som
tydligast arbetar med psykosocialt stod i
individuella samtal.

Visby

permanent

nej

Vuxenutbildningens kurator**

Visby

permanent

nej

Vuxenpsykiatrin for vard vid psykiatriska
tillstand for personer fran 18 ar.

Visby

permanent

ja

*Elevhilsoteam pa hégstadie- och gymnasieskolor star med under rubrikerna Stéd och behandling vid psykisk ohélsa eller

risk fér psykisk ohdlsa och Insatser fér att frimja att unga genomfér utbildning.

**Vuxenutbildningens kurator stdr med under rubrikerna: Stéd och behandling vid psykisk ohdlsa eller risk fér psykisk
ohdlsa och Insatser for att frimja att unga genomfér utbildning

Vard vid somatisk sjukdom

Typ av insats Plats permanent/ Kostnad
tidsbegréinsat ja/nej
Barn och ungdomsmedicinska Visby permanent nej

verksamheten inom halso- och sjukvarden
pa Gotland med mottagning och
vardavdelning, fér unga t.o.m. 17 ar.
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Stod for forskning om ungas hdlsa

Typ av insats Plats permanent/ Kostnad
tidsbegréinsat ja/nej

Forskningsstéd till universitet: | denna tidsbegransat Inte aktuellt

studie exemplet Lansférsakringars stod till under satsning

forskargruppen CHAP (Child Health and pa psykisk

Parenting) vid Uppsala universitet. halsa

Foradldra- och familjestod

Typ av insats Plats permanent/ Kostnad
tidsbegréinsat ja/nej

Anhérigstédet* inom Region Gotland: Stod  Slite, Visby, Hemse permanent nej

for personer fran 18 ar och uppat som

hjalper, stodjer eller ger omsorg till nagon i

sin narhet.

Familjestédsenheten Region Gotland: For Visby permanent nej

familjer med barn 0-21 ar som behdver

stod for att forbattra sina familjerelationer.

Féréldrautbildning ABC tondr ledda av Visby permanent nej

skolkuratorer i Region Gotland: For

foraldrar som vill starka sina relationer till

sina tonaringar (13-18 ar).

Férdldrautbildning-Komet tondr ledda av Visby permanent nej

familjestédsenheten: For foraldrar till

tonaringar (13-18 ar) med aterkommande

konflikter i familjen.

Ungdomsmottagningens anhérigstod* till  Visby permanent nej

fordldrar med barn som identifierar sig
med HBTQI".

*Anhorigstodet stdr med under rubrikerna: Kunskap och verktyg fér att frimja bra méende och Férdldra- och familjestdd.
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Motesplatser/méjlighet till sociala méten

Typ av insats Plats permanent/ Kostnad
tidsbegréinsat ja/nej
Bibliotek 6ppet for alla i samhallet Farosund, Slite, permanent nej
(folkbibliotek). Roma, Ostergarn,
Visby, Klintehamn,
Hemse, Burgsvik
Bibliotek med speciellt utvecklad Hemse permanent Nej
ungdomsavdelning
Bibliotek vid Uppsala universitet Campus Visby permanent nej
Gotland: Gemensamt med folkbibliotek i
Almedalsbiblioteket.
Kulturrum: En motesplats med olika Visby permanent nej
kulturaktiviteter for unga 13-25 ar.
Mobilfri skola: for att ungdomar ska kunna  Visby men dven pa permanent nej
motas socialt i skolan pa rasterna, i denna andra
studie, exemplet Solbergaskolan. hogstadieskolor pa
Gotland
Regnbdgscafé* vid Fenix ungdomsgard: Visby permanent nej
Traffar for unga som identifierar sig med
HBTQI".
Roda korset métesplatser med bland Visby, Faroésund, Slite, permanent nej
annat drop-in for fika och samtal, specifika  Roma, Klintehamn,
tider for "6ppen motesplats” t.ex. Hemse
soppmiddagar, traffar for foraldrar med
sma barn, olika gruppverksamhet som t.ex.
Kulturskolan och Réda Korset grupp for
sang och musik som ar kostnadsfri.
TvdRum: Visby Domkyrkoférsamlings Visby permanent nej
verksamhet déar tva socionomer erbjuder
en plats for "hdang” for gymnasieelever,
studenter pa Uppsala universitet Campus
Gotland, forstagangsforaldrar och unga 16—
29 ar som bor i Visby.
Ungdomsgdrdar**: | denna studie, Visby, Farésund, Slite, permanent nej

exemplen Puma och Fenix i Visby.

Roma, Klintehamn,
Hemse, Online

*Regnbagscafé vid Fenix ungdomsgard stdr med under rubrikerna: Insatser och verksamheter som ger unga kunskap och
verktyg fér att frémja bra mdende och Métesplatser/méjlighet till sociala méten

**Ungdomsgardar stdr med under rubrikerna: Métesplatser/méjlighet till sociala méten och Fritidsaktiviteter.
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Fritidsaktiviteter
Typ av insats Plats permanent/ Kostnad
tidsbegréinsat ja/nej
Aktiviteter fér unga pd Gotlands Gotlands landsbygder Tidsbegransat:  nej
landsbygder genom Leader Gute, en ideell 2025-2027
forening som arbetar med
landsbygdsutveckling enligt EU:s Leader-
metod. | projektet Ung Livskraft i
Samverkan matchar de ungas idéer mot
foreningslivet for att skapa aktiviteter de
unga sjalva vill ha.
Bokcirkel vid Almedalsbiblioteket for unga  Visby permanent nej
13-18 ar.
Gotlands schackférbund Visby, Hemse, skolor ~ permanent ja
over 6n permanent nej
Konfirmation i Svenska kyrkan (intervju Vaskinde och andra permanent nej
med Norra Gotlands pastorat) for 14-15 platser 6ver 6nialla
aringar (som gar i arskurs atta). férsamlingar/pastorat
Kulturaktiviteter for unga: For unga 13—25  Visby Kulturrum och
ar via UngKultur inom Region Gotland. pop up pa andra
platser pa Gotland
P18s idrottsklubb: Fotbollsklubb for Visby permanent ja
flickor/kvinnor.
Ungdomsgrupp i Svenska Kyrkan (i den Vaskinde och en till permanent nej
héar studien exemplet Norra Gotlands pa norra Gotland, en i
pastorat) men finns pa andra platser ocksa, Visby, eni
for unga frén 13 ar Dalhem/Roma.
Aven om inte ungdomsgrupp finns kan Stenkumla, Eskelhem, permanent nej
unga vara kvar som konfirmationsledare Hemse, Klintehamn
efter sin egen konfirmation
Ungdomsgdrdar*: Intervju med Puma och  Visby, Farésund, Slite, permanent

Fenix i Visby men finns pa andra platser pa
On ocksa

Roma, Klintehamn,
Hemse, Online

*P18:s fotbollsklubbs generella verksamhet stdr med under rubrikerna: Insatser fér fysisk aktivitet och Fritidsaktiviteter.

**Ungdomsgardar stdr med under rubrikerna: Métesplatser/méjlighet till sociala méten och Fritidsaktiviteter.
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Insatser for fysisk aktivitet

Typ av insats Plats permanent/ Kostnad
tidsbegréinsat ja/nej

Friskis & Svettis: traning fran 10 ar Visby permanent ja

tillsammans med vuxen och mojlighet att

trana sjalv fran 13 ar, med

vardnadshavares godkdnnande.

Friskis & Svettis samverkan med Visby tidsbegransad nej

Wisbygymnasiet i projektet hallbar héilsa: till varen 2026

Kostnadsfri traning under tre manader for

utvalda elever fran Wisbygymnasiet.

Friskvdrdstimme och friskvdrdsbidrag for Visby permanent nej

medarbetare (inklusive unga

medarbetare): | denna studie, exemplet

GEAB.

FAR (Fysisk aktivitet pd recept): vid Forsta  Visby (utfardandeav  permanent nej (inte receptet

linjens mottagning. recept) men aktiviteter
Over hela 6n inom t.ex.
(mojlighet till forening) och
aktiviteter for fysiska traningsanlaggning
aktivitet)

Hdllbar hélsa pa Wisbygymnasiet: projekt  Visby Tidsbegransad nej

tillsammans med RF-SISU. till varen 2026

P18s idrottsklubb: Fotbollsklubb for Visby permanent ja

flickor/kvinnor.

RF-SISU:s stod for idrottsféreningar**: Over hela Gotland permanent Foreningarna tar

bistar med verktyg och metoder som avgift for

foreningarna kan anvanda for att unga ska deltagande for

kunna delta i idrottsverksamheter dar de unga

kdnner sig vdlkomna, inkluderade och

trygga.

Rérelsepass pa Guteskolan, for Visby permanent nej

hogstadieelever via P18s idrottsklubb.

Studentidrott: Satsning kopplad till Visby permanent nej

studenthélsan pa Uppsala universitet
Campus Gotland, med t.ex. ”préva pa” for
olika idrotter.

*P18:s fotbollsklubbs generella verksamhet stdr med under rubrikerna: Insatser for fysisk aktivitet och Fritidsaktiviteter.

**RF-SISU:s stod for idrottsféreningar star med under rubrikerna: Insatser fér fysisk aktivitet och Stéd till

foreningsverksamhet for unga.
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Stod till foreningsverksamhet for unga

Typ av insats Plats

permanent/
tidsbegransat

Kostnad
ja/nej

RF-SISU:s stod for idrottsféreningar: bistdar  Over hela Gotland
med verktyg och metoder som

foreningarna kan anvanda for att unga ska

kunna delta i idrottsverksamheter dar de

kdnner sig valkomna, inkluderade och

trygga.

permanent

Sensus studieférbund: Stodjer Over hela Gotland
verksamheter som ar anslutna till dem,

t.ex. scouterna och Svenska kyrkans

ungdomsverksamhet, med metoder och

verktyg relaterat till bland annat psykisk

hédlsa och normer.

permanent

Sponsring av idrottsféreningar for unga: | Over hela Gotland
denna studie, exemplen GEAB, Kneippbyn,
Lansforsakringar Gotland.

permanent

Sponsring av féreningar kulturféreningar Over hela Gotland
for unga: | denna studie, exemplet GEAB.

permanent

Foreningarna tar
avgift for
deltagande for
unga

**RF-SISU:s stéd for idrottsféreningar star med under rubrikerna: Insatser fér fysisk aktivitet och Stéd till

féreningsverksamhet fér unga.

Stod till ungas egna projekt

Typ av insats Plats

permanent/
tidsbegransat

Kostnad
ja/nej

Stod for Miniprojekt fran Leader Gute, en Gotlands landsbygder
ideell forening som arbetar med
landsbygds-utveckling enligt EU:s Leader-
metod.

Miniprojekt Ung fritid: For att utveckla
befintliga motesplatser kan sdkas av for
unga t.o.m. med 24 ar men de behover ha
en organisation bakom sig;

Miniprojekt Ung milj6; medskapande
miljdinsatser for unga t.o.m. 29 ar ihop
med offentliga- och ideella aktorer.

Tidsbegransad
2023-2027

nej

UngKultur: Bidrag till unga 13-25 ar for Over hela Gotland
egna kulturprojekt.

permanent

nej

10
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Insatser for ungas delaktighet

Typ av insats Plats permanent/ Kostnad
tidsbegréinsat ja/nej
Demokratirad inom UngKultur i Region Visby permanent nej
Gotland (under
uppstart)
Leader Gutes projekt Ung Livskraft i Gotlands landsbygder tillfalligt
samverkan: Skapande av modell fér ungas 2025-2027
delaktighet pa Gotlands landsbygder.
Unga natverkstraffar, en gang per manad,
om ungas idéer till aktiviteter for unga pa
Gotlands landsbygder.
Spelarrad inom P18s fotbollsklubb. Visby permanent nej
(under
uppstart)
Ungdomsrdd inom Biblioteksverksamheten  Over 6n permanent nej
Gotland. (under
uppstart)
Ungdomsrdd vid Barn- och Visby permanent nej

ungdomsmedicinska verksamheten Visby
Lasarett.

11



Uppsala universitet, Forskargruppen CHAP, Ansvarig forskare Veronica Hermann
Studie om verksamheters insatser for att frimja ungas psykiska valbefinnande PRELIMINARA RESULTAT

Insatser for att framja att unga genomfor utbildning

Typ av insats Plats permanent/ Kostnad
tidsbegréinsat ja/nej

Elevhilsoteam pd hégstadie- och Farosund, Slite, Visby, permanent nej

gymnasieskolor*: Tvarprofessionellt teami Roma, Klintehamn,

hogstadie- och gymnasieskolorna, for att Hemse

uppmadrksamma elever med problem, t.ex.
franvaro, for att kunna géra tidiga insatser.
Bestar av t.ex. medarbetare fran elevhalsa,
rektor, larare, studie- och yrkesvagledare.

Insatser i gymnasieskolan for att frimja Visby permanent nej
goda studieresultat: Gutegymnasiet, t.ex.

studiotek, mandagsmoten for all personal,

frukost till elever.

Kommunala aktivitetsansvaret, KAA: Stod  Visby permanent nej
till ungal6—20 ar som avbrutit eller inte

pabdorjat studier i gymnasieskola, anpassad

gymnasieskola eller motsvarande

utbildning eller som slutat gymnasiet utan

att ha uppnatt kraven fér en

gymnasieexamen, d.v.s. har studiebevis.

Praktikplatser* hos Réda Korset for Visby, Farosund, Slite, Inte tydligt nej
gymnasieelever som insats for att de ska Roma, Klintehamn, uppdrag utan
klara gymnasiestudierna eller bli redo for Hemse gors nar de har
studer. mojlighet, pa
marginalen
SYV (Studie- och yrkesvéigledare) i Farosund, Slite, Visby, permanent nej
hégstadie- och gymnasieskolorna Roma, Klintehamn,
Hemse
Stundenthdilsan vid Uppsala universitet Visby
Campus Gotland
Teknikforeldsningar i hégstadiet: GEAB. Farosund, Slite, Visby, permanent nej
Roma, Klintehamn,
Hemse
Vuxenutbildningens kurator** Visby permanent nej
Vuxenutbildningens ungdomscoach, Visby tidsbegransad nej
UngVux: Stodjer unga 16-29 ar som ett ar (start
studerar pa vuxenutbildningen att hantera 2025)
problem i livet som hindar dem att klara
studierna.
7-tjugo-kompassen***: Gruppaktivitet for  Visby permanent nej

unga 16-29 ar, med syfte att 6ka
sjalvkdnnedom sa att man kan komma
vidare framat i livet. Unga héanvisas dit fran
gymnasiet, Kommunala aktivitesansvaret
(KAA), och JobbVéagen (jobbcoachning fran
Arbetsliv och etablering i Region Gotland).

*Elevhilsoteam pa hégstadie- och gymnasieskolor star med under rubrikerna Stéd och behandling vid psykisk ohélsa eller

risk fér psykisk ohdlsa och Insatser fér att frimja att unga genomfér utbildning.

**praktikplatser hos Roda Korset star med under rubrikerna: Insatser for att frdmja att unga genomfér utbildning och
Insatser for att méjliggéra arbete fér unga.

**Vuxenutbildningens kurator star med under rubrikerna: Stéd och behandling vid psykisk ohdlsa eller risk fér psykisk
ohdlsa och Insatser for att frimja att unga genomfér utbildning.

***7_-tjugo-kompassen stdr med under rubrikerna: Kunskap och verktyg fér att frémja bra méende och Insatser fér att
mdjliggdra arbete fér unga. Detta eftersom metoden i sig ar en metod for att paverka bl.a. sjalvkdnnedom och psykiskt
valbefinnande och att den anvands specifikt inom verksamheter som syftar till att stodja unga till studier och arbete.
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Insatser for att mojliggora arbete for unga

Typ av insats

Plats

permanent/
tidsbegransat

Kostnad

Alla behévs: Stod fran coach inom Tillvaxt
Gotland till unga som har svart att ta sig in
pa arbetsmarknaden pa egen hand for att
fa introduktionsperiod under handledning
och sedan fortsatt arbete hos arbetsgivare
inom néaringslivet.

Visby, men
praktikplatser 6ver
on

Tidsbegransat
till augusti
2026

ja/nej
nej

FerieJobb inom Region Gotland:
Sommarjobb for unga fran det ar de fyller
16 ar och upp till och med 19 ar, med
individuell handledning i arbetet.

Over hela 6n.

permanent

nej
Far [6n

Kneippyn: Arbetsgivare med stor andel
unga anstallda och som medvetet anstaller
unga med olika funktionsférmaga och
bakgrund och anpassar arbetsuppgifter
individuellt. De gor insatser for inkludering
och social gemenskap bland medarbetarna
och inkludering oavsett bakgrund.

Visby

permanent

nej
Far lon

McDonalds: Arbetsgivare med stor andel
unga anstallda. De utgar fran en
ledarskapsfilosofi om vad som gor att en
mar bra och vill hjdlpa unga att ma battre
genom att de far arbete. De anpassar
exempelvis sa att unga men psykisk ohalsa
kan arbeta hos dem.

Visby

permanent

nej
Far lon

Praktikplatser* hos Réda Korset for
gymnasieelever som insats for att de ska
klara gymnasiestudierna eller bli redo for
arbete.

Visby, Far6sund, Slite,
Roma, Klintehamn,
Hemse

Inte tydligt
uppdrag utan
gors nar de har
mojlighet, pa
marginalen

nej

Teknikcollage: Utbildning pa
Wisbygymnasiet i samverkan med GEAB
och andra teknikforetag.

Visby

permanent

nej

Ungalobb: Arbete under max 4 manader
med individuell handledning pa arbetsplats
inom Region Gotland, for unga 16-29 ar,
som varken studerar eller arbetar.

Visby

tidsbegransad

nej

7-tjugo-kompassen*: Gruppaktivitet under
atta veckor for unga 16-29 ar, med ledare
fran pa Arbetsliv och etablering i Region
Gotland, med syfte att 6ka sjalvkannedom
sa att man kan komma vidare framat i livet.
Unga hanvisas dit fran gymnasiet,
Kommunala aktivites-ansvaret (KAA), och
JobbVagen (jobbcoachning fran Arbetsliv
och etablering i Region Gotland).

Visby

permanent

nej

*7-tjugo-kompassen stdr med under tre olika rubriker: Kunskap och verktyg fér att frimja bra mdende, Insatser for att
frdmja att unga genomfér utbildning och Insatser fér att méjliggéra arbete fér unga. Detta eftersom metoden i sig ar en
metod for att paverka bl.a. sjdlvkannedom och psykiskt valbefinnande och att den anvands specifikt inom verksamheter
som syftar till att stodja unga till studier och arbete.
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Brottsforebyggande arbete

Typ av insats Plats permanent/ Kostnad
tidsbegréinsat ja/nej

Polisens utatriktade arbete dar de bestker
hogstadieskolorna, arskurs 7-9 och dar de
ar ute pa t.ex. ungdomsgardar och i
krogmiljon for att hantera problem och att
bygger relationer med unga utan.
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