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Sammanstallning av utbudet av insatser/verksamheter for unga i olika aldrar, som
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For studiens hela malgrupp: 13-24 ar

Méjligt fér alla utan kostnad

e Biblioteksverksamhet (Farésund, Slite, Roma, Ostergarn, Visby, Klintehamn, Hemse, Burgsvik)

e Bibliotek: specifik ungdomsavdelning (Hemse)

e Uppsala universitetsbibliotek Campus Gotland ihop med folkbiblioteket i Almedalsbiblioteket
(Visby)

e  Forelasningar om psykisk halsa/sjukdom/funktionsnedsattning, i denna studie, via Anhérigstodet,
BUP (Barn- och ungdomspsykiatrin), Lansforsakringar Gotland, Sensus studieférbund
Vuxenpsykiatrin (Visby, vissa dver 6n)

e  Kulturskolan och Réda Korset: grupp for sang och musik (Visby)

e Leander Gute: Unga natverkstraffar en gang per manad om ungas idéer om aktiviteter for dem pa
Gotlands landsbygder, och aktiviteter ordnade efter matchning mellan ungas idéer och féreningar
(Gotlands landsbygder)

e  Ministod fran Leader Gute for att utveckla fritidsaktiviteter och miljoprojekt for unga pa Gotlands
landsbygder (6ver 6n)

e RoOda Korsets moétesplatser (Farésund, Slite, Visby, Roma, Klintehamn, Hemse)

e  Skolschackklubbar (6ver 6n)

e Ungdomsgarden Fenix (Visby) fran 13 t.o.m. 24 ar

e Ungdomsgrupp Svenska kyrkan, fran 13 ar och uppat (Vaskinde, Norra Gotland, Visby,
Dalhem/Roma)

e  UngKultur: aktiviteter vid Kulturrum i Visby innerstad och vid vissa tillfallen “pop up” pa andra
stéllen i Viby och pa landsbygderna

e  UngKultur: stéd fér ungas egna evenemang (6ver 6n)

Fér alla med intresse och méjlighet att betala viss kostnad:
e  Foreningsverksamhet (Over 6n): i denna studie, exemplet Gotlands schackklubb (Visby, Hemse)
e Idrottsforeningar (6ver 6n): i denna studie, exemplen P18:s fotbollsklubb och Friskis och Svettis
(Visby)
e Peer support fér social och psykisk hélsa via lokalférening Gotland RSHM (Riksférbundet for social
och mental halsa): kamratstdd och sociala aktiviteter for att motverka ensamhet och utanférskap
bland personer som t.ex. har eller haft psykisk ohélsa

Specifikt och kostnadsfritt for vissa grupper av unga men inom 13-24 Gr:
e  Anhorigstdd fran MiniMaria for unga t.o.m. 24 ar, som har narstaende som till exempel har skadligt
bruk eller beroende av alkohol, narkotika, spel om pengar
Moétesplats Roda Korset for specifika grupper, t.ex. unga foraldrar i Klintehamn och for ungdomar i
Hemse (6ver 6n)
Roda Korsets stod till personer som tillhér marginaliserade grupper, t.ex. personer i ekonomiskt-
eller socialt utsatt social, nyanlanda och papperslésa (6ver 6n)
e  MiniMaria for stod till unga t.o.m. 24 ar, vid oro for eller skadligt bruk eller beroende av alkohol,
narkotika och spel om pengar (Visby)
Regnbagscafé pa Fenix ungdomsgard for unga som identifierar sig med HBTQl+ (Visby)
e  Moten med poliser nar de ar ute och hanterar olika problem eller ar ute pa t.ex. ungdomsgardar
och i krogmiljo for att skapa relationer med unga.

Indirekt via férdldrastéd eller stéd till féreningar
e Anhorigstdd till fordldrar via Anhorigstédet (Slite, Visby, Hemse)
e Anhorigstdd via MiniMaria
e Bidrag till forskning om ungas psykiska hadlsa: | denna studie, exemplet Lansférsakringar Gotland
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e Sponsring av idrottsforeningar: | denna studie, exemplen GEAB, Kneippbyn, Lansforsakringar
Gotland (6ver 6n)

e Sponsring av kulturféreningar: | denna studie, exemplet GEAB (6ver 6n)

e  Stod fran Sensus studieférbund, till foreningar inom deras verksamhetsomrade, t.ex. scouterna och
Svenska kyrkans ungdomsverksamhet

e  Stod fran RF-SISU till idrottsféreningar (6ver 6n)
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Sammanstallning av utbudet av insatser/verksamheter for unga i olika aldrar, som
framkommit vid intervjuer med 43 verksamheter pa Gotland

Specifikt for hogstadiealdrarna (13—-15 ar)

Fér alla utan kostnad:
e  Bokcirklar Almedalsbiblioteket, fér 13—18 ar (Visby)
e  GEAB:s forelasningar om teknik i hogstadieskolorna
e Elevhalsan i hogstadieskolorna
e  Mobilfri skola: Finns pa flera skolor men i den hér studien intervjuades Solbergaskolan
e  Polisbesok i arskurs 7-9 i hogstadieskolorna
e  SYV (Studie- och yrkesvagledare) i hogstadieskolorna
e Ungdomsgardar for unga 13—19 ar (Farésund, Slite, Visby, Roma, Klintehamn, Hemse, Online)
e Ungdomsmottagningen, for unga t.o.m. 23 ar (mottagning i Visby och utatriktat arbete i
hogstadieskolorna éver 6n)

Specifikt for vissa grupper, utan kostnad:

e Anhérigstéd via Familjestédsenheten fér unga t.o.m. 20 ar som har narstaende som till exempel har
psykisk sjukdom, psykisk eller intellektuell funktionsnedsattning, allvarlig somatisk sjukdom/skada
eller som dor.

Arbete: Fran 15 ar mojlighet att soka arbete, i den har studien exemplen Kneippbyn och McDonalds
(Visby)

e Barn- och ungdomsmedicin i hdlso- och sjukvarden, vid somatisk sjukdom t.o.m. 17 ar (Visby)

BUP (Barn- och ungdomspsykiatrin) vid psykisk ohalsa, upp till och med 17 ar (Visby)

Dans for halsa vid behov att starka psykiskt valbefinnande och hantera stress, for unga 13—18 ar
(Visby)

FAR (Fysisk aktivitet pa recept) for att motivera till 6kad fysisk aktivitet, i den har studien exemplet
FAR via Forsta linjens mottagning, t.o.m. 17 ar (Visby)

Familjestédsenheten vid t.ex. konflikter i familjen och anhorigstod till unga t.o.m 20 ar (Visby)
Feriejobb: Sommarjobb med handledning inom Region Gotland, fran aret man fyller 16 ar (6ver 6n)
Forsta linjens mottagning, for unga t.o.m 17 ar som inte mar bra fysiskt (Visby)

Konfirmation i Svenska kyrkan, fér 14—15 aringar, som gar i arskurs atta (6ver 6n), i denna studie
Norra Gotlands pastorat

e Stresshantering: Féreldsning i arskurs 7 i Region Gotlands skolor

Indirekt via férdldrastéd till fordldrar med barn i hégstadiedldrarna
e  Foraldrautbildning ABC-tonar (via skolkuratorer) (Visby)
e  Foréaldrautbildning Komet-tonar (via foradldrastédsenheten) (Visby)

e Anhérigstdd till HBTQI*-ungdomar upp t.0.m. 23 &r via Ungdomsmottagningen (Visby)
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Sammanstallning av utbudet av insatser/verksamheter for unga i olika aldrar, som
framkommit vid intervjuer med 43 verksamheter pa Gotland

Specifikt for gymnasiealdrarna (16—19 ar)

Fér alla utan kostnad:

Alla behdvs: Stéd fran coach inom Tillvaxt Gotland till unga som vill arbeta men har svart att ta sig in
pa arbetsmarknaden, for introduktionsperiod under handledning och majlighet till fortsatt arbete
hos arbetsgivare inom néringslivet (6ver 6n)

Dans for halsa: For att starka psykiskt valbefinnande och hantera stress, for unga 13-18 ar och unga
pa gymnasiet (Visby)

Familjestédsenheten vid t.ex. konflikter i familjen och fér anhérigstod till unga (Visby)

Feriejobb: Sommarjobb med handledning inom Region Gotland, fran aret en fyller 16 ar (6ver 6n)
Ungdomsmottagningen, t.o.m. 23 ar (Visby)

Ungdomsgardar for unga fran 13 t.o.m. 19 ar (Farosund, Slite, Visby, Roma, Klintehamn, Hemse,
Online)

Specifikt fér vissa grupper, utan kostnad:

Anhorigstod, fran 18 ar for den som hjalper, stodjer eller ger omsorg till nagon i sin narhet (Slite,
Visby, Hemse)

Anhorigstod via Familjestddsenheten for unga t.o.m. 20 ar som har nérstaende som till exempel har
psykisk sjukdom, psykisk eller intellektuell funktionsnedsattning, allvarlig somatisk sjukdom/skada
eller som dor.

Arbete for unga som anstélls av féretag, t.ex. pa Kneippbyn och McDonalds

Barn- och ungdomsmedicin i halso- och sjukvarden, vid somatisk sjukdom t.o.m. 17 ar (Visby)

BUP (Barn- och ungdomspsykiatrin) vid psykisk ohélsa, t.o.m. 17 ar (Visby)

Bokcirkel Almedalsbiblioteket, fér 13—18 ar (Visby)

Familjestédsenheten vid t.ex. konflikter i familjen och fér anhorigstod till unga t.o.m. 20 ar

FAR (Fysisk aktivitet pa recept) for att motivera till 6kad fysisk aktivitet, har exemplet via Forsta
linjens mottagning (t.o.m. 17 ar) (Visby)

Friskvard och insatser for att minskar stress fran arbetsgivare, for unga som arbetar: har exemplet
GEAB i Visby

Forsta linjens mottagning, inklusive Fysisk aktivitet pa recept, FAR vi psykiska besvar, t.o.m. 17 ar
(Visby)

KAA (kommunala aktivitetsansvaret) for stod till unga som inte gar gymnasiet, t.o.m. 20 ar (Visby)
Kurator for unga fran 16 ar som studerar vid vuxenutbildningen (Visby)

Roda Korset: praktikplatser for ungdomar som behdver praktik som steg mot att fa sysselsattning, i
man av mojlighet (Farésund, Slite, Roma, Visby, Klintehamn, Hemse)

TvaRum: For “hang” och samtal om livet for unga som gar pa gymnasiet eller Uppsala universitet
Campus Gotland, férstagangsforaldrar och unga 16-29 ar som bor i Visby (Visby)

Ungalobb: Upp till 4 manaders arbete med handledare inom Region Gotland, for unga 16-29 ar
(6ver hela 6n)

UngVux: Ungdomscoach vid vuxenutbildningen for unga 16-29 ar som studerar dar och har svart
att lyckas med studier (Visby)

Vuxenpsykiatrin for personer fran 18 ar som har behov av vard vid psykiatriska tillstand (i Visby)
7-Tjugo-kompassen, en insats via Arbetsliv och etablering i Region Gotland for unga 16—29 med
syfte att lara kdnna sig sjalv sa att de kommer framat mot sysselsattning (Visby)

Specifikt for gymnasieelever:

Elevhalsa

Hallbar halsa pa Wisbygymnasiet: Projekt med insatser fér 6kad rorelse och social gemenskap for
alla elever och vissa insatser for utvalda elever, t.ex. valbar kurs i mental tréning pa vissa program
och mojlighet for utvalda elever att trana fritt tre manader pa Friskis och Svettis
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e Insatser i gymnasieskolan for att na goda skolresultat, hdar exemplet Gutegymnasiet med t.ex.
frukost i skolan, studiotek och st6d fran specialldrare och specialpedagog.

e Relationsskapande via mentorskapet pa Wisbygymnasiet for 6kad trygghet, psykiskt valbefinnande
och goda skolresultat

e  SYV (Studie- och yrkesvagledning)

e Teknikcollege i samverkan mellan Wisbygymnasiet, GEAB och andra teknikféretag

Indirekt via férdldrastéd till férdldrar med barn i gymnasiedldrarna
e  Foréldrautbildning ABC-tonar, via skolkuratorer (Visby)

Foréldrautbildning Komet-tonar, via foraldrastddsenheten (Visby)

e Anhorigstdd till foraldrar via MiniMaria och Ungdomsmottagningen (t.o.m. att barnet ar 17 ar)
(Visby)

e  Anhorigstdd till HBTQl+-ungdomar via Ungdomsmottagningen (t.0.m. att barnet ar 23 ar) (Visby)
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Sammanstallning av utbudet av insatser/verksamheter for unga i olika aldrar, som
framkommit vid intervjuer med 43 verksamheter pa Gotland

Specifikt for unga vuxna 20-24 ar

Specifikt fér vissa grupper:

e Alla behovs: Stod fran coach inom Tillvaxt Gotland till unga som har svart att ta sig in pa
arbetsmarknaden, for introduktionsperiod under handledning och méjlighet till fortsatt arbete hos
arbetsgivare inom néringslivet (6ver 6n)

e Anhorigstdd, fran 18 ar for den som hjalper, stodjer eller ger omsorg till ndgon i sin narhet (Slite,
Visby, Hemse)

e Anhorigstdd via Familjestddsenheten for unga t.o.m. 20 ar som har narstdende som till exempel har
psykisk sjukdom, psykisk eller intellektuell funktionsnedsattning, allvarlig somatisk sjukdom/skada
eller som dor.

e Dans for halsa: For att starka psykiskt valbefinnande och hantera stress, for studenter vid Uppsala
universitet (Visby)

e  Friskvard och insatser for att minskar stress fran arbetsgivare, fér unga som arbetar: har exemplet
GEAB i Visby

e  Kurator for de som studerar vid vuxenutbildningen (Visby)

e Roda Korset: praktikplatser fér ungdomar som behéver praktik som steg mot att fa sysselsattning, i
man av majlighet (Farésund, Slite, Roma, Visby, Klintehamn, Hemse)

e Studenthélsan for studenter pa Uppsala universitet Campus Gotland (Visby)

e  TvaRum: For "hang” och samtal om livet for unga som gar pa gymnasiet eller Uppsala universitet
Campus Gotland, forstagangsforaldrar och unga 16—29 ar som bor i Visby (Visby)

e Modjlighet att sdka arbete, t.ex. pa Kneippbyn och McDonalds

e Unga som arbetar: Friskvard och insatser fér att minskar stress, har exemplet GEAB i Visby

e Ungalobb: Upp till 4 manaders arbete med handledare inom Region Gotland, fér unga 16-29 ar
(6ver hela 6n)

e Ungdomsmottagningen, fér unga t.o.m. 23 ar (Visby)

e UngVux: Ungdomscoach vid vuxenutbildningen fér unga 16—29 ar som studerar dar och har svart
att lyckas med studier (Visby)

e  Vuxenpsykiatrin for personer fran 18 ar som har behov av vard vid psykiatriska tillstand (Visby)

e 7-Tjugo-kompassen, en insats via Arbetsliv och etablering i Region Gotland fér unga 16—29 med
syfte att lara kdnna sig sjalv sa att de kommer framat mot sysselsattning (Visby)

Indirekt via férdldrastéd till fordldrar till unga vuxna
e Anhérigstod till fordldrar till HBTQI™-ungdomar upp t.0.m. 23 &r, via Ungdomsmottagningen (Visby)




