
Tack för att ni var med 
i forskningsprojektet  
”Kallt och svettigt”

Medforskare i Sverige, här kommer ett resultat!



Hälsning till alla medverkande skolor
Det har varit fantastiskt roligt att få in så många svar från så många klasser runt 
om i Sverige.

Stort tack för att ni ville vara med och hjälpa forskningen!

Vi hoppas att projektet har fått er att fundera på hur olika platser, som 
grönområden och vägar, påverkar temperaturen och hur människor upplever 
klimatet. Det här är en viktig fråga i samhället, både nu och i framtiden.

Vem vet, kanske kommer några av er att arbeta med sådana här frågor längre 
fram, till exempel som forskare, stadsplanerare, läkare, ingenjörer eller inom 
något annat spännande yrke.
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Vad visar resultaten från projektet?
Forskarna vid Uppsala universitet har nu tittat på alla svar och mätningar som ni 
medforskare har samlat in genom intervjuer och temperaturmätningar.

Kartan visar den genomsnittliga komfortnivån i olika 
delar av Sverige.

•	 Färger som visar hög komfort betyder att 
människor oftast är nöjda med temperaturen.

•	 Färger som visar låg komfort betyder att 
temperaturen oftare upplevs som obekväm.

•	 Färger däremellan visar lagom nivåer.

Alla siffror och färger bygger på elevernas mätningar 
och intervjuer.

Kort sammanfattning 
av resultaten

Resultaten visar att hur nöjda 
människor är med temperaturen 
varierar i Sverige från norr till söder.

I stort sett verkar människor i södra 
Sverige oftare tycka att temperaturen 
är behaglig jämfört med människor i 
norra Sverige. En möjlig förklaring är 
att många människor föredrar lagom 
varma temperaturer framför kalla.

Ett intressant undantag är Skåne. Där 
kan det ibland bli för varmt under 
sommaren, vilket gör att temperaturen 
upplevs som mindre bekväm trots att 
den är hög.

När forskarna jämförde hur varmt det 
faktiskt var med hur temperaturen 
kändes, såg de att

•	 komforten ofta är högre när det är 
varmt

•	 mycket höga temperaturer (över 
cirka 25 °C) också kan upplevas 
som obekväma.

Tveksam/vet ej

Ja, komfortabelt

Antingen "För kallt" 
eller "För varmt"
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Diagrammet visar spridningen 
av olika temperaturer och 
hur bekvämt man tycker 
att det är. Den visar hur de 
intervjuade personerna upplever 
temperaturen, beroende på hur 
varmt eller kallt det faktiskt är. 

  En punkt i diagrammet visar  
en mätning (= en intervju). 

 Lådan visar 

•	 en median (ett streck i lådan) 

•	 vanligaste temperaturer i 
mätningar (lådan)

•	 särskilt kalla eller varma 
temperaturer (utanför lådan).

Diagrammet visar spridningen av 
olika temperaturer som mätts. 

Ju högre stapel desto fler 
rapporteringar om samma 
temperatur.

Median

Låda
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Varför är er forskning så viktig?
Tack vare ert arbete har forskningen tagit nya kliv framåt. Temperaturen kan 
skilja sig mycket även mellan platser som ligger nära varandra. Det kan till 
exempel bero på

•	 höga byggnader

•	 träd och parker

•	 stora vägar och asfalterade ytor.

Allt detta påverkar både hur varmt det blir och hur varmt eller kallt det känns för 
människor.

Vanliga väderstationer står ofta långt ifrån varandra, ibland flera mil bort. 
Dessutom visar de bara en temperatur, inte hur temperaturen upplevs av 
människor på platsen.

Era mätningar och intervjuer hjälper till att fylla den här kunskapsluckan. Så vitt 
forskarna vet har ingen undersökning som denna tidigare gjorts i Sverige förrän 
nu. Tack vare er har vi nu den första nationella kartläggningen av hur temperatur 
och människors upplevelser hänger ihop i olika delar av landet.
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Den här kunskapen kan användas för att göra våra städer bättre.

Till exempel kan man

• planera in fler träd och grönområden

• minska värmen mellan byggnader under varma
sommardagar

• skapa platser där människor mår bättre utomhus.

Tack för att ni forskat tillsammans med oss – ni har gjort riktig forskning som 
betyder något!

Hälsningar från teamet bakom ”Kallt och svettigt”

Gabriele Messori, professor i meteorologi

Elena Raffetti, forskare i global folkhälsa

Sakıp Murat Yalçın, forskningsassistent

Ida Holmgren, kommunikatör

Sami Vihriälä, projektledare

Här är en filmhälsning från forskarna till alla elever och lärare 
som har varit med i projektet ”Kallt och svettigt”.

Ert arbete har varit ovärderligt för forskningen! 
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https://www.youtube.com/watch?v=emNv1Tx8VkM
https://www.youtube.com/watch?v=emNv1Tx8VkM
https://www.youtube.com/watch?v=emNv1Tx8VkM
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