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Konstnaren Anna Odell blev gravid med en skotare nar
hon tvangsvardades - i strid med bade lag och etik.
Oforlatligt av varden, kommenterar psykiater Peder
Bjorling. Livraddande, enligt Odell sjalv.

O mtumlad lamnar jag utstéllningen Rekonstruktion -
Psyket av Anna Odell. Nar Odell var inlagd med
psykiatrisk tvangsvard for psykos pa 1990-talet blev
hon forford av en mentalskotare och fick barn med
honom. Verket undersoker ett tabu, nar vardpersonal
utnyttjar en patients underordnade stallning i strid med
bade lag och etik. For vem &r i ett mer utsatt Iage an
den méanniska som bade ar psykotisk och under
tvangsvard? Odell hdvdar dock att hon ville detta, att
relationen, graviditeten och barnet var det som gjorde
att hon kunde atervanda till livet.

Pa utstallningen hor vi Odells rekonstruerade
telefonintervjuer med sina vardare. De beskriver att de
verkligen brydde sig om henne. Att de darfor gick
utanfér de professionella ramarna i hallning och ibland
handling. De verkar &tminstone i efterhand forsta att
detta inte var okej. Samtidigt ségs det att den vardare
som deltog i denna tvangsvard forférde Odell och holl
det hemligt for kollegerna i flera manader.

DAa relationen avsljades fick vardaren lamna
arbetslaget. | Gvrigt verkar inget ha hant. Overtradelsen
varken anmaldes eller journalfordes.

Ann Heberlein, som sjalv har erfarenhet av sluten
psykiatrisk vard, beskriver utifran Odells verk,
patientens utsatta situation som inldst och
underkastad vardens regler och vélvilja. Vardens
uppdrag ar att skydda patienterna. En sexuell relation
mellan personal och patient ar alltid fel. Hon avslutar
med att patala att psykiatrin ar ett Idst rum och man
behover fraga vad som hander dér inne egentligen. Jag
staller mig samma fraga. Hur kan sddant ske?

Aven den granslosa omtanken &r skadlig.
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Jag har arbetat som lakare inom psykiatrin i drygt 20
ar. Jag har da och dd hort om relationer eller rena
overgrepp som patienter utsatts for av vardpersonal.
Jag har ocksd nagra ganger traffat patienter som varit
med om det, allt fran flortande vid enstaka tillfallen till
overgrepp. | samtliga fall har det varit mycket skadligt
for patienten. Konsekvenserna ar flera: minskad tillit till
varden, sjalvtvivel, skam, skuld och andra problem. | en
vardmiljo, dar den utsatte ar sjuk och har sokt hjalp, blir
konsekvenserna av overgrepp extra allvarliga och det
blir en s& kallad vardskada.

| en undersokning i Belgien for nagra ar sedan
framkom att drygt 3 procent av psykoterapeuterna haft
nagot sorts sexuell relation med en klient. Just nu
soker Stockholms universitet terapeuter for en studie
om erotisk dverforing i terapi, vilket inte ar detsamma
som att ndgot fysiskt skett forstds. Trots detta pratas
det séllan i varden om att ndgon skulle vara for nara en
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patient eller att man misstanker en relation.

Kanske ar det ett problem, att det ar sé otillatet att det
inte kan pratas om och darfor kan inte medarbetarna
hindra att det sker? Vi maste vdga se och prata om det
for att hindra att det sker.

Aven den grénslosa omtanken ar skadlig. Ofta finns en
outtalad eller uttalad dnskan frén patienten: Bryr du dig
pa riktigt? Tror du pa mig? Kan du tycka om mig?
Svaret fran oss i varden maste dock alltid vara
professionellt och bygga pa patientens behov, inte vara
egna. Att patienten uppfattar sin behandlare som
engagerad och lagom varm ar viktigt for bra resultat i
behandlingen, det ar tydligt visat i forskning. Manga
patienter kan beskriva hur otroligt viktigt det var med
sjukskoterskan som holl om dem da de hade dngest
en kvall pa avdelningen. Andra patienter skulle ma
daligt av samma handling.

Aterigen belyser Odell vardens ofullkomlighet.

Vi som éar vardpersonal maste hélla oss pa den sékra
sidan, i synnerhet nar det galler kroppskontakt eller att
bli privata. Det gar att uttrycka engagemang, omsorg,
delad oro eller gladje, med ord och inom en
professionell relation.

Odells verk genererade viktiga diskussioner bland oss
kollegor pd min psykiatriska avdelning. Mdnga av oss
uppskattade Odells tidigare verk okand kvinna och de
spannande men svéra fragor det vackte. Aterigen
belyser Odell vardens ofullkomlighet, hur det manskliga
och ibland det farliga hos bade vardpersonal och
patienter inte fullt kan hanteras i teorier och
vardrutiner. Trots Odells egen upplevelse av att
relationen och graviditeten var bra for henne ar
handelser som dessa oférlatliga.
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Anna Odell pa Cecilia Hillstrom Gallery i Stockholm.
Foto: Jonas Ekstromer/TT
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vanforestallningar och avskarmning av och med Anna
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