Regionalt forskningsbaserat utvecklingsprojekt om ungas psykiska valbefinnande pa Gotland, 2025-2026
Delstudie ett om samhallsaktérers insatser for att framja ungas psykiska valbefinnande

Nedan foljer den presentation av resultaten i delstudie ett, om olika
samhallsaktorers insatser for att framja ungas psykiska valbefinnande pa
Gotland, som gjordes i Almedalsbibliotekets aula 2025-11-20

Fér fragor om resultatet kontakta projektledare/ansvarig forskare Veronica Hermann:
veronica.hermann@gotland.se
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Bild 1: Vilkomnal Seminarinm om insatser for att frimja ungas psykiska vilbefinnande pa Gotland, 20:e
november 2025.

Vilkomna till det hir seminariet som handlar om insatser for ungas psykiska vilbefinnande!

Det handlar om de f6rsta prelimindra resultaten fran det regionala utvecklingsprojekt som pagar
som en forstudie infér Aktionsplan f6r ungas psykiska vilbefinnande pa Gotland. Projektet dgs
formellt av Regin Gotland men gors 1 samverkan med Uppsala universitet, Visby
Domkyrkoférsamling och Linsforsikringar Gotland, som alla 4r med och finansierar projektet.
Hilften av finansieringen kommer fran Region Gotlands medel f6r regional utveckling. Uppsala
universitet, forskargruppen CHAP (Child Health and Parenting) dr ansvarig f6r forskningen i
projektet.
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Forskargruppen

Bild 2:Forskargruppen

Vi som jobbar med forskningen i projektet ar unga medforskare mellan 14 och 21 ar. Men vi har
ocksa med oss utbildade forskare, Veronica Hermann som dr ansvarig forskare i projektet och
som leder virt arbete och Georgina Warner som vi inte traffar lika ofta men som pratar ofta med
Veronica. Och Tove Tornqvist som ar projektstodjare och dr med oss och Veronica nir vi triffas

varje vecka.

Bild 3

valbefinnande?

Det &r inte bara att
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psykisk ohélsa

Det handlar om att ma bra psykiskt, t.ex. att

kunna kdnna gladje

ha sjalvfértroende

uppleva mening med livet
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Bild 3: Vad dr psykiskt vilbefinnande?

Psykiskt vilbefinnande handlar om den positiva delen av var psykiska hilsa och ar inte bara att

man saknar symtom pa psykisk ohilsa.

Psykiskt vilbefinnande handlar alltsa om att mé bra psykiskt. Till exempel att:

kunna kinna glidje

ha sjilvfértroende

uppleva mening med livet

ha kontroll och struktur pa livet
ha en plan for framtiden,

ha ndgon att prata med om sina innersta kdnslor

fungerar bra tillsammans med andra
kanna att man ar en del av samhallet
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1 Vad olika verksamheter gor
2 Vad unga tycker kan goras
3 Vad skolskoterskor gor

4 Vad unga som varit pa TvdRum
tycker om det

Slutrapport i juni med
rekommendationer

Anslutande projekt: Aktionsplan
Om vi hittar finansiering

Bild 4

Bild 4: Projektet innehdller 4 studier: 1) 1Vad olika verksambeter gor, 2) 1 ad unga tycker kan giras, 3) V'ad
skolskoterskor gor, 4) Vad unga osm varit pa TvaRum tycker om det.

Projektet innehaller fyra studier dir dom unga medforskarna dr med och arbetar i den fOrsta som
ar den vi ska rapportera fran idag om vad olika verksamheter gor for att frimja psykiskt
vilbefinnande bland unga.

Medforskarna arbetar dven i den andra studien dér unga pa Gotland intervjuas om vad de tycker
kan goras. Sen har tva sjukskoterskestudenter just gjort studie tre om vad skolskoterskor i
hogstadiet och gymnasiet gor fOr att frimja ungas psykiska vilbefinnande.

Och sen kommer en student fran folkhilsoprogrammet pa Uppsala universitet att géra den sista i
var dir unga som varit pa TvaRum intervjuas om hur de ser pa kontakten med dem, eftersom de
har fokus pa psykiskt valbefinnande dir.

Sen kommer vi tillsammans forskare och medforskare att skriva en slutrapport dar vi vager ihop
resultaten fran alla studierna dir dom unga medforskarna kommer med rekommendation om vad
dom tycker bor goras mer in samhillet pa Gotland for att stirka ungas psykiska vilbefinnande.

Vi hiller ocksa pa att soka finansiering for en fortsittning far projektet fran hosten 2026 for att
de unga medforskarna tillsammans med representanter fran olika akt6rer i samhillet pa Gotland
ska arbeta fram en konkret aktionsplan f6r vad som kan goras pa Gotland for att stirka ungas
psykiska vilbefinnande, utifran de resultat som kommit fram i detta projekt.
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Studie 1: Intervjuer med verksamheter

Bild 5

Bild 5: Studie 1 - Intervjuer med verksambeter

Nu kommer resten av seminariet att handla om den forsta studien med verksamheterna. I den
studien har vi intervjuat 43 verksamheter fran olika delar av samhallet.

Vi unga medforskare valde forst ut manga verksamheter som vi tycker har med ungas psykiska
vilbefinnande att gora. Sen valde vi ut vissa fran den listan eftersom vi inte kan intervjua alla. Sen
har vi lagt till nagra fler under tiden.

Vi medforskare gjorde manga av intervjuerna men Tove och Veronica fick ocksa gora en del for
att vi skulle hinna med. Efter intervjuerna skrevs dom ut, alltsa transkriberades, med Al och sen
gjordes kvalitetskontroll. Sen sorterade Veronica in intervjutexten under rubriker i en excelfil och
vi medforskare gjorde en virdering av vad vi tyckte om insatserna med stod av nagra fragor vi
satte upp 1 en mall.

Veronica sammanfattade sen varje intervju och har skickat ut till dom som intervjuats och har
gjort justeringar efter deras kommentarer. Det kallas pa vetenskapligt sprak for att géra en
member-check.

Det som kom upp i intervjuerna var en del specifika insatser och en del arbete inom
verksamheternas generella arbete. Men nu pa seminariet kallar vi allt f6r insatser.
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Bild 6

Vad tanker niom
detvi hort?

Bild 6: Uppligg av resten av seminariet. Vilka bar intervjuats? Vilka insatser gors? 1 ad tycker vi om

insatserna? 1V ad tianker ni om det vi hort?

Vi kommer att presentera vilka som intervjuats och vad vi hittat f6r insatser. Sen kommer vi

beritta en del om vad vi tycker bor goras framat.

Tdnk nu bara pa att vi utgar fran just dom intervjuer vi gjort. Rekommendationerna nu handlar

inte om andra verksamheter dn de vi intervjuat. Mer 6vergripande rekommendationer kommer i

slutrapporten.

Sa vilka har vi da intervjuat? Det dr 43 stycken verksamheter.

Vilka vi har intervjuat

Solbergaskolan

Feriejobb, Ungalobb

Biblioteken Gotland
Danssamordnare

Offentlig verksamhet Civilsamhallet
Wisbygymnasiet Ungdomsgardarna Fenix och Puma Friskis & Svettis
Gutegymnasiet Gotlands Schackférbund

Elevhalsan (skolskoterska, skolkurator)
Vuxenutbildningens kurator, UngVux

Studie- och yrkesvégledare (SYV)

Kommunala aktivitetsansvaret (KAA)

Anhorigstodet i Region Gotland
Leader Gute

Familjestodsenheten P18:s idrottsklubb

MiniMaria RF-SISU
Barn- och ungdomsmedicin RSMH Gotland
Barn- och ungdomspsykiatrin, BUP Roda Korset

M .. . Sensus studieférbund
Forsta linjens mottagning

TvaRum

Ungdomsmottagningen
& Ening Ungdomsverksamheten Norra

Vuxenpsykiatrin Gotlands pastorat

Polismyndigheten Gotland

Studenthalsan

Akademin

Uppsala universitet, Campus Gotland:
Universitetsbiblioteket

Naringslivet
Lansférsakringar Gotland GEAB
McDonalds Kneippbyn,
Tillvéxt Gotland (Alla Behovs)

Bild 7

Bild 7: Oversikt av alla verksambeter som intervjuats inom offentlig sektor, civilsambllet, akademin och inom

ndringslivet. De presenteras i texten nedan.
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De vi har intervjuat inom offentlig sektor dr nagra inom utbildning:

Wisbygymnasiet

Gutegymnasiet

Solbergaskolan

Elevhilsan: genom skolskéterska och skolkurator som jobbar i Region Gotlands
Barn- och elevhilsa

Vuxenutbildningens kurator som ocksa pratat om UngVux som ér vuxenutbildningens

ungdomscoach

Och verksamheter inom avdelningen Arbetsliv och etablering i Region Gotland:

Studie- och yrkesviagledare (SYV)
Feriejobb, UngaJobb
Kommunala aktivitetsansvaret (IKAA)

Och inom Kultur- och fritidsavdelningen i Region Gotland:

Biblioteken pa Gotland
Danssamordnare

UngKultur som ér en ny verksamhet i Region Gotland for kultur f6r unga

Vi har dven intervjuat ungdomsgardarna Puma och Fenix sen ocksa verksamheter inom

socialforvaltningen och hilso- och sjukvirden. Det ir:

Anhorigstodet 1 Region Gotland
Familjestodsenheten

MiniMaria

Barn- och ungdomsmedicin

Barn- och ungdomspsykiatrin, BUP
Forsta linjens mottagning
Ungdomsmottagningen

Vuxenpsykiatrin

Och sen har vi ocksa intervjuat polisen.

I civilsambhillet har vi intervjuat:

Friskis & Svettis
Gotlands Schackforbund

Leader Gute, som ir en ideell f6rening som jobbar f6r utveckling av Gotlands
landsbygder genom att jobba utifran EU:s Leader-metod fér att involvera dom som bor
pa landsbygderna i utvecklingsarbetet

P18:s idrottsklubb

RF-SISU Gotland som dr Gotlands lokalférening inom Riksidrottstérbundets och SISU
Idrotts-utbildarnas organisation och jobbar f6r nista 200 idrottsféreningar pa Gotland.

RSMH Gotland som dr Gotlands lokalférening under Riksférbundet f6r social och

mental halsa
Roda Korset

Sensus studieforbund
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TvaRum, som dr Visby Domkyrkoforsamlings métesplats i Visby

Ungdomsverksamheten i Norra Gotlands pastorat som bland annat har verksamhet 1
Viskinde

Inom akademin har vi intervjuat tva delar fran Uppsala universitet:

Universitetsbiblioteket pa Campus som ingar i Almedalsbiblioteket
Och Studenthilsan pa Campus

Inom naringslivet har vi intervjuat:

Linstorsikringar Gotland

McDonalds

Tillvixt Gotland for deras projekt Alla Behovs, som handlar om att stédja unga som har
svart att ta sig in pa arbetsmarknaden sa att de kan fa introduktion med handledning och
sen fortsatt arbete hos ett foretag pa Gotland

GEAB

Kneippbyn

Sa nu vet ni vilka som 4ar med i studien. Nista spannande del dr vad vi hittat for insatser.

Fyra paverkar psykiskt valbefinnande direkt

* TvaRum.
* 7-tjugokompassen
* Dans for hélsa

* Meningen med mig

Andra paverkar psykiskt valbefinnande indirekt

Totalt 85 insatser

* 15 olika kategorier

Bild 8

Bild 8: Totalt 85 insatser. Fyra paverkar psykiskt vilbefinnande direkt och andra paverkar psykiskt
vilbefinnande direkt, 1 15 olika kategorier.

Vi har hittat totalt 85 insatser. Vi tolkar det som att fyra av dom 85 insatserna har syfte att
paverka psykiskt vilbefinnande direkt. Det ar:

Verksamheten TvaRum som ir Visby Domkyrkof6rsamlings stille 1 Visby dir unga kan
fa samtal med socionom om livet for att stirka deras psykiska vilbefinnande och

existentiella halsa.
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Diir tycker vi att det dr sdrskilt bra att det dr latt att fd samtal med dom utan k6 och utan
begrinsning i antal samtal. Det dr bra att dom fokuserar pa samtal for psykiskt
vilbefinnande och inte pa samtal for att atgarda psykisk ohilsa. Det finns for lite sant.

e 7-tjugo-kompassen som ir en metod dar unga triffas i grupp med stod av ledare fran
Arbetsliv och etablering for att stirka ungas sjalvkinnedom och sjilvkinsla.

¢ Dans f6r hilsa: En metod da unga triffas med instruktorer for kravlos rorelse till musik.
Det finns idag en grupp pa Bingeby som anordnads via Kulturenheten och det gors till
viss del ocksa via Kulturskolan och via studenthilsan pa Campus.

e Meningen med mig som ir ett studiematerial f6r samtal 1 grupp med unga med syfte att
starka deras existentiell hilsa och psykiska vilbefinnande. Den kan goras som studiecirkel
13 ganger eller som samtal utifran utvalda avsnitt. Idag finns ingen pagiende grupp pa
Gotland men Sensus studieférbund kan utbilda ledare 1 metoden.

Dom andra insatserna har vi delat in 1 15 olika kategorier. Och vi ska nu g igenom lite av vad
som finns i dom. Men vi kommer inte kunna visa och beritta om exakt allt.
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15 kategorier

1. Kunskap och verktyg for att framja bra maende

* Anhorigstod till unga

» Samtalsstod

» Kunskapshdjande insatser for unga
» Stresshantering

« Mental traning

* Peer support (kamratstod)

» Stod till sarskilt utsatta grupper

Bild 9

Bild 9: Kunskap och verktyg for att framja bra mdaende.

Forsta kategorin dr kunskap och verktyg for att frimja bra maende. Dir ingar:

e Anhorigstdd till unga. Det finns via Familjestodsenheten f6r unga till och med 20 ar.
Det finns dven vid Anhorigstodet 1 Region Gotland for personer fran 18 ar.

Via MiniMaria kan unga till och med 24 ar fa st6d om dom har nirstiende med skadligt bruk
eller beroende av alkohol, narkotika eller spel om pengar.

e Hir ingar ocksa Samtalsstod med fokus pa att kunna ma bra:
Via TvaRum som vi nimnt férut. Och via Ungdomsmottagningen som vi tycker dr sdrskilt
bra eftersom dom 1 hela sin verksamhet har fokus pa att stirka det friska.
Samtal med fokus pa bra mdende kan ocksa fas via Elevhilsan i hogstadiet och gymnasiet och
Studenthilsan pa Campus.

e Kunskapshéjande insatser for unga gors genom:
o ungdomsmottagningens utitriktade arbete i hogstadiet

o studenthilsan pa Campus Gotland
o relationsskapande insatser inom mentorskapet pa Wisbygymnasiet.
o Och P18s:s fotbollsklubb planerar ocksa ett projekt for att bygga mentalt starka

tjejer/kvinnor, vilket vi tycker dr vildigt bra.

e Mental trining finns genom en valbar kurs Menzal trining pa vissa program pa
Wisbygymnasiet.

e Peer support, alltsda kamratstdd, f6r den som har psykisk ohilsa finns via RSMH Gotland
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e Stod till sdrskilt utsatta grupper ges genom: Fenix ungdomsgard som har Regnbagscafé for
unga som identifierar sig med HBTQI". Och via Réda Korset som har i uppdrag att stodja
personer fran grupper i samhillet som kan hamna utanfér. Dom har ett Idéburet offentligt
partnerskap med Regin Gotland, alltsa en IOP, om det.

Utsatta grupper ar till exempel personer i utsatt social eller ekonomisk situation, nyanlinda
och papperslosa.

I det arbetet tycker vi att det ér sdrskilt bra att unga och familjer som behéver det kan fa
nédkassar och kladkuponger.

15 kategorier

1. Kunskap och verktyg for att framja bra méende

2. Kunskapshojande insatser i samhallet

* Kunskap till féreningar via RF-SISU, Sensus studieférbund

(- _

» Forelasningar
* Kunskap till medarbetare inom foretag
* Forsta hjalpen till psykisk halsa (MHFA)

Bild 10

Bild 10: Kunskapshijande insatser i samhillet.
Niista kategori dr Kunskapshéjande insatser i samhillet.

Hir gér RF-SISU och Sensus studieférbund folkbildande insatser. Det ir till exempel att dom
stottar foéreningar med utbildningar och metoder om psykisk halsa, normer och inkludering. Det
tycker vi dr sarskilt viktigt eftersom dom nar manga féreningar som 1 sin tur méter manga unga.

I den hir kategorin finns ocksa foreldsningar i dmnen som dr relaterade till ungas psykiska hilsa
och som ir 6ppna for allminheten. Sana foreldsningar ordnas av RF-SISU och Sensus men dven
av till exempel Anhérigstédet, BUP, Vuxenpsykiatrin och Lansforsikringar.

Ett annat sitt att sprida kunskap ér att gora det inom ett foretag:

e Detir till exempel GEAB som gor aktiviteter for att 6ka medarbetarnas kunskap om
jamstalldhet.

e Kneippbyn har utbildat chefer kring HBTQI. Det tycker vi ér speciellt bra eftersom det édr bra
bide f6r de som jobbar i féretaget och for deras kunder.

Utbildning 1 Férsta hjilpen till psykisk halsa, MHFA, har ocksé gjorts f6r medarbetare hos
Linstorsikringar och inom Svenska kyrkan, dir till exempel alla ungdomsledare har utbildats.

10
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15 kategorier

1. Kunskap och verktyg for att framja bra maende

2. Kunskapshojande insatser i samhallet

3. Stdod och behandling vid psykisk ohalsa eller risk for psykisk ohalsa

¢ Elevhalsan

Elevhalsteam

* Forsta linjens mottagning
* BUP

* Vuxenpsykiatrin

* MiniMaria
 Studenthéalsan pa Campus
* Ungdomsmottagningen

* Vuxenutbildningens kurator

Bild 11

Bild 11: Stid och behandling vid psykisk ohdlsa eller risk_for psykisk ohdlsa.
Niista dr Stod och behandling vid psykisk ohilsa eller risk f6r psykisk ohilsa.

I den hir kategorin finns:

e FElevhilsan

e Elevhilsoteam: som finns i hégstadiet och gymnasiet dar rektor, personal frin
elevhilsan, lirare och SYV triffas regelbundet for att fanga upp elever som har problem
for att kunna gbra snabba dtgirder.

e Forsta linjens mottagning som tar emot unga till och med 17 ar som inte mar bra
psykiskt

e BUP, till och med 17 ar
e Vuxenpsykiatrin fran 18 ar

e MiniMaria f6r dom som ir till och med 23 ar f6r st6d och vard vid skadligt bruk och
beroende av alkohol, narkotika och spel om pengar. Dom tar ocksd emot om man bara
har oro f6r det.

e Studenthilsan pa Campus
e Ungdomsmottagningen och da frimst genom kuratorerna. Fér unga till och med 23 ar.

e Vuxenutbildningens kurator. Hir tycker vi det dr speciellt bra att kuratorn inte skriver
journal si det gor att unga vagar ga dit.

11
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15 kategorier

Kunskap och verktyg for att framja bra méende
Kunskapshdjande insatser i samhéllet

Stdd och behandling vid psykisk ohalsa eller risk for psykisk ohalsa
. Vard vid somatisk sjukdom

R

Bild 12

Vird vid somatisk sjukdom dr nésta kategori. Hir har vi bara intervjuat barn- och
ungdomsmedicin pa sjukhuset.

Vi tycker det ar sarskilt viktigt att dom sa att dom har som mal att gora sitt bésta for varje ung
person utifran personens egna behov. Det dr sa viktigt eftersom deras bemotande paverkar hur
den som ir ung sen kommer att se pa varden och om dom kommer att vilja soka vard igen.

15 kategorier

Kunskap och verktyg for att framja bra méende
Kunskapshodjande insatser i samhallet

Stéd och behandling vid psykisk ohalsa eller risk for psykisk ohalsa

VAard vid somatisk sjukdom

. Stod for forskning om ungas halsa

o B0 M=

Bild 13

Bild 11: Stid for forskning om ungas psykiska hdlsa.

Av dom som intervjuats ger Linsforsikringar Gotland och Visby Domkyrkoférsamling pengar
till det hér projektet. Lansforsikringar har ocksa tidigare gett pengar till forskningsprojekt om
barn och ungas hilsa pa Gotland.
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15 kategorier

Kunskap och verktyg fér att framja bra maende

Kunskapshodjande insatser i samhallet

Stdd och behandling vid psykisk ohélsa eller risk for psykisk ohélsa
Vard vid somatisk sjukdom

Stod for forskning om ungas halsa

o 9k LMo

. Foraldra- och familjestod

* Anhorigstodet

Stod till HBTQI-ungdomars féraldrar via ungdomsmottagningen
* Familjestédsenheten

Foraldrautbildning ABC-tonéar

Foraldrautbildning Komet-tonar

Bild 14

Bild 14: Fordldra- och familjestid.

Den hir kategorin handlar om Foérildra- och familjestod. Hir har vi hittat:

e Anhérigstodet: Inom Region Gotland som till exempel har grupper for forildrar vars
barn har NPF. Det vill siga Neuropsykiatrisk funktionsnedsitting som bland annat
ADHD, ADD och Autism.

e Stdd till HBTQI-ungdomars férildrar via ungdomsmottagningen

¢ Familjestédsenheten inom Region Gotland som ger stod till forildrar och familjer dér
det finns konflikter

e Forildrautbildning ABC-tonar for forildrar som vill stirka sina relationer till sina
tonaringar.

e Forildrautbildning Komet-tondr for foraldrar till tonaringar, som har problem med
konflikter i familjen

13
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Bild 15

15 kategorier

Kunskap och verktyg for att framja bra maende

Kunskapshdjande insatser i samhéllet

Stdd och behandling vid psykisk ohdlsa eller risk fér psykisk ohalsa
Vard vid somatisk sjukdom

Stdd for forskning om ungas hélsa

Foréldra- och familjestéd

N ek wd=

. Motesplatser/mojlighet till sociala moten

* Folkbiblioteken

* Almedalsbiblioteket
* TvaRum

* Kulturrum

* Réda Korset

* Ungdomsgéardarna
Mobilfri skola

Bild 15: Motesplatser och mdjlighet till sociala miiten.

Nu handlar det om Métesplatser och mojlighet till sociala méten.

Hir har vi hittat Folkbiblioteken. Det vill siga de bibliotek som dr 6ppna for alla och
finns 6ver hela 6n. Hemse bibliotek har ocksa en ny ungdomsavdelning i killaren som
unga varit med och skapat.

Almedalsbiblioteket: som bade ir folkbibliotek och universitetsbibliotek f6r Uppsala
universitet

TvaRum som forutom samtal erbjuder ’hing” hos dem
Kulturrum, alltsda Kulturenhets hus for kulturaktiviteter f6r unga 1 Visby innerstad

Roda Korset, dir det dr mojligt att komma in och prata pa alla deras stillen 6ver 6n:
Vissa av deras motesplatser har ocksa café och olika gruppaktiviteter, till exempel
soppmiddag 1 Visby och gupp for unga i Hemse.

Ungdomsgardarna som finns pa flera platser pa 6n. Vi har intervjuat Puma och Fenix i
Visby.

Mobilfri skola pa Solbergaskolan: Vi har den insatsen i den har kategorin eftersom
syftet med mobilfri skoldag dr att eleverna far bittre social samvaro pa rasterna.
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Delstudie ett om samhallsaktérers insatser for att framja ungas psykiska valbefinnande

Bild 16

15 kategorier

Kunskap och verktyg fér att framja bra maende

Kunskapshojande insatser i samhaéllet

Stdd och behandling vid psykisk ohélsa eller risk for psykisk ohalsa
Vérd vid somatisk sjukdom

Stdd for forskning om ungas hélsa

Foraldra- och familjestod

Motesplatser/mojlighet till sociala moéten

. Fritidsaktiviteter

o N ook obd =

* Foreningsverksamhet
* Konfirmation och ungdomsgrupp i kyrkan
* UngKultur

* Bokcirkel Almedalsbiblioteket
* Ungdomsgardarna

+ Leader Gute: aktiviteter pa Gotlands landsbygder

Bild 16: Fritidsaktiviteter.

Det ar dags for kategorin Fritidsaktiviteter. I den hir kategorin har vi lagt in:

Foreningsverksamhet: Alltsa dom féreningar vi intervjuat som ér P18:s fotbollsklubb
och Gotlands schackférbund. Det finns schack-féreningar i Visby och Hemse och
skolschackklubbar i manga skolor pa 6n, dir det ér gratis att vara med.

Konfirmation och ungdomsgrupp i kyrkan

UngKultur inom Region Gotland med kulturaktiviteter f6r unga bade pa Kulturrum 1
Visby och som pop-up-aktiviteter 6ver 6n.

Bokcirkel pa Almedalsbiblioteket: for unga 13—18 ar. Det ir bra bade for att ha nagot
att gora pa fritiden men ocksa for att fa mer lasvana.

Men vi tycker det dr extra bra eftersom dom som ar med kan relatera sin egen situation
till bokens sammanhang s att det kan hjilpa en att viga prata om sin egen situation.

Ungdomsgardarna. Hir vill vi lyfta fram Fenix eftersom den upplevs lite lugnare an
andra ungdomsgardar och passar unga som vill vara 1 en lugnare milj6 eller behéver det
till exempel om man har funktionsvariationer.

Leader Gute som genom sitt projekt Ung Livskraft i Samverkan matchar ungas idéer om
fritidsaktiviteter pa Gotlands landsbygder mot foreningar sa att det erbjuds
fritidsaktiviteter utanfér Visby.
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15 kategorier

Kunskap och verktyg for att framja bra maende

Kunskapshojande insatser i samhéllet

Stéd och behandling vid psykisk ohéalsa eller risk for psykisk ohélsa

Vérd vid somatisk sjukdom

Stéd for forskning om ungas halsa

Foéraldra- och familjestod

Motesplatser/majlighet till sociala méten /*

Fritidsaktiviteter f \
¥

. Insatser for fysisk aktivitet 0]

© ®° N o o0 s M=

N

« Hallbar Halsa Wisbygymnasiet

* FAR Férsta Linjens mottagning Q
« Rorelsepass P18 pa Guteskolan @ A\,.

* Friskvardstimme och bidrag GEAB « 3

Bild 17

Bild 17: Insatser for fysisk aktivitet.

Nista dr Insatser for fysisk aktivitet. Har har vi intervjuat Friskis & Svettis, P18:s fotbollsklubb
och RF-SISU som stodjer idrottsféreningar 1 deras arbete.

Nigra specifika insatser for att fraimja rorelse bland unga har ocksa identifierats:

e DProjektet Hallbar hilsa, gors under tre ar pa Wisbygymnasiet och tar slut efter
sommaren 2026. Dir dom bland annat gjort insatser for 6kad rorelse pa raster och har
lagt in rorelsepauser under lektioner.

¢ Inom Forsta linjens mottagning har dom bérjat forskriva FAR, fysisk aktivitet pa
recept, for att motivera till 6kad rorelse.

e Pa Guteskolan har dom 6kat tid f6r rérelse genom att P18:s fotbollsklubb haller i
rorelsepass med eleverna i hogstadiet

e Iintervjun med GEAB nimns deras friskvardstimme och friskvardsbidrag som en
atgird for att frimja rorelse.
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15 kategorier

Kunskap och verktyg for att framja bra méende

Kunskapshodjande insatser i samhéllet

Stod och behandling vid psykisk ohélsa eller risk for psykisk ohalsa
Véard vid somatisk sjukdom

Stdd for forskning om ungas hélsa

Foraldra- och familjestdd

Motesplatser/mojlighet till sociala moten

Fritidsaktiviteter

. Insatser for fysisk aktivitet
0.5tad till foreningsverksamhet for unga

« RF-SISU och Sensus studieférbund g n ‘0

= 0@ N D e e N

» Sponsring frdn GEAB, Kneippbyn, Lansforsakringar

Bild 18

Bild 18: Stid till foreningsverksambet for unga.
Niista dr Stod till foéreningsverksamhet for unga.

RF-SISU och Sensus studieférbund féreningar med utbildningar och metodmaterial. GEAB,
Kneippbyn och Lansforsikringar Gotland och sponsrar idrottsféreningar och GEAB sponsrar
aven kulturfoéreningar.

Vi tycker att sponsringen inte bara dr bra for att unga ska kunna ha bra fritidsaktiviteter utan
ocksa for att foretag visar att dom stir bakom virdet av meningsfulla aktiviteter f6r unga.

15 kategorier

Kunskap och verktyg for att framja bra maende

Kunskapshéjande insatser i samhallet

Stéd och behandling vid psykisk ohélsa eller risk for psykisk ohalsa
Vard vid somatisk sjukdom

Stod for forskning om ungas héalsa

Foraldra- och familjestdd

Métesplatser/majlighet till sociala méten

Fritidsaktiviteter

© L NSO R LN

Insatser for fysisk aktivitet

10. Stod till foreningsverksamhet f6r unga

11.5tod till ungas egna projekt

* Leader Gute
* UngKultur

Bild 19

Bild 19: Stid till ungas egna projekt.

Nu kommer vi till St6d till ungas egna projekt. Hir finns tva verksamheter som vi intervjuat:
Leader Gute och UngKultur inom Region Gotland.
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Inom Leader Gute kan unga soka tvd typer av ministod.

1) Ung fritid:f6r att utveckla befintliga motesplatser f6r unga och

2) Ung milj6 f6r medskapande milj6insatser tillsammans med offentliga- och
ideella aktorer.

Inom UngKultur finns pengar som unga kan séka av for att genomféra kulturprojekt.

15 kategorier

Kunskap och verktyg fér att framja bra maende

Kunskapshojande insatser i samhéllet

Stéd och behandling vid psykisk ohélsa eller risk for psykisk ohélsa
Vard vid somatisk sjukdom

Stdd for forskning om ungas hélsa

Foraldra- och familjestod

Motesplatser/mojlighet till sociala méten

Fritidsaktiviteter

@ N2 ek

9. Insatser for fysisk aktivitet
10. Stdd till féreningsverksamhet for unga

11. Stéd till ungas egna projekt
12.Insatser for ungas delaktighet

* Ungdomsrad

* Involvering av unga i verksamheten

Bild 20

r Gutes projekt Ung Livskraft i Samverkan

Bild 20: Insatser for ungas delaktighet.

Sa har vi Insatser for ungas delaktighet. Hir har vi hittat att tva verksamheter har Ungdomsrad
for att involvera unga 1 uppféljning och utveckling av verksamheten. Det ir barn- och
ungdomsmedicin pa sjukhuset och folkbiblioteken.

P18:s fotbollsklubb planerar att starta upp ett spelarrad for att fa med medlemmarna i
planeringen av verksamheten.

RE-SISU har tagit beslut om att involvera unga i verksamhetsplaneringen.

Leader Gutes projekt Ung Livskraft i Samwerkan har som mal att ta fram en modell f6r hur unga
kan goras delaktiga 1 utvecklingen pa Gotlands landsbygder.

Det hir tycker vi ar sirskilt viktigt eftersom vi sett i intervjuerna att manga av insatserna planeras
utan att vi unga ir involverade. Och vi unga har intresse av att vara med och kan bidra med
kunskap. Vi behover bara fa chansen att vara med.
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15 kategorier

-t

Kunskap och verktyg for att framja bra méende

Kunskapsho6jande insatser i samhallet

Stéd och behandling vid psykisk ohélsa eller risk for psykisk ohéalsa
Vard vid somatisk sjukdom

Stod for forskning om ungas hélsa

Foraldra- och familjestoéd

Mbtesplatser/mojlighet till sociala moten

Fritidsaktiviteter

©® N OO s N

Insatser for fysisk aktivitet
10. Stéd till féreningsverksamhet for unga
11.Stéd till ungas egna projekt

12. Insatser for ungas delaktighet

13.Insatser for att framja att unga genomfor utbildning

* Framja att unga borjar studera

ik i » Stotta unga att klara av studier

Bild 21: Insatser for att framja att unga genomfor utbildning.

Nu har vi kommit till Insatser for att frimja att unga genomfor utbildning. Hir hittar vi insatser
som kan bidra till att unga ska bérja studera till exempel pa gymnasiet. Det ar:

e Studie- och yrkesvigledning 1 hégstadiet och gymnasiet

e GEAB:s forelisningar i hogstadiet om teknik och maojligheter till en framtid inom
teknikarbeten pa Gotland

e Kommunala aktivitetsansvaret (IKAA) dir coacher stodjer unga 1620 ar till studier eller
arbete. Det riktas till dom som inte borjat eller som hoppat av gymnasiet, eller dom som
gatt utan att na kraven for examen. Unga kan till exempel fa ga grupp med metoden 7-
tjugo-kompassen som vi nimnt tidigare fOr att 6ka sjidlvkinnedom och sjilvkansla.

e Praktikplatser hos Roda Korset finns inte formellt men det hjilper 4nda till ibland nir
dom far fragan om att unga behover praktik for att bli redo for studier eller arbete.
Hir hittar vi ocksa insatser for att fa unga att klara av att fullfélja studier. Det ar:
e kurator och ungdomscoach (UngVux) pa Vuxenutbildningen
e studenthilsan pa Campus

e insatser inom hogstadie- och gymnasieskolorna som gynnar studieresultat, till exempel

arbete i elevhilsteam, studiotek och servering av frukost pa Gutegymnasiet.

Ett annat exempel som vi tycker dr bra dr Pumas samverkan med skolan for att frimja nirvaro 1

skolan, dir medarbetare frin Puma bland annat kan f6lja med unga till skolan.
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15 kategorier

1. Kunskap och verktyg for att framja bra maende

2. Kunskapshodjande insatser i samhaéllet

3. Stdd och behandling vid psykisk ohalsa eller risk for psykisk ohélsa

4. VArd vid somatisk sjukdom .

5. Stdd for forskning om ungas hélsa * Alla behdvs

6. Féraldra- och familjestod * Ferielobb

7. Motesplatser/majlighet till sociala méten * Ungalobb.

8. Fritidsaktiviteter . Teknikcollege

9. Insatser for fysisk aktivitet

* Anpassningar pd
arbetsplatsen:

10. Stéd till féreningsverksamhet for unga
11. Stod till ungas egna projekt
12. Insatser for ungas delaktighet

13. Insatser for att framja att unga genomfor utbildning

14.Insatser for att mojliggora arbete for unga

Bild 22

Bild 22: Insatser for att mijliggora arbete for unga.

Niist sist dr nu kategorin Insatser for att mojliggéra arbete f6r unga. Insatserna ér:

e Alla behévs: Som ir ett projekt dar coacher fran Tillviaxt Gotland hjélper unga att

komma in pd introduktion och sen jobb hos privata féretag.

e FerieJobb: Som innebir sommarjobb inom Region Gotland f6r unga frin det ar dom
fyller 16 ar och upp till och med 19 ar, dir dom fér individuell handledning i arbetet.

e UngaJobb: Som ir jobb under handledning inom Region Gotland som FerieJobb men
under de andra delarna av aret. Unga 16-29 ar kan fa jobb i max 4 manader.

e Teknikcollege: Samabete mellan Wisbygymnasiet och GEAB och andra teknikforetag
tor att unga ska bli anstallningsbara inom tekniska yrken efter gymnasieutbildning.

Hir finns ocksa insatser som gors av Kneippbyn och McDonalds for att anpassa

arbetsuppgifterna for att passa medarbetare utifran deras funktionsférmaga, till exempel f6r dom
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15 kategorier

Kunskap och verktyg for att framja bra méende

Kunskapshojande insatser i samhallet

Stéd och behandling vid psykisk ohéalsa eller risk for psykisk ohélsa
Vard vid somatisk sjukdom

Stéd for forskning om ungas héalsa

Foéraldra- och familjestod

Motesplatser/mojlighet till sociala moten

e A i S

Fritidsaktiviteter

9. Insatser for fysisk aktivitet

10. Stod till foreningsverksamhet for unga

11.Stod till ungas egna projekt

12. Insatser for ungas delaktighet

13. Insatser for att frimja att unga genomfoér utbildning

14. Insatser for att mojliggora arbete for unga

15.Brottsforebyggande arbete

Bild 23

Bild 23: Brottsforebyggande arbete.

Sista kategorin ir Brottsférebyggande arbete. Har har vi bara intervjuat en verksamhet som har
detta som ett huvuduppdrag. Det dr polisen pa Gotland.

De g6r bland annat skolbesok i arskurs 7-9 och ror sig ute dir unga finns, till exempel pa
ungdomsgardar och i krogmiljon.

Aven om deras mal ir att minska brottsligheten och ¢ka tryggheten, siger dom att dom ocksa
kan péaverka ungas vilbefinnande positivt genom att dom pratar med dom unga som dom moter,
om hur de mar och har det.

Poliserna kan ocksa hjilpa unga att fa kontakt med verksamheter som kan hjilpa till nir dom inte
mar bra eller har olika problem.

Aven om vi inte intervjuat fler som jobbar direkt med brottsférebyggande kan en del av det som
vi gatt igenom hittills ocksa vara bra for att férebygga brott. Det ir till exempel sant som stirker
ens sjilvkansla sa att man inte faller f6r grupptryck.

Men nu har vi gitt igenom alla insatser som vi hittat som verksamheterna kopplar till ungas
psykiska vilbefinnande.
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* Majoriteten i Visby

* Manga insatser ar kostnadsfria

* De flesta insatserna ar permanenta

* Det finns en del insatser fér unga i hela gruppen studien riktar sig mot,
13-24 ar

* Manga insatser gérs inom skolan

* Det finns farre insatser for unga 20-24 ar

Vi rekommenderar utveckling av fler motesplatser for unga éver 6n

Bild 25

Bild 25: Ndr vi liigger ihop alla intervjuer och analyser sa ser vi en del minster.
Nir vi ldgger thop alla intervjuer och analyser sa ser vi en del monster.

Manga av insatserna finns 1 Visby. Vi har ju inte intervjuat alla som har med ungas vilbefinnande
att gora och det finns ju andra som gor saker utanfér Visby. Men vi upplever dnda att det finns
mer insatser f6r unga i Visby dan pa Gotlands landsbygder vilket vi tycker dr en brist.

Ett problem ér ocksa att bussforbindelserna inte alltid passar sa att unga pa Gotlands landsbygder
inte kan ta sig till aktiviteter i Visby eller inte kan stanna kvar efter skoldagar.

Ett annat problem f6r dldre ungdomar ar att dom kanske inte kan ta sig till Visby eftersom det ar
dyrt att aka buss och Bussiga kortet bara giller upp till 20 ar.

Vi ser att dom flesta insatser och verksamheter som inkluderats i studien inte kostar nagot for
unga. Undantagen ar avgift inom Vuxenpsykiatrin och att det kostar att vara med i féreningar och
for trining vid Friskis & Svettis.

De flesta insatserna dr permanenta men det finns nagra som ir tillfalliga som verkligen skulle
behova vara langsiktiga. Vi dterkommer till det senare.

Nir det giller aldrar ser vi att det finns en del insatser f6r unga i hela gruppen 1324 ir.

Nir vi delar in sen i insatser fOr unga i hogstadiealdrarna 13—15 ar och gymnasiedldrarna 16—19 ar
och ildre ungdomar 20-24 ar ser vi att manga insatser gors i1 skolan. Det gor att unga som har
problematisk skolfrinvaro eller som inte gir i gymnasiet missar dem.

Vi ser ocksd att det finns farre insatser f6r unga 20—24 ar. Till exempel finns det mindre stéd f6r
unga som varken arbetar eller studerar, eftersom KAA bara giller till och med 20 ar.

Bland verksamheterna i denna studie finns inte heller nagot kostnadsfritt utbud som ér specifikt
riktat till unga i aldrarna 20-24 ar.

Diremot kan unga 20-24 ar precis som alla andra fran 13 ar vara pa Fenix ungdomsgard i Visby.
Men det finns ingen ungdomsgard dir endast dldre ungdomar kan traffas.
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Det finns inte heller nagon ungdomsgard pa annan plats dn 1 Visby dir dldre ungdomar kan vara.
Roda Korsets motesplatser dr inte heller alltid kinda bland unga som alternativ.

Bibliotekens krav pa att det ska vara tyst gor att dom inte heller blir naturliga métesplatser £6r oss
unga. Da dr det bra med ungdomsavdelningen i killaren pa Hemsebiblioteket. Dir behéver det
dock 16sas sa att unga kan komma in dit utanfor ordinarie Gppettider.

TvaRum ir ett nytt och bra alternativ som métesplats men den ar dnnu inte sa vilkint bland
ungdomar och den finns bara i Visby.

Sammantaget rekommenderar vi att det utvecklas fler métesplatser for unga pa 6n. Bade for édldre
ungdomar och for alla unga. Alla unga ir ju inte bekvima med att vara pa ungdomsgard. Da
samlas unga istillet pa till exempel pa Biltemaparkeringen vilket inte uppskattas av alla.

Vi tycker ocksa att det ér viktigt att storre evenemang anordnas for oss unga, som till exempel.
konserter, eftersom det paverkar var mojlighet att motas.

Vardering av

insatserna Rekommendationer
+ Forbattringar inom pagaende insatser
Alla insatserna bedéms kunna * N4 ut battre till unga om insatsen
WL"D&% QUS&E:K!TS&L(,Q * Omvandla tillfalliga insatser till permanenta
valbefinnande positivt

Alla insatserna behovs! ¢ Utveckla insatsen &nnu mer

* "Taininsatser”iandra verksamheter

Bild 26

Bild 26: Virdering av insatserna.

Nir vi virderat insatserna har vi kommit fram till att vi tror att alla insatserna har méjlighet att
péaverka ungas psykiska vilbefinnande positivt. Och vi tror att alla behévs dven framéver.

Nir vi sen gjorde en kvalitativ innehallsanalys av alla vara virderingar hittade vi sex olika
omraden med rekommendationer, férutom det vi redan sagt om fler métesplatser.

Vi foreslar:
* Forbittringar inom pagiende insatser

* Att verksamheterna beh6ver na ut bittre for att fa unga till verksamheten och att delta i

insatserna

¢ Atten del av dom tillfallig insatserna beh6ver bli permanenta
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e Att vissa av insatserna utvecklas annu mer

* Vi tycker ocksa att vissa insatser kan tas in och anvindas i andra verksamheter

Forbattringar inom pagaende insatser

Sékra att insatserna gors sa som det beskrivs i intervjuerna
Resurser i elevhalsan
Alla mentorer WG relationsskapande

Resurser och tillganglighet
Ungdomsmottagningen i a4k 7-9
Vantetid Vuxenpsykiatrin
Ferielobb platser

Forbattra kvaliteten
Tyst vid lasplatser Almedalsbiblioteket
Mer samverkan skolan och BUP

Involvera unga mer i verksamhetsutvecklingen
Bild 27

Bild 27: Forbattringar inom pagaende insatser

Forbittra inom pagaende insatser. Det handlar till exempel om att sikerstilla att insatsen
verkligen gors sia som det beskrivs i intervjuerna eftersom vi har erfarenhet av att det inte alltid ar

o

sa.

Ett exempel vi vill lyfta fram ér elevhilsan som dr vildigt viktig och dir vi har erfarenheter av att
det inte alltid fungerat. Det upplevs inte alltid litt att fa tag i skolskoterskan och ibland har det
varit svart att fa samtal med skolkurator.

Ett annat exempel ar att det som beskrivs pa Wisbygymnasiet dir Mentorer ska jobba
relationsskapande med till exempel att prata om normer pa mentorstiden férmodligen inte gors
av alla.

Det dr ocksa viktigt att verksamheterna har dom resurser som behovs sa att det inte blir kéer till
en insats eller verksamhet.

Har vill vi sirskilt lyfta fram att det 4r viktigt att ungdomsmottagningen hinner vara ute i skolorna
i arskurs 7 och 9 och kunna ta emot studiebesok i arskurs 8. Sa att dom inte stryker det for att det
blir k6 pa mottagningen.

Vi tycker ocksa det dr ett problem att det dr cirka fyra manaders vintetid inom Vuxenpsykiatrin
till utredningar om till exempel neuropsykiatrisk funktion. Det dr linge att vinta for unga som ar
beroende av diagnos for att fa stod som dom behéver, till exempel extra stéd f6r dom som
studerar pd universitetet.

Nir det giller tillganglighet behovs det ocksa fler platser for FerieJobb inom Region Gotland
eftersom det dr betydligt fler som soker 4n som kan fa plats. Om regionen inte kan hitta fler
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platser behover det kunna letas efter platser dven i andra organisationer, vilket inte kan gbras idag
pé grund av beslut inom regionen.

N4& ut battre till unga om insatsen

Oka kunskapen om insatserna generellt i samhallet

Arbeta for att nd grupper av unga som inte kommer lika mycket som andra

Arbeta for att na fler unga generellt ‘
S

-

\

>
—

Bild 28

Bild 28: Na ut biittre till unga om insatsen.

Att n ut battre till unga om insatsen 4r ocksa en del av att forbittra inom pagaende insatser men
vi har samlat det i ett eget avsnitt.

Kunskapen i samhaillet behéver 6ka om vilka insatser och verksamheter som finns som kan
frimja ungas psykiska vilbefinnande.

Informationen kan till exempel spridas mer via olika organisationer som moter unga och mer via
sociala medier.

Arbete beh6ver ocksa goras for att verksamheterna ska na unga fran grupper som inte kommer
lika mycket som andra. Nagra exempel ar att Schackklubbarna och ungdomsgarden Puma
behover né fler tjejer medan ungdomsmottagningen behover na fler killar.

Flera verksamheter behéver ocksa gora arbete for att na fler unga generellt. Det ar till exempel
Dans f6r hilsa, dir det dr svart att fylla grupperna vilket dr synd eftersom forskning har visat att
den har bra effekt pa symtom pa nedsatt psykiskt vialbefinnande som oro och stress.

Elevhilsan och MiniMaria beh6ver ge mer information till unga om sina verksamheter sd unga
verkligen vet vad dom kan fa f6r hjilp. MiniMaria skulle till exempel kunna komma ut i skolorna.

Ungdomsgirden Fenix skulle behéva na ut mer om att det ar en lugn ungdomsgard som ér bra
tor den som vill eller behéver vara i en mindre stokig miljo.

Andra verksamheter som behéver bli mer kinda f6r unga ar:
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= DPolisens brotts- och trygghetsskapande arbete, si att unga har
fortroende for polisen och kinner sig trygga

= Roéda Korsets métesplatser och stod till utsatta grupper

* TvaRum

® Leader Gute som jobbar med att involvera unga 1 utveckling av Gotlands
landsbygder och att det ska finns fritidsaktiviteter f6r unga dar

= Alla beh6vs: Som ir stodet till unga for att fa jobb hos privata foretag.

RSMH skulle behova fler personer som engagerar sig i féreningen for att driva den framat. Och
dom skulle beh6éva samverka med andra féreningar och organisationer. Da skulle fler unga kunna
fa virdefullt peer-support till exempel vid psykisk ohilsa. Mer pa
nista sida

Det ar ocksa viktigt att UngKultur gér "pop-up” pa landsbygderna som tinkt och att dom far
andra lokaler 1 Visby, sa att kulturaktiviteterna blir tillgangliga f6r fler unga. Det vore bra om det
kan bli ett Ungkultur-hus i gamla Solbergabadet som det pratas om.

Omvandla tillfalliga insatser till permanenta

Hallbar halsa pa Wisbygymnasiet
UngVux (ungdomscoach) vid Vuxenutbildningen
Alla behovs

Ungalobb

Roda Korsets praktikplatser for unga

Bild 29

Bild 29: Omwandla tillfilliga insatser till permanenta.

Vi tycker ocksa att vissa av dom tillfilliga insatserna behover permanentas. Det dr dom insatser
som ingar inom projektet Hallbar hilsa pa Wisbygymnasiet sa att det dven framat goras
samordning for mer rorelse i skolan och samverkan mellan skolan och idrottsféreningar och att
vissa elever kan fad triana gratis via Friskis & Svettis.

Om Skolverket ger tillatelse till att den valbara kursen ”mental trining” far ges i gymnasieskolan
vill vi att den permanentas.
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Det dr ocksa insatsen UngVux vid vuxenutbildningen som innebir att en coach stédjer unga som
ar 16-29 ar att hantera saker i livet som gor att det dr svart for dem att klara studierna.

Det dr ocksa tre insatser som handlar om att st6dja unga sa att dom kan fd arbete:
e Alla behovs: stod via coach pa Tillvixt Gotland f6r att unga ska fa arbete hos privata
toretag pa Gotland.

e UngaJobb inom arbetsliv och etablering dir unga 16—29 ar kan fa arbete inom Region
Gotland under max 4 manader med individuell handledning.

¢ Roda Korsets praktikplatser for unga som behéver praktik som stéd for att komma
vidare till sysselsittning. Det behover vara ett formellt uppdrag hos dom som ar
langsiktigt finansierat.

Utveckla insatserna annu mer

Utdka till andra platser
Nya kontaktsatt

Mer stod via elevhalsan
Utveckla samverkan

Annan utveckling

Bild 30

Bild 39: Utveckla insatserna dannu mer.
Vi tycker ocksa att flera av insatserna kan utvecklas dnnu mer for att bli annu battre.

Vissa behéver utokas till andra platser pa Gotland. Det ar till exempel TvaRum, Kyrkans
ungdomsgrupper, Dans f6r hilsa, Ungdomsmottagningen och Regnbagscaféer.

Utokning behéver ocksa goras med nya sitt for unga att ha kontakt med verksamheter. Hir
foreslar vi att det infors:

e Mojlighet till anonym kontakt med Forsta Linjens mottagning i borjan.

e Mojlighet till digital kontakt, till exempel via chatt och sms, med Forsta Linjens
mottagning och familjestodsenheten

Vi foreslar ocksa att unga kan fa mer stéd via elevhalsan:
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Genom att foreldsningarna fran skolkuratorer om stress i arskurs 7 ges vid fler tillfdllen i
hogstadiet. Och att fordldrarna ocksa involveras i arbetet med stresshantering.

Och att det blir obligatoriskt med halsosamtal med skolskéterska varje ar i hogstadiet och
gymnasiet och inte bara i arskurs 8 och ar 1 pa gymnasiet som nu.

Samverkan behover ocksa utvecklas mellan olika verksamheter, till exempel:

Sa att skola, ungdomsgardar, polis och socialtjanst inte bara samverkar kring problem
utan dven om att stirka ungas vilbefinnande

Och samverkan sa att Foérsta Linjen och idrottsforeningar kan hitta sitt att fa till
kostnadsfria idrottsaktiviteter sa att unga verkligen kan f6lja det FAR dom far utskrivet.

Nagra exempel pa annan utveckling som vi rekommenderar ar att:

P18 och andra idrottsféreningar startar grupper for unga som inte lingre vill trina for att
tavla och grupper f6r unga som vill bérja med en ny sport, dar det 4r svart att komma in i
en grupp om dom andra har hallit pa linge.

Studie- och yrkesvigledningen pa hégstadiet och gymnasiet behover inga mer naturligt 1
olika dmnen i skolan, med stod av lirarna. Det bor ocksa finnas fler obligatoriska samtal
med SYV genom hégstadiet och inte bara i drskurs nio.

Insatsen UngaJobb bor utvecklas sa att dven ungdomar under 16 ar kan fa extrajobb
eftersom dven unga 13—15 ar behover ndgot att gora pa fritiden och att arbete ger bra
erfarenheter for framtiden.

Aktiviteter behéver utvecklas pa Almedalsbiblioteket f6r unga under storre helger som till
exempel jul da biblioteket nu har stingt. For att motverka ensamhet bland unga som inte
har familj och vinner pa Gotland att umgas med da.

Fler aktiviteter pa Roda Korsets métesplatser behover utvecklas genom samverkan och
finansiering fran andra organisationer.

Shared reading, i grupper f6r unga, bor inforas pa biblioteken som tilldgg till bokcirklar.
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”Ta in insatser” i andra verksamheter

Samtalsverksamhet motsvarande den som gors pa TvaRum
Studiematerialet Meningen med mig

7-Tjugo-kompassen

Gemensamma aktiviteter for unga over storre helger

Aktiviteter for att 6ka rorelse under skoldagen

Sponsra fritidsaktiviteter

Finansiera forskning

Friskvardsbidrag

Verktyg for att hantera stress

Jobba aktivt for social samvaro och inkludering pa arbetsplatsen for unga

ol 31 Anpassa arbetsuppgifterna utifran behov och funktionsforméaga

Bild 31: "Ta in insatser” i andra verksambeter.

Vi tycker att en del insatser skulle kunna géras dven i andra verksamheter
Nagra exempel ar:

e [Flera organisationer skulle kunna starta samtalsverksamhet med fokus pa samtal om livet,
utan att man behéver ha tydliga problem, som pa TvaRum. Kanske till exempel pa
bibliotek eller pa ungdomsgardar.

e Olika verksamheter bor anvinda studiematerialet Meningen med mig 1 gruppsamtal med
unga 13-19 ar, men dven for dldre ungdomar, for att stirka deras existentiella hilsa och
psykiskas vilbefinnande. Till exempel olika foreningar, kyrkan, TvaRum,
ungdomsgardarna, skolan, elevhilsovarden, avdelningen arbetsliv och etablering,
biblioteken, socialtjinsten, vuxenutbildningen, Folkh6gskolan, Campus och féretag f6r
att stirka sina unga medarbetare.

e 7-Tjugo-kompassen skulle ocksa kunna anvindas i andra verksamheter 4n inom Arbetsliv
och etablering, for att stirka ungas sjialvkinnedom och sjilvkinsla.

e Aven andra organisationer dn Almedalsbiblioteket skulle kunna ordna gemensamma
aktiviteter for unga Gver storre helger.

e Skolor i mellanstadiet, hdgstadiet och gymnasiet, Vuxenutbildningen och universitetet

skulle kunna gora aktiviteter for att 6ka rérelse under skoldagen med inspiration frin
projektet hallbar hilsa pa Wisbygymnasiet.
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Fler foretag och organisationer skulle kunna:
o Sponsra ungas fritidsaktiviteter som GEAB, Kneippbyn och Linsforsikringar gor

o Finansiera forskning om ungas hilsa som Linsfoérsikringar och Visby
Domkyrkoférsamling gor

o Ge unga medarbetare friskvardsbidrag och verktyg for att hantera stress som
GEAB gor

o Jobba aktivt for social samvaro och inkludering pa arbetsplatsen f6r unga
medarbetare, som Keippbyn gor

o Anpassa arbetsuppgifterna utifran ungas specifika behov och funktionsférmaga,
som Kneippbyn och McDonalds gér

Behov av att forbattra:

Involvering av unga infor
beslut om insatser

Uppfoljning av maluppfyllelse

Uppféljning med hjalp av
UppfO |__| n Ing kvalitativ metod

Bild 32

Bild 32: 1ogisk grund och uppfolining.

Vi héller pa med analyser av det som kommit fram i intervjuerna nir det galler logisk grund
och beslut, alltsa om vad som ligger bakom planering och beslut att insatsen startats eller att
verksamheten finns. Och vi haller pa med analyser om vad som kommit fram om uppfdljning
av insatserna.

Det far ni veta mer om i slutrapporten i juni. Men fran det vi sett hittills kan vi dnda sdga att
det ar fa verksamheter som involverat unga i planeringen av insatsen eller 1
verksamhetsplaneringen. Och det dr ju ndgot som dom unga medforskarna verkligen vill att
verksamheterna forbittrar, som ni har hort.

Nir det giller uppfoljning av insatserna gors det i de flest verksamheter det och ménga f6ljer
“pinnstatistik” av till exempel antal unga som kommer till dem.

Manga av verksamheterna foljer ocksa resultat for att se hur dom nar malen med insatsen.
Men manga siger att dom kan bli bittre pa det.
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Det idr fa som till exempel anvinder kvalitativa uppfoljningar som intervjuer, som till exempel
gors inom projektet Hallbar hilsa. Det dr inte heller manga som anvinder sig av analys av
skriftliga svar pa 6ppna fragor, som dom till exempel gor pa FerieJobb.

Generellt tycker dom unga medforskarna och att verksamheterna behéver se 6ver sin
uppfoljning eftersom den ar viktig f6r att och verksamheterna ska kunna utvecklas till basta
nytta f6r unga.

De har resultaten har vi pratat om

U Vilka vi intervjuat och vilka sektorer fran samhéllet de hor till
U 15 olika kategorier av insatser

U Monster i platser, avgift, langsiktighet, aldrar

U Rekommendationer om fler motesplatser

J Rekommendationer om
= Forbattringar inom pagaende insatser
= N3 ut béttre till unga om insatsen
= Omvandla tillfalliga insatser till permanenta
= Utveckla insatsen annu mer
® ”"Taininsatser”iandra verksamheter

U Logisk grund och uppféljning

Bild 33

Bild 33: De hdr resultaten har vi pratat om.
Nu dr vi klara. Hoppas ni tyckte det var intressant!

Vi har pratat om det hir resultatet:

e Vilka vi intervjuat och vilka sektorer fran samhillet dom hor till
e 15 olika kategorier av insatser
e Monster 1 platser, avgift, langsiktighet, aldrar
e Rekommendationer om fler métesplatser
e Rekommendationer om:
o Forbittringar inom pagaende insatser
o Na ut battre till unga om insatsen
o Omvandla tillfilliga insatser till permanenta
o Utveckla insatse innu mer

o ”Tain insatser” i andra verksamheter

®  Och nu sist pratade vi om Logisk grund och uppféljning.
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