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Rutiner för studenter vid laborationer i undervisningsköken

I samband med en laboration i undervisningsköken (eller forskningsköken) behöver du som student följa vissa rutiner för att säkra att köken hålls städade, att laborationen bedrivs livsmedelssäkert och att arbetet utförs klokt gällande svinn med både ekonomi och hållbarhet i åtanke.

Innan laborationen börjar: 

· Byt om till hygienisk klädsel och ta av klocka samt smycken på händerna. 
Kockrock, förkläde och kockmössa finns i tvättstugan på plan 4. Kom ihåg att markera i pärmen vilken kockrock du har tagit. I både det röda och det gröna köket finns det roll-ups som visar korrekt klädsel samt basala hygienrutiner vid arbete i kök. Jämför din egen klädsel med dessa inför en lektion. 
· Förklädet ska tas av och lämnas i köket vid toalettbesök.
· Ytterkläder lämnas utanför köken (krokar finns i korridoren). Väskor/värdesaker får förvaras i köken på anvisad plats.
· Datorer och mobiltelefoner får användas på anvisad plats i köken (ej på köksbänkar). 
· Se över och rengör din arbetsbänk vid behov före arbetets början. 
· Planera din tid väl. Se exempelvis till att det finns tillräckligt med tid för städ. 

Under laborationen: 

· Utöver de livsmedel som du har beställt/är beställda för laborationen är det okej att använda de allmänna livsmedel som finns i kyl, frys och skafferi (ex. kryddor, mjöl, mjölk). Kom ihåg att det kan vara flera studenter som ska använda samma livsmedel under laborationen så ta inte mer än vad som är avsett för din laboration. Använd inte livsmedel som är undanlagda till och uppmärkta för andra lektioner. Fråga ansvarig lärare om du är osäker på om du får använda ett livsmedel eller inte. 
· Vad gäller kyl- och frysvaror: Ta inte ut mer livsmedel än vad du behöver. T.ex. mät upp 3 dl mjölk och låt mjölkförpackningen stå kvar i kylen. Detta för att undvika att livsmedel som inte ska användas står i rumstemperatur. 
· Kom ihåg att först kontrollera om det finns en öppnad förpackning av ett livsmedel innan du öppnar en ny. Förslut livsmedel efter användning och märk dem med dagens datum om du öppnar något nytt. Livsmedel utan förpackning ska plastas in med plastfolie. Detta gör att vi kan undvika både matsvinn och potentiella matförgiftningar.  
· Kom ihåg att ställa tillbaka alla livsmedel på sin rätta plats. Om du blir osäker, fråga en medstudent eller din lärare. 
· Lägg använda trasor och handdukar i tvättkorgen under bänken i skafferiutrymmet. OBS! Handdukar ska endast användas till att torka disk, ej som så kallad ”släng” vid köksarbete. 

Efter laborationen: 

· Om tillagad mat blir över efter laborationen rådgör om möjligt med din lärare om maten ska sparas. Mat som sparas i kylen ska märkas med dagens datum, innehåll, allergener och namn på kursen/kursmomentet. 
För studenter på kursen sensorik- och produktutveckling: Innan kursen är slut, se till att kassera överblivna produkter och uppmärkt material. Om du är osäker rådgör med din lärare.
· Diska din disk och kontrollera att den är helt ren innan du ställer tillbaka den på anvisad plats i diskrummet. Torka med ren handduk om disken fortfarande är blöt. 
· Rengör din arbetsbänk (inklusive diskhon) med rengöringsspray och ytdesinfektion. Använd papper, ej trasa för detta. Invänta godkännande från läraren eller köksansvarig student innan du lämnar köket. 
· Kom ihåg att rengöra gemensamma bänkar och ytor, som t.ex. bänkarna vid mikron, utanför skafferiet och vid kombiugnen. Även dessa ytor ska godkännas av lärare/köksansvarig student innan man får lämna köket.
· Kör ner avfallsvagnen till plan 0 och kasta soporna där. Kompostbehållare (brunfärgad) finns utanför ingång C1:1. Se till att avfallsvagnen och dess behållare är rena (diskas i diskmaskin vid behov) och sätt dit nya påsar innan du lämnar köket. 
· Om du är sist i diskrummet: rengör och stäng av diskmaskinen enligt anvisningar. Töm diskhon på matrester, skrapa bort vattnet från den rena sidan av diskbänken och rengör den smutsiga sidan. 
· Lämna köksklädseln samt använda trasor och handdukar i tvättkorgen i tvättstugan eller i tvättkorgen under bänken i skafferiutrymmet (om det inte är överenskommet att du ska behålla kökskläderna för fler tillfällen). 
· Bocka av i pärmen att du har lämnat in din kockrock. 







