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INTRODUKTION

Foreliggande s dlvvardering av fysioterapeutprogrammet vid Uppsala universitet & framtagen
utifran ett del aktighetsperspektiv pa kvalitetsarbete vilket inneburit att samtliga lérare och en
grupp studenter tidigt involverats och stegvis arbetat tillsammans under varen 2017. Detta for
att diskutera, medvetandegtra och forankra hos larare och studenter var vi & nu och vilka
véra forbattringsomraden &r. Grundtanken med universitetets utvardering &r att vara
kvalitetsdrivande foér verksamheten. Vart val av arbetssétt har pa ett effektivt sétt bidragit till
att driva kvalitetsfragor och aspekter i stort som i smatt. Den tid arbetsséttet har tagit har ett
egenvardei sig for verksamheten da manga varit med i manga delar. Kortfattat kan processen
beskrivasi ett antal steg. Inledningsvis arbetades utvérderingar fram av de olika kursteamen
(Bilaga 1. Kursvérdering pilotutbildningsutvérderingen). Dessa utvarderingar diskuterades
darefter gemensamt i hela kollegiet for att nd en mer samlad bedémning. En arbetsgrupp av
larare dokumenterade dérefter den samlade bedémningen utifran universitetets olika aspekter
enligt riktlinjer (Bilaga 2. Riktlinjer fran Uppsala universitet). Arbetsgruppen, som bestod av
savél larare som studenter genomforde avs utningsvis korsvisa” peer reviews’ av samtliga
aspekter under en hel dag. Héar diskuterades och férankrades framkomna styrkor och
svagheter tills konsensus uppnatts. Utvecklingsomraden som identifierades inom programmet
sammanfattades i denna sjdvvardering och dokumentationen reviderades. En aerkoppling av
utvarderingen kommer att sketill allalérare och studenter i olikaformer under hdsten 2017.

Sjalvvarderingen har ocksa utgétt frén UK A :s samlade beddmning fran 2013 av savé
yrkesexamen som kandidatexamen i fysioterapi och vi har valt att inte redovisa exakt samma
saker i den omfattning som gjordes da. Den samlade bedomningen var att
Fysioterapeutprogrammet vid Uppsala universitet holl mycket hdg kvalitet. Detta baserades
bland annat pa mauppfyllelse gélande utbildningsplan och innehdll, systematisk lankning
mellan undervisning, ma och examinationer, bedémningskriterier, VFU, systematiskt
kvalitetsarbete, examensarbeten och forskningsanknytning.

Fysioterapeutprogrammet lyder under medicinska och farmaceutiska vetenskapsomradet vid
Uppsala universitet, samt de namnder och kommittéer som styr utbildning inom detta omrade.
Sjalva programmet administrerasi sin helhet fran Institutionen for neurovetenskap, Enheten
for fysioterapi (Bilaga 3. Organisation).

Intag av studenter till programmet sker tva ggr/ar. Under de senaste fem-sex aren har vi
producerat de avtalade 235 HST som tilldelats oss. Ett Gverintag gors varje termin for att
bal ansera genomstromningen pa programmet. All verksamhetsforlagd utbildning (VFU) &r
forlagd i regionen dessutom i Varmland och pa Gotland.

Denna galvvéardering ar strukturerad utifran Uppsaa universitets riktlinjer dar elva
frageomraden/aspekter ska beaktas. Varje aspekt i §avvéarderingen inleds med en fréga
vilken vi férsoker besvara genom en beskrivning av nuléget med olika exempel. Varje aspekt
avslutas med styrkor och svagheter och eventuella utvecklingsomraden i punktform. Varje
aspekt ar nagot olikaformulerad i sjavvardering, till exempel planerade atgarder och
utvecklingsmgjligheter. Anledningen till detta & att respektive aspekt & skriven av olika
personer/ grupper vilket vi hoppas synliggor att det & manga som varit delaktigai
framtagandet av savvarderingen och déarmed visar styrkan med vart arbetssétt. Ett antal
bilagor hanvisas ocksatill for att ge ytterligare information och exempel. Hela
sjdvvarderingen avslutas sammanfattningsvis med de viktigast utvecklingsomraden som
framkommit inom de olika omrédena.



Hur nas malen for fysioterapeutprogrammet?

Utlatande frdn UKA gallande den senaste kvalitetsutvarderingen av sjukgymnastik och
sjukgymnastikexamen 2103.

UKA instdmde i bedémargruppens uttalande och gav mycket htog maluppfyllelse for de flesta
maen pa sjukgymnastexamen. Den samlade beddmningen var att Fysi oterapeutprogrammet
vid Uppsala Universitet holl mycket hdg kvalitet. Géllande kandidat examen visade
underlaget for samtliga ma& mycket hog maluppfyllelse (Bilaga 4. Utldtande UKA).

Maluppfyllelse av nuvarande utbildningsplan - fysioterapeutexamen

Maélen i hogskolelagen och hdgskol ef drordningen (examensordningen) for bade yrkesexamen
och kandidatexamen konkretiserasi larandemal i de olika kurserna pa programmet. |
kursplanera for varje kurs framgar malen for kursen samt hur varje ma examineras. Se
bifogat exempel pa kursplan. (Bilaga 5. Kursplan Fysioterapi 1). Bade skriftliga och
praktiskt/muntliga examinationer forekommer pa programmet. Larandemal avseende kunskap
och forstael se examineras oftast via skriftliga tentamina med en godkandgrans pa 70 % fér de
fysioterapeutiska kurserna. Kriterier for maluppfyllelse for respektive mal finns utarbetade.
Mal for fardighet och férmaga examineras oftast &ven med en praktisk/muntlig tentamen. Mal
for varderingsformaga och sjdvstandighet examinerasi mangafall i rapporter och pa
seminarier. For dessa rapporter och seminarier finns kriterier for godkand maluppfyllelse
utarbetade.

Har foljer ett exempel pa redovisning och analys av maluppfyllelse fér examensmalet for
yrkesexamen: "’ For fysioterapeutexamen ska studenten visa kunskap om omradets
vetenskapliga grund och kdnnedom om aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt
kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse
for yrkeslivet”

For att forma en kritiskt tdnkande och varderande fysioterapeut paborjas den vetenskapliga
utbildningen redan i termin 1 och kunskapen fordjupasi de kommande terminerna for att sista
aret tillampasi ett galvstandigt examensarbete, se studieplanen ovan.

Studenterna ska i den inledande kursen ” Fysioterapi |. Halsa, beteende och
vetenskapsmetodik 1", (12 hp) bl.a. uppna larandemalet: Analysera halsobeteenden med
utgangspunkt fran teorier som utgor basen for det beteendemedicinska kunskapsomradet.
Mdl et examineras med en hemtentamen och aktivt deltagande i seminarium. For godkant
kravs att f6ljande examinationskriterier &r uppnadda:

1. Muntlig sasmmanfattning av dina egna funktionella beteendeanal yser pa ett teoretiskt
korrekt sétt. Ange vilket beteende analysen géller, samt dina hypoteser om hur beteendet
vidmakthdlsi enlighet med grundlaggande psykologiska inlarningsteorier. Presentation av
funktionell beteendeanalys baserat pa det beteende du har sjalvmonitorerat under kursen.
2. Korrekt redogorelse for bade respondenta och operanta i nlérningsmekanismer.

3. Att du staller tvafragor till din” examinationspartner” om den funktionella
beteendeanal ysen.

| samma kurs dterfinns dven larande malet: Redogora for begrepp inom vetenskapsteori och
vetenskapsmetodik. Malet examineras med en skriftlig tentamen dar 70 % av maximala poang
ska uppnas for godkant. Vidare ska studenten aktivt medverka pa ett obligatoriskt seminarium
om vetenskaplig artikel granskning. Mallen for kritisk granskning innehaller 16 fragor som
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systemati skt genomlyser den vetenskapliga nivan pa artikeln. Exempel pafragor &r: Vilken
styrka och vilka svagheter anser du studien har? Passar valet av metod/er till
fragestallningarna? Vid franvaro fran obligatoriskt seminarium pa programmet krévs antingen
en skriftlig ersattningsuppgift aternativt erbjuds ett igentagningsseminarium.

| termin 2 ska studenten uppna foljande mal: Applicera teorier och modeller for inlarning och
forandring av rorelsebeteende vid fysioterapi. Maet examineras med aktivt deltagande i
seminarium och i en skriftlig rapport. Maluppfyllelse & nadd nar studenten uppnar foljande
kriterium: tillémpa strategier fér beteendeinlarning vid férandring av beteende och planering
av atgarder samt kunna motivera valen utifran beteendeanalyser och relevantateorier och
modeller.

Eftersom studenternaintroducerasi saval vetenskapsmetodik som fysioterapi under termin 1
bidrar kursernas larandemal till att ger studenterna grundléggande kunskap i férmagan att
kritiskt tolka och forsta fysioterapins vetenskapliga grund. Larandet i fysioterapi och
vetenskapsmetodik sker parallellt vilket framjar mojligheten for studenten att forsta
inneborden mellan vetenskap och beprovad erfarenhet.

Programmet innehdler fyrakurser i vetenskapsmetodik. | vetenskapsmetodik 2 i termin 4
aterfinns larandemaet: sammanstalla, analysera och vardera vetenskaplig litteratur och
forskningsresultat avseende anpassad fysisk traning och beteendeforandring vid folksjukdom
och jamfora detta med nationella dversikter/riktlinjer.
Malet examineras genom:
e Godkant skriftligt PM
e Godkand muntlig posterpresentation av genomford litteraturgranskning. For att
uppna malet ska foljande kriterier uppnas:
e Skriver en rapport med god lasbarhet pAmax 4 sidor.
e Brukar korrekt anvandning av referenser i text och referendlista.
e Rapporten skainnehdlla en kort introduktion, metod, tabellering av enskilda studier,
sammanfattning av resultat och diskussion.
e Skapar en poster med god l&sbarhet och layout.

Postern skainnehdlla bakgrund, syfte, metod, resultat, konklusion och implikationer for fysisk
aktivitet och tréning i den aktuella patientgruppen.

| termin 5 ska studenten uppna larandemdlet: Sjalvstandigt analysera och vardera
fysioterapeutiska atgarder genom klinisk reflektion samt identifiera och motivera behov av
ytterligare kunskap. Malet examinerasi en skriftlig rapport och pa VFU. For att nAmalet pa
VFU skafdljande kriterier uppnas géllande kriteriet:

Utforande av fysioterapeutiska atgarder

Efter genomford VFU ska den studerande:

e Sadvstandigt kunnaforbereda, utféra och motiverava av adekvat undersokning och
behandling utifran teoretiska kunskaper och anpassat till den enskilda patienten.
(Kursmdl 3,4,5,7 och 9). Exempel: Ska i de flesta fall klara att sjalvstandigt kunna:

e Forberedasig v, patient, lokal och material pa ett adekvat Sitt.

e Vdjaoch motiveraval av adekvata fysioterapeutiska undersoknings- och

behandlingsmetoder utifran teoretiska kunskaper.

e Sjavstandigt utfora fysioterapeutiska understknings- och behandlingsmetoder pa ett
korrekt sitt och med viss hjdp anpassa utifrén den enskilde patientens behov.

e Anvandakorrekt arbetsstallning och korrigera denna pa uppmaning.
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e Uppmérksamma problem vid utférande av fysioterapeuti ska undersoknings- och
behandlingsmetoder med patienten och efterfraga handledning vid behov.
e Disponeratiden tillsammans med patienten pa ett adekvat Sétt.

Sammanfattningsvis visar varderingen att studenterna genom hela utbildningen forvéarvar
goda kunskaper om fysioterapins vetenskapliga grunder, om aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt om sambandet mellan yrkesomradets vetenskapliga grund och
beprovad erfarenhet vilket bl.a. sikerstélls genom flertalet examinerande larandemal i
programmet.

Progression i maluppfyllelse

Progression i larandemal en géllande kunskap om tillampliga metoder inom fysioterapi
exemplifieras av malet Sjalvstandigt analysera, vardera, planera och genomfora
fysioterapeutiska atgarder ur ett biopsykosocialt perspektiv vid smérta,
neuromuskuloskeletala funktionsnedséattningar samt psykisk ohélsa.

Malet examineras dels med en skriftlig examination dels med en muntlig praktisk
examination samt i VFU. | den muntligt praktiska examinationen skakriterier utifran

” Bedomningskriterier muntlig praktisk examination” Omraden som bedoms &r: patientens
sékerhet och bekvamlighet, egen arbetsstélining, manuell fardighet/utférande, kommunikation
med patienten, bakgrundskunskaper (Bilaga 6. Studiehandledning: Fysioterapi V). Den
skriftliga tentamen har 70 % som godkandgrans.

Ma uppfyllelse av en fordjupning i nagon del av omradet uppnastill stor del genom det
gavstandiga arbetet pa grundniva | kursen Vetenskapsmetodik I11: PM ska studenten kunna
sammanstalla information, formulera fragestallningar, vélja och motivera forskningsdesign
och metod utifran fragestallningar och typ av data i en projektplan for ett avgransat
vetenskapligt arbete.

Bakgrund i PM:et innebar for studenten att skriftligt presentera en fordjupning inom négon
del av amnet fysioterapi. PM examineras efter faststéllda kriterier for godkand niva. Bakgrund
i PM & uppnadda nér foljande kriterier & uppnadda: Introduktion med logisk uppbyggnad,
beskrivning av problemomrédet, centrala begrepp definierade, relevant litteraturgenomgang,
problemformulering, avgransat syfte, tydliga fragestaliningar som har grund i syfte (Bilaga 7.
Studiehandledning V etenskapsmetodik [V/PM).

| den avslutande kursen pa programmet V etenskapsmetodik 1 V/Examensarbete ska
studenterna kunna Relatera resultaten i det egna och andras vetenskapliga arbeten pa
motsvarande niva till kliniska och samhélleliga aspekter.

Ma uppfyllelse innebar ett godkant sjalvstandigt examensarbete enligt faststéllda kriterier
(Bilaga 8. Kriterier for examensarbete).

Genomgaende i programmets kurser i fysioterapi finns kursma om beteendemedicin och
fysisk aktivitet och dess tillampning inom fysioterapi vilket vi avser motsvarar tva aktuella
forskningsomraden inom huvudamnet fysioterapi. Larandemdl for kunskaper och fardigheter i
beteendemedicin finnsi alla fysioterapikurser pa programmet. | flertalet kurser i programmet
och i samtligaterminer examineras olika kunskapsmal gélande fysioterapins vetenskapliga
grund. Programmets utbildning i vetenskaplig metodik & upplagt utifran en progressiv
stegring av larandemdlen i de fyra vetenskapsmetodiska kurserna. Fordjupade kunskaper i
nagon del av fysioterapiomradet erhdlls dels genom examensarbetet delsi valbara kurser dér
fordjupning inom ett omrade kravs for godkand niva.



Maluppfyllelse av nuvarande utbildningsplan for kandidatexamen

Hér foljer ett exempel pa redovisning och analys av mauppfyllelse for examensmalet for
kandidatexamen: For kandidatexamen ska studenten visa kunskap och forstaelse inom
huvudomradet for utbildningen, inbegripet kunskap om omradets vetenskapliga grund,
kunskap om tillampliga metoder inom omradet, férdjupning inom nagon del av omradet samt
orientering om aktuella forskningsfragor”

Larandet om kunskaper i omradets vetenskapliga grund och tillampliga metoder paborjasi
programmet forsta kurs dér larandemalet: Beskriva och forklara fysioterapi som profession
och vetenskap och relationen dar emellan. Kunskaperna examinerasi ett seminarium. Som
grund ligger dels en forel&sning om fysioterapins teori och vardegrund dels dokumentet

" §ukgymnastik som vetenskap och profession”. Med detta som bas ska studenterna
formulera fragor till fysioterapeuter som de intervjuar i grupper. En sammanfattning av
intervjuerna gallande yrkets innehall och maéjligheter samt relationen mellan vetenskap och
profession i yrket ska goras och ldmnasin. Vid seminariet kravs for godként att studenten ska:
varaforberedd och visa detta genom att aktivt deltai diskussionen.

| nastfoljande fysioterapikurs examineras malet: Undersoka och med adekvat terminologi
dokumentera ledrorlighet, balans, muskelfunktion- och aerob kapacitet. Kunskap om balans,
ledrorlighet och aerob kapacitet utgor en viktig bas for fysioterapins vetenskapliga saval som
yrkesmassiga grund. Larandemalet examineras med skriftlig och praktisk examination. For att
uppna godkand niva pa det praktiska provet ska foljande kriterier uppnas:

e Du skall kunnaredogora fér metoderna dvs. forklara hur, varfor och vad du gor.

e Du skall &en kunnaanpassa metoderna till olika situationer och olika” patienter”.

e Du skall kunnage tydliga instruktioner till " patienten”.

e Duskaanvandadig av korrekt terminologi och kunna anvanda teoreti ska kunskaper

fran litteraturen for att forklaradet du gor. (Bilaga 9. Studiehandledning: Fysioterapi

).

| kursen neuroanatomi samt smért- och stressfysiologi ska malet: Tillampa fysioterapeutiska
atgarder utifran ett biopsykosocialt perspektiv vid sméarta och stress (mal 8) uppnas. For
mauppfyllelse kréavs att foljande kriterier nasi en skriftlig examination:

a. Teoretiskt applicera Fysioterapeutisk modell for kliniskt resonerande pa patienter med
smaért-/stresstillstand

b. redogora for verkningsmekanismer och effekt av vanliga fysioterapeutiska
behandlingsmetoder for smért-/stresstillstand

c. redogora for hur fysioterapeutiska behandlingsmetoder véljs vid for smarttillstand av
nociceptiv/neuropatisk och/ eller oklar genes

d. redogora for hur rorelse och/eller smértrelaterad rédsla, undvikande beteenden och
katastroftankar inverkar pa smért- och stresstillstand, samt redogora for fysioterapeutiska
metoder for att arbeta med dessa symtom.

Genomstrémning

| de flesta examinationer pa programmet klarar 80-90% av studenterna godkandnivan. Det
finns dock kurser dar endast 50-60% klarar godkandnivan. De tva kurser som har samst
genomstromning ar fysiologi och anatomikursen i termin 1 samt anatomi 11 i termin 2. For att
stodja studenternas larande i dessa kurser har programmet sedan manga ar s.k. Sl
(supplemented instructions)-ledare. SI-ledare &r studenter som gar pa programmets senare
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terminer, som fétt utbildning i Sl-pedagogiken, och anordnar studiegrupper under fysiologi
och anatomikurserna dar studenternai termin 1 och 2 kan diskutera och fordjupa sina
kunskaper i dessa dmnen. Vidare f6ljs genomstromningen och kursvarderingen av dessa
kurser nogsamt varje termin av programkommittén (PK). Studierektor och PK—ordférande
kontaktar vid kursvardering (som understiger 3.0 poang pa den allmanna fragan Hur ndjd &
du med kursen?) kursansvarig for att diskutera kursens kvalitet. Ett flertal pedagogiska
forbéttringar har som en f6ljd av detta gjortsi fysiologikursen for att underlatta l&randet
sasom t.ex. webbinspel ade introduktioner till olika amnesomraden inom fysiologi.

Styrkor och svagheter med nuvarande ansats

Styrkan i var nuvarande ansats &r att kursplanerna ar tydliga och anger hur examinationerna
av varje mal skall goras samt att det finns utarbetade kriterier for godkandniva bade vad det
gdller kurser pa programmet men ocksa for VFU i de olika terminerna. Vid muntligt/praktiska
examinationer traffas deltagande |arare efter examinationen for att validera bedomningen
utifrén framtagna kriterier for godkant varefter resultat pa den praktiskt/muntliga
examinationen delges studenterna. Till svagheterna hor att seminarier i flera kurser saknar
kriterier for maluppfyllelse gallande till exempel seminarium. Behovet av kriterier upplevs
som stort i lararkollegiet da studenter patalat brister under seminarium. Studenter kan komma
mindre forbereddartill ett seminarium men andafa godkant vilket upplevs oréttvist for de
studenter som verkligen forberett sig enligt anvisningar.

Utvecklingsomraden

o Mdarelaterade istdlet for poangbaserade skriftliga examinationer for att oka
mauppfyllelseni skriftliga tentamina.

e Validering av fragor pa skriftligatentaminaviabl.a. peer review

o Att 6ka kunskapen om kriteriebaserade seminarium for att starka férmagan att bedoma
om studenternas kunskaper och fardigheter svarar mot malen i seminariesituationer.



Hur arbetar vi med forskningsanknytningen av utbildningen?

Uthildningen baseras pa beteendemedicinska likval som medicinska grunder utifran ett
fysioterapeutiskt perspektiv. Teoriernainnefattar bland annat motorisk kontroll, motorisk
utveckling, motoriskt |arande samt socio-kognitiva principer for hur méanskligt beteende
grundlaggs, vidmakthdlls och & majligt att forandra. | fokus star delaktighet och samspelet
mellan manniskors ha sorel aterade beteenden och medicinska/biologiska faktorer. Inom
beteendemedicinen lyfts bl.a. vikten av malséttning, patientens del aktighet, kartlaggning av
ett beteende samt att identifiera underl &tande faktorer. Utgangspunkten for
fysioterapeutprogrammet &r sl edes ett beteendemedicinskt perspektiv parorelse och halsa
(Bilaga 10. Utbildningsplan 2014).

En fysioterapeutisk probleml sningsmodell for kliniskt resonerande anvands. Modellen & en
vidareutveckling av Arbetsmodellen (Denison E, Asenléf P 2012) och har namnet

" Fysioterapeutisk modell for kliniskt resonerande’. Den &r strukturerad i 9 olika steg: 1)
|dentifiering och prioritering av problem samt specifika mal pa aktivitets- och

del aktighetsniva; 2) Undersokning och kartlaggning; 3) Sammanfattning och funktionell
beteendeanalys; 4) SMART maformulering och behandlingsplanering; 5) Grundldggande
information och fardigheter; 6) tillampade fardigheter; 7) Generalisering; 8) Bibehallande av
fardigheter samt aterfall sprevention; 9) Utvéardering (bilaga 10, Fysioterapeutisk modell for
kliniskt resonerande) Syftet med att introducera och arbeta med modellen under
fysioterapikurserna ar att dess systematik och uppléagg stédjer ett kliniskt resonerande som
ocksa har sin grund i teorier for hur manniskligt beteende grundlaggs, vidmakthdlls och &
mojligt att forandra. Det systematiska arbetsséttet stottar ocksa studenterna att anvanda ett
vetenskapligt forhallningssatt i sitt kliniska arbete. Det beteendemedicinska synséttet pa
patienten och det fysioterapeutiska upplagget av kartlaggning, undersokning, behandling och
utvardering genomsyrar programmet (Bilaga 11. Fysioterapeutisk modell for kliniskt
resonerande).

Amneskompetensen och uppdaterad sddan hos l&rarna har stor betydelse for studenternas
|&rande och utveckling. Varje fysioterapikurs har en amnesansvarig som ar disputerad.
Planeringen av undervisningen sker i lag dér det finns bade disputerade och icke disputerade
larare. Adjunkter, lektorer och professor deltar alaaktivt i det direkta motet med studenterna
under hela grundutbildningen. De icke disputerade lararna ges méjlighet att delta pa
vetenskapliga konferenser inom arbetets ramar. Kliniskt verksamma fysioterapeuter tasin
som timlé&rare da specifik amneskompetens behtvs som inte kan tillgodoses inom enheten.

Utdver amneskompetensen ar det pedagogiska upplagget pa hdgre utbildning viktigt for att
tillgodose olika former av larande. Detta forbereder ocksa studenten pa ett kommande
arbetsliv dar kunskap inhamtas pa flera olika sétt.

Utmaningar och forslag pa hur vi arbetar med dessa

For att minska risken for att ndgot omrade inte uppdateras ser &mnesansvarig samt | ararl aget
tillsammans dver innehall och undervisningsformer varje ar och vid behov genomfors
specifika fordjupade litteratursokningar och diskussioner inom ett prioriterat omrade.

Inom nagra omraden &r evidens &get svagt men kunskapen efterfragas hos avndmarna. Ett
exempel & manuellaterapier inom ortopedi dér evidensen varierar. Inom omraden dar det
vetenskapliga stodet &r varierat eller svagt baseras undervisningen pa beprévad erfarenhet. |
dessafall lyftstydligt fram betydelsen av att utvardera de fysioterapeutiska dtgarderna pa ett
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systematiskt sétt, vilket vi gor genom att anvanda den strukturerade probleml dsningsmodellen
for kliniskt resonerande.

Hur vet vi att utbildningens forskningsanknytning ar god?

L&rare uppdaterar sig innehdllsméassigt genom egen forskning, forskningsseminarier pa
enheten, nationella och internationella forskningssamarbeten och konferenser. Det
fysioterapeutiska arbetsséttet med den specifika probleml ésningsmodellen for kliniskt
resonerande har presenterats pa nationella och internationella konferenser.

Flertalet av de disputerade |&rarna medverkar i olika nétverk nationellt och/eller internationel It
for framtagandet av riktlinjer for fysioterapeutiska dtgarder.

Pa vilka satt ger vi forutsattningar for studenterna att utveckla ett vetenskapligt
forhallningssatt i utbildningen?

Under termin 1 ingar ett avsnitt dar studenternal&r sig att kritiskt forhdllasig till vad som &r
skrivet och vad som ségs. Den skriftliga kritiska granskningen baseras pa exponering av
grundernai forskningsdesign och vetenskapsmetodik samt praktiskt arbete utifran mallar for
vetenskaplig granskning av artiklar. Studenterna undervisas ocksai databassokning rent
praktiskt. Under termin 1 16ser studenterna uppgifter som bygger pavikten av att dppet
diskussionsklimat och att ge varandra konstruktiv feedback. Under termin 4 skapar
studenterna postrar och har en posterpresentation. | termin 5-6 skriver studenterna sedan PM
och uppsats pa grundniva, dér litteratursokning samt vardering av de egna resultaten i
forhadlandetill litteraturen & en viktig del och examineras. Under VFU placeringarna | dser
studenterna olika uppgifter som & @mnesspecifik och som bygger pa att studenterna
exempelvis skalyfta fram evidens for nagon specifik behandling.

Studenternas kliniska resonerande och kritiska vetenskapliga tankande trénas ocksi i
fysioterapikursernas olika seminarieformer s som exempelvisi case-seminarier.
Caseundervisningens syfte &r att bryggateori och praktik, trénakritiskt tankande och 6va
studenternas formagartill reflektion och problemlsning i grupp.

Utmaningar och forslag

Att guida studenternatill att utveckla sitt vetenskapliga forhdllningssétt under de
fysioterapeutiska kurserna & en naturlig del samtidigt som fokus blir painnehdll och inte pa
kvalitet pa vetenskaplighet i forsta hand, vilket kan vara ett problem. Studenterna exponeras
for olika alternativa former till exempelvis undersdkning, behandling och utvardering och
tranasi att motiverasinaval. Det & utmanande att fa studenterna att |asa den anvisade
litteraturen och att spontant soka egen litteratur. Val av litteratur bade i bok- och artikelform
sker framst av amnesansvarig med lérarlag vilket & en garant att den mest passande
litteraturen exponeras for studenterna. Litteraturlistorna granskas dérefter av
programkommittén (PK) innan godkannande. For att fa studenterna att asa och
problematisera utifran angiven litteratur behGver undervisningen baseras pa litteraturen och
examinationernatill storre del bygga pa den, vilket vi arbetar mot. Ett forsta steg ar att
tydligare repetera hur en artikel |ases med alla dess delar under respektive fysioterapikurs sa
att den vetenskapliga granskningen finns med tydligt under varje kurs.



Pa vilka satt deltar studenterna/doktoranderna i aktiviteter med forskningsanknytning?
Kommer det alla studenter/doktorander tillgodo? Involveras studenter i pagaende
forskning?

Majoriteten av den forskning som bedrivs av aktiva forskare som ocksa undervisar pa
Fysioterapeutprogrammet &r klinisk forskning. Exempel pa den egna och andras forskning ges
i allakurser. Kursansvarig for PM-kursen i termin 5 tillfragar allaforskare och doktorander
om amnen som kan vara aktuella for grundutbildningsstudenter att skriva kring/om.
Presenterade postrar exponerasi studentutrymmen. Studenterna uppmanas att ga pa
disputationer pa enheten.

| mdjligaste man skapas utrymme i schemat for studenterna att medverka pa de nationella
Fysioterapidagarna.

Utmaningar och forslag

Forsok att brygga samman forskningsaktivitet som finns pa enheten och studenterna pa
grundutbildningsnivan finns. Ett exempel & att det fors en standig diskussion kring hur vi kan
mojliggorafor studenterna att gora sina uppsatser inom avgransade delar av de
forskningsprojekt som pagar pa enheten. Nar vi far till detta & det ofta ett uppskattat
samarbete bade av studenter och forskare. Hittills mojliggors detta enbart for ett tiotal
studenter/termin. Vi uppmuntrar studenter ocksatill att da de kommer ut i arbetslivet vara
positivatill att deltai forskningsprojekt. En liten grupp studenter véjer att §alvadeltapa
Fysioterapidagarna. Under termin 4 beréttar doktoranderna pa enheten om sin forskning.

Hur arbetar vi for att integrera etiska aspekter och forskningsetik i utbildningen?

Etiska aspekter och forskningsetik ingér i den inledande fysioterapikursen i termin 1. Har far
studenternata del av webbforel@sningar av etikforskare och dérefter i seminarieform diskutera
etiska aspekter och dilemman i patientfall dar de far klargéra och bedéma olika
handlingsalternativ utifran etiska teorier och principer. | detta sammanhang ska de ocksa
diskutera Fysioterapeuternas etiska regler. Forskningsetik introducerasi samband med
vetenskapsmetodikavsnittet i sammakurs.

Diskussioner kring etiska aspekter foljs sedan upp i fysioterapikursernai termin 4 och 6 dar
progressionen sker i form av nya och mer komplexa (fiktiva) patientfall (T4), och faktiska
patientfall i samband med studenternas placering pa Klinisk utbildningsavdelning (KUA) (T6)
dér case metodiken anvands for att examinera KUA placeringen.

Utmaningar och forslag

Etiska aspekter och forskningsetik & programéverskridande damnen och undervisning som
framjar interprofessionellt 1arande (IPL) skulle inom detta omréde vara ytterst |1amplig.
Programkommittén vid Fysioterapeutprogrammet har gemensamt med programkommittéerna
vid de 6vriga medicinska och farmaceutiska utbildningarna vid Uppsala universitet, bes utat
att vi tillsammans med Logoped-. L&kar-, Sjukskoterske-, Apotekar-, Receptarie- samt
Biomedicinsk anal ytikerprogrammet kommer genomfdra ett gemensamt | PL-moment med
titeln " Prioriteringar i varden” dar olika etiska aspekter kommer belysas och diskuteras.
Planerad implementering & — vt 19 och det kommer forlaggasi termin 4 i
Fysioterapeutprogrammet. Detta moment & a@nnu inte utformat i detalj pedagogiskt eller
organisatoriskt, varfor det kan ses som en utmaning vi kommer ha framfor oss.

Vilka &r styrkorna och svagheterna med var nuvarande ansats?

e Mgoriteten av lararna & forskningsaktiva
e Organisation med amnesansvariga och lararlag samt kontroll av PK
e Inkorporerad problemlésningsmodell for kliniskt resonerande i samtliga
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fysioterapikurser som stottar studenterna att anvanda ett systematiskt vetenskapligt
forhaIningssatt i sitt kliniska arbete for att stétta manniskors hél sorel aterade beteende.
e Utbildningensinnehdll och upplagg har presenterats for nationellt och internationellt.

Svagheter:

e For |3g foljsamhet till angiven litteratur hos studenterna
e For fauppsatsarbeten direkt anknutnatill forskningsprojekt

e FOr liten direkt koppling mellan &mnesspecifik litteratur och kritisk granskning av den
for studenterna

Vilka atgarder har vi vidtagit/planerat att vidta for att utveckla for att astadkomma
forskningsanknytning av utbildningen?

o Arbetafor att finnamodeller for mer studentaktiverande arbetssétt for att studenterna
ska |&sa och problematisera kring angiven litteratur. Exempelvistahjap av PRAM i
detta och ta ut en kurs som en pilotkurs och arbeta tillsasmmans med studenterna for att
skapa forutsattningar for detta.

e Aktualiseraffafor enhetens doktorander att skapa utrymme for
grundutbildningsuppsatser inom sina respektive forskningsomraden.

e Skapautrymmei kursernaatt diskutera kvaliteten pa den litteratur som anvands och de
artiklar som utgatts ifran.
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Hur gor vi for att tillse att undervisningen satter studenternas larande i
centrum?

Programmets inledande kurs (Bilaga 5. Kursplan Fysioterapi |. ) innehaller moment och
reflektion kring larande generellt och hur man som individ kan ta ansvar for sitt eget |arande.
Till exempel arbetar studenterna utifrén Uppsala Universitets pedagogiska program
(http://regler.uu.se/Detaljsida/?contentl d=14251) och skriver en rapport kring delen om

" Forutsattningar for studentens larande”. Kursen innehaller ocksa moment kring aktiverande
undervisningsformer, progression, examination och aterkoppling som pedagogiskt styrmedel
och samverkan mellan l&rare och studenter. Vidare innehaller kursen moment kring
studieteknik, " peer learning”, och malformulering bl.a. individuellalarandemdl. Individuella
larandemal har som syfte att utveckla och underbygga sjdvstyrt larande hos studenten.
Genom att §dlv sétta fokus pa det egna ansvaret att identifiera behovet att inhamtany
kunskap och utveckla sin kompetens. Vidare ska det ses som ett sétt att tréna pa att formulera
mal utifran perspektivet att som yrkesverksam fysioterapeut kommer man att tillsammans
med sin patient formulerama som patienten vill uppnd, en férmaga som kraver traning.
Under hela utbildningen uppmanas studenterna att infor varje VFU formuleraindividuella
larandemal (t.ex. "jag vill forbéttra min férmaga att ta anamnes”) och att diskutera dessa med
sin kliniska handledare.

Inom hela programmet och inom varje enskild kurs erbjuds stor variation i det pedagogiska
uppléagget for att stimuleratill inl&rning och tillgodose olika former av inlarning. Forutom
katedrala forel asningar och praktiska moment dar fardigheter tranas innehdller utbildningen
studentaktiverande undervisningsformer.

e seminarier (ofta utifran patientfall med sdval teoretiska som praktiskainslag dar
studenterna har fatt forbereda sig infor uppgiften),

e case-metodik (VFU placering pa Klinisk utbildningsavdel ning avslutas med case-
seminarium)

e poster-sessions (dar studenterna far presentera nationella ocj internationellariktlinjer
for fysioterapeutisk behandling vid stora folksukdomar via egna posters)

o faltstudier (bland annat pa arbetsplatser med fragestallningar kring ergonomi).

For att underl&tta inlérning anvander sig Fysioterapeutprogrammet av Supplemental
Instruction (SI) under storre kurser i borjan av programmet (t.ex. i kursen Fysiologi och
Anatomi 10.5 hp termin ). SI har som syfte att stérka studentens inre motivation och
nyfikenhet vad gdler léarande. Motivation och nyfikenhet & de centrala drivkrafterna och
inlérningen av ett amne forstérks genom utbyte av tankar och idéer mellan studenterna.
Genom att anvanda Sl tidigt under utbildningen kan det ocksa vara ett redskap for att
Overbrygga de skillnader som kan finnas i inlarningstekniker mellan gymnasium och
universitet.

Arbetet med web-baserade moment med forinspelade foreldsningar och gavréttande
kunskapskontroller har inletts och & under utveckling (framforallt i storre teoretiska kurser
som t.ex. Fysiologi och Anatomi 10.5i termin I). Syftet &r att underlé&tta inléarning och ge
majlighet repetition och egen kunskapskontroll for studenterna. Examinationer sker ocksa i
olika former sdsom salstentor (e-examination), praktisk examination, webbaserade
gavréttande examina och obligatoriska seminarier med aktivt deltagande och obligatoriska
moment under VFU i form av patientredovisning. Syftet med patientredovisningen &r att
handledaren far majlighet att bedoma studentens professionella forméaga och fardighet i att
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méta och samtala med en patient, identifieramal och problem, utféra en fysioterapeutisk
undersokning och bedomning, tillsammans med patienten sitta mal for behandling samt ge
forslag pa behandling och utvérdering.

VFU &r en viktig del av utbildningen och ger studenterna magjlighet att tréna sina fardigheter i
"skarpt lage”. Infor varje VFU-period fér studenterna formuleraindividuellaléarandemal som
de sedan delar med sina handledare. Handledarnai sin tur far infor varje VFU-period inbjudan
till handledardag. Detta &r ett forum for diskussion kring aktuella pedagogiska fragor med
fokus pa kommande V FU-period och studenters larande.

Under VFU &r " peer learning” en integrerad del av VFU och studenterna ar i princip alltid tva
och tvaunder VFU perioderna. " Peer learning” ar en pedagogisk modell och metod som
lagger tonvikt pa ett studentaktiverande arbetssatt. Grundtanken med ” peer learning” &r att
studerande pa ett sava strukturerat som flexibelt sétt stimulerastill att utnyttja varandra som
resurser for att utveckla kompetens inom saval teoretisk som verksamhetsinriktad och praktisk
utbildning. Metoden sétter de studerandes eget 1&rande och inte lérarens undervisning i fokus.

Under VFU har studenterna teoretiska uppgifter som har som syfte att binda samman teori
och praktik. Till exempel under VFU i termin 111 véljer studenten en bedémning eller
behandling som hen genomfdrt under VFU och soker i litteraturen efter vetenskapligt stod for
denna.

Sedan senaste aret & VFU paklinisk undervisningsavdel ningarna (KUA) obligatorisk under
programmets sista termin. PAKUA driver studenterna en vardavdelning med riktiga patienter.
Studenterna kommer fran olika utbildningsprogram sasom |&kar-, fysioterapeut- och
gukskoterskeutbildningarna. Studenterna arbetar i team med Gvergripande ansvar for
patientens vard och behandling med stéd av yrkesspecifika handledare. Syftet &r att stimulera
till interprofessionellt l&rande och forbereda studenterna for kommande arbete i team som
yrkesverksamma fysioterapeuter.

Under sistaterminen pa programmet kan studenterna vélja mellan valfri VFU (som studenten
arrangerar pa egen hand) eller valfri kurs.

Som en del i det kontinuerliga kvalitetsarbetet inom grundutbildningen och for att sékerstélla
att studentens larande & i centrum ges alla studenter som deltagit i en kurs mdjlighet att
utvardera kursen. Dels genom anonym kursutvardering i slutet av kursen delsi en stor del av
kurserna ocksa genom formativ kursutvardering under pagaende kurs. Under termin 6 ges
ocksa studenterna majlighet att skriftligen utvardera utbildningen i sin helhet.
Programkommittén, dar studenter fran Fysioterapeutprogrammets studierad &r representerade,
anayserar och behandlar ssmmanstélining av kursutvarderingar pa regelbunden basis.

Universitetsbiblioteket & en viktig resurs fér studenter under hela utbildningen. Biblioteket
introduceras saval under programmets forsta kurs som under senare terminer dér undervisning
ges av personal fran biblioteket. Har ingar bl.a. annat att soka vetenskaplig litteratur samt
referenshanteringssystem.

Studenterna uppmanas ocksa att anvanda bibliotekets méjligheter och tjanster i sitt 1arande.
Fysioterapeutprogrammets ambition &r att feedback ska vara en naturlig del i professionell
utveckling, stimulans och motivation under hela utbildningen. Att ta emot och ge feedback
kraver traning for att det skafungera. Under den forsta kursen pa programmet far studenterna
studerateoretisk bakgrund till feedback och dérefter reflektera dver vad feedback innebar och
pavilket sétt man kan hanyttaav det i sitt yrke som fysioterapeut. | nara anslutning till detta
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far studenterna tréna pa att ge och ta emot feedback vid ett presentationsseminarium.
Ansvarig larare ger sedan ocksa feedback, bade pa presentationen i sig men ocksa pa hur
studenterna har aerkopplat till varandra.

Ambitionen har sedan varit att studenter ska fa feedback bade pa skriftliga och praktiska
moment kontinuerligt under utbildningen och att studenterna mellan varandrafortsétter att
tréna pa att ge och ta emot feedback.

Vilka &r styrkorna och svagheterna med var nuvarande ansats?

Genom att tidigt under termin 1 pa utbildningen erbjuda moment kring larande, larstrategier,
progression och samarbete finns en grund till att ge studenten redskap for att ta ansvar for sitt
eget larande och pa sa séitt ocksa vara en resurs for att sakerstélla att studentens larande séttsi
centrum.

Individuellalarandemdl infor VFU &r ett redskap for att mojliggora for studenten, sdval som
handledarna, att studentens larande &r i centrum. Genom att sjav formuleramal kan studenten
sakerstdlla att hen under VFU far méjlighet att fokusera pa sddant som man upplever att man
behover utveckla.

Att studenterna har méjlighet att utvardera kurser paolika sétt ar ett viktigt redskap for att
fanga upp synpunkter angaende om kursens innehdll méjliggjort att man kan uppna
kursmdlen, hur n6jd man & med innehdll, kurslitteratur, examinationer och administration
osv.

Att studenterna kan vélja VFU-placering under den sista terminen ger mojlighet till
fordjupning inom omréden av specidllt intresse alternativt repetition inom ett omrade dar man
som student tycker att man saknar kunskap.

Studenter som inte & godkanda pa praktiska moment far individuell feedback kring vad som
bor forbéttras. Vid opponering och respondering under examensarbete finns riktlinjer for hur
feedback bor ges. Inom " peer learning” &r det centralt att de studerande skall tréna pa att ge
varandra feedback pa utforande av uppgifter och detta & en fardighet som studenterna far
trana pa redan under utbildningens forstatermin.

| samband med denna pilotutvérdering har medverkande studenter genomfort intervjuer med
studenter frén olikaterminer i programmet angaende aterkoppling. Det visar sig att
studenterna ar néjda med den aterkoppling de far om de & underkéanda pa ett moment. Utdver
detta upplever mangen avsaknad av feedback. Detta géller speciellt aterkoppling pa rapporter
(bade vad gdller struktur och innehdll), teoretiska uppgifter under VFU, muntliga prestationer
vid t.ex. seminarier men aven vid praktiska moment. Har finns goda exempel att talérdom av.
Till exempel lyfter studenternafram ett av momenten under kursen Psykiatri inkl. psykisk
ohdlsa, 3hpi termin V. Har ger lararen kort feedback till varje student, efter ett seminarium,
bade vad géller presentationsteknik och innehall. Ett annat exempel & momentet dar studenter
i termin 6 undervisar studenter i termin 3 i forflyttningar. Har formedlas strukturerad feedback
mellan studenter och mellan student och lérare.

Vid intervjuerna poangterar studenterna att feedback fran larare ar extraviktig under de forsta
terminerna da man har en tendens att inte " riktigt lita pa medstudenters dterkoppling”.
Studenterna uppger ocksa att de saknar strukturerade tillfallen att ge feedback till larare pa
programmet (utéver kursutvarderingar). Generellt & man dock nojd med feedback fran sina
handledare under VFU och man upplever sig ocksa ha goda méjligheter att ge riktad feedback
till sina handledare genom VFU-utvardering.
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Atgarder som vi vidtagit/planerat for att starka att undervisningen satter studenternas
larande i centrum.

e Léarare paprogrammet saval som kliniska handledare uppmuntras kontinuerligt att
vidareutbilda sig vad géller pedagogik.

e Kliniska handledare erbjuds att genomga handledarutbildning arrangerad av larare pa
programmet samt att deltai handledardagar vilka ges varje termin.

e Enforstadiskussion om att feedback till studenterna ska organiseras och forstérkas har
inletts. Progressionen vad géller feedback ska ocksa ses 6ver. Inledande arbete med
detta ska ske vid kollegiets " kick-off” infor hostterminen 2017, med uppféljning under
hostens dterkommande |ararmoten med pedagogi skt tema.
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Hur gor vi for att tillse en god dverensstammelse mellan utbildningens mal,
dess utformning och det satt pa vilket kunskaper, fardigheter och formagor
examineras?

Kursplaner med kursmal

Varje kurs har ett antal kursmal vilka ska svaramot innehall i utbildningsplanen samt de
nationella malen for en yrkesexamen till fysioterapeut samt en akademisk kandidatexamen.
Det overgripande kontinuerliga ansvaret for detta har programkommittén tillsammans med
studierektor.

Hur varje kursmal examineras beskrivsi kursplanerna.

Studierektor, och 6vrigalarare som & kursansvariga for andra kurser pa programmet, har ett
oversiktligt perspektiv painnehdllet och examinationsformernai programmet vilket
sakerstéller att progressionen uppnas samt att dubbel examinationer undviks, det vill siga att
ett mal for kursen inte examineras flera ganger pa olika sétt.

Mden for kurserna presenteras muntligt for studenternavid kursstart och séttsi ett
sammanhang av den aktuella kursen med praktiska exempel. Kursplanerna med kursens mal
finns &ven pa Studentportalen det vill saga den plattform dar den skriftliga kommunikationen
med studenterna sker. Kursplanerna ska ocksa liggaforst i studiehandledningarna som
studenterna har tillgang till innan kursstart. Det &r viktigt att studenternafar information om
kursmalen eftersom vi i kursvarderingarna fragar om de anser att kursens mal har uppnatts.
Det &r ett sétt att sakerstélla att studenterna har inblick i kursernas mal och dérmed aven
utbildningens mdl.

Andamalsenliga och rattssakra examinationer

Malen i kursplanerna skainnehalla undervisning som ger studenten ”kunskap, fardighet och
formaga samt varderingsférmaga och forhallningssétt” inom kursens amnesomrade.
Indelningen av malen utifran dessa omraden maojliggor att malen examineras pa ett sa
andamadl senligt satt som majligt, dvs. praktiska fardigheter examineras med praktiska
examinationer dar studenter ska visa ett praktiskt moment, exempelvis hur man som
fysioterapeut undersoker passiv rorlighet i ett ben och en teoretisk kunskap kan examinerasi
en skriftlig tentamen, exempelvis en anatomidel eller ett anal yserande resonemang kan
examinerasi en skriftlig rapport. Programmet har ocksa ambitionen att ha ett varierat utbud av
examinationsformer under programmet.

En garanti for att malen examineras pa ett andamasenligt sétt ar bland annat att samtliga
kursplaner granskas av programkommittén innan de far genomforas pa programmet.
Kursplanerna ger kursansvarigariktlinjer for vad som ska undervisas om i respektive kurs.
Om kursansvarig vill andrandgot i sin undervisning vad galler innehdll eller
examinationsform sa maste hen alltid kontrollera med kursplanen sa att den féreslagna
andringen faller inom kursplanens mé och beskrivning av examinationsform. Om férslaget
till &ndring inte ryms inom den aktuella kursplanen maste kursansvarig kommunicera med
studierektor som aven ar pedagogiskt ansvarig for programmet, samt med &mnesansvarig om
kursansansvarig inte galv & amnesansvarig. Studierektor diskuterar tillsammans med
kursansvarig de foreslagna andringarna och & man Gverens om att andringen maste ske
vidarebefordras fordaget av andring till programkommittén for programmet.
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Granskning av forslaget till andring sker av kommitténs representanter, vilka & studenter fran
olikaterminer pa programmet, verksamhetsansvariga inom kommun och landsting,
studierektor och lararrepresentanter fran programmet samt representanter fran andra
institutioner vid Uppsaa universitet. Detta borgar for en kontroll av att mélen examineras pa
ett andamal senligt och réttsakert sétt samt att progressionen sakerstélls. Foreslagen andring av
kursplanen kan avslas eller godkannas eller skickas tillbakatill kursansvarig och studierektor
for revidering. Revidering av kursplaner kan vid behov goras en gang per & och
programkommittén har en staende punkt pa programkommitténs méte i februari da kursplaner
skadiskuteras. Det &r viktigt att andringar i kursplanernainte gors alltfor frekvent eftersom
kurserna ocksa behover fa genomforas och fasin form och sitt uttryck samt hinnafa
studenternas synpunkter innan en andring gors.

Programmet har borjat genomfora skriftliga e-tentor pa vissa kurser och det ar flera
kursansvariga som & pa gang att genomfora e-tentor. E-tentorna anses vara en ytterligare
atgard for att oka rattsakerheten for studenterna. Denna tentaform har upplevts positivt av
larare men en del praktiskaltekniska utmaningar kvarstér for att de ska kunna genomforas fullt
ut.

Raéttssékerheten vid de skriftliga examinationerna sakerstalls genom att tentorna skrivs
anonymt och avkodas forst efter réttning. Réttsdkerheten vid réttningen av tentorna forstarks
ytterligare genom att den larare som konstruerat fragorna aven réttar fragorna. Réttsakerheten
for de praktiska examinationernas sékerstalls genom att lérarlaget som har genomfort
examinationerna traffas efter att samtliga studenter i kursen har examinerats och gar igenom
samtliga studenters prestation utifran givnaKkriterier. Trots kriterier sa kan det uppsta
funderingar kring studenternas prestationer och da gors ett gemensamt vervagande dar
kursansvarig, som &ven & examinator, tar det avgorande beslutet angaende godkant eller inte
godkant resultat.

Vissakurser har kriterier for sdval kursmd som separata examinationer i kursen men det ar
inte genomfort for samtliga kurser. Vissakriterier i vissakurser ar tydligafor studenter men
intei andra. Det kan skapa en forvirring for studenterna. Diskussion pagar om det ska
genomfdras for samtliga kurser och examinationer eller i vilkakurser det & mest
andamalsenligt. Vissalarare har deltagit i pedagogisk workshop i april -17 arrangerad av
PRAM vid medicinska och farmaceutiska fakulteten kring examinerande seminarier och hur
man ska gora for att alla skafa en réttvis bedomning. |déer fran den kommer att arbetas vidare
med i kollegiet.

Lararmanualer finnsi vissa kurser for att bedoma lika. Efter en praktisk examination sitter
aven de larare som examinerat ner en kort stund och stammer av att bedomningarna ar salika
som mgjligt.

Kursansvariga for fysioterapikurser med VFU och studierektor traffas regelbundet tvatill tre
ganger per termin i ett sa kallat kursansvarigmote. Dessa moten &r viktiga for att diskutera
utfallet av examinationer och progressionen i olika @mnen och sa kallade "rédatradar” for
olika @mnen. En av lararna &r ordférande och minnesanteckningar skrivs och gors tillgangliga
for samtligalarare pa programmet. De |arare som &r kursansvariga har lang erfarenhet av
undervisning pa programmet och har varit delaktigai flertalet pedagogiska utvecklingsarbeten
och kopplingen mellan ma och andamalsenliga examinationer &r ett pagaende
diskussionséamne bland lararna.

Utmaningen for programmet, att sakerstalla att malen examineras pa ett andamalsenligt satt
och att progressionen sakerstélls, ar att fatill tid for lararna att tréffas och diskutera med
varandra. Ingen pa programmet & omedveten om det pedagogiskt viktigai detta men de
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omfattande arbetsuppgifternafor varje larare med undervisning, utveckling, forskning och
klinik gor att det uppstar logistiska utmaningar for att fatill tid for de viktiga diskussionerna.
Det saknas inte kunskap, erfarenhet eller ambitioner for pedagogisk utveckling utan
utmaningen blir att prioriteraratt datiden for gemensamman diskussioner ar begransad.
Ledning for programmet har forsokt atgérda detta genom att upplatatid pa arbetsplatstréffar
aven for pedagogiska diskussioner vilket har underl&ttat nagot.

Progression inom programmets kurser och mellan utbildningsnivaer

Progressionen inom programmet sakerstalls genom att malen i kursplanerna skaformuleras
utifran Blooms taxonomi. Taxonomin ger vagledning for olika steg i larandet. Till exempel &
kunskapsnivan den grundléggande nivan dar studenten skaldrasig att memorera fakta. Var
kursi anatomi i termin 2 &r ett exempel dar kunskapsnivan maste tillgodoses. Nivan for syntes
och utvardering uppnas framfor allt i kurser i senare delen av programmet dar studenterna ska
lara sig att dra egna slutsatser och kunna planera fér ndgon nytt. Kursen dér examensarbetet
ingdr &r ett exempel padenna kunskapsniva. Det ar dock viktigt att pdpeka att flera
kunskapsnivaer kan laras ut inom sammakurs. En kurs har sdledes inte enbart en
kunskapsniva, det vill sdga att &ven en kursi termin 1 kan innehdlla moment som kraver
exempelvis att studenterna kan sammanfatta och gora en analys.

Progressionen mellan uthildningsnivaer, det vill sigamellan programmet pa grundldggande
nivaoch kurser pa avancerad niva, sakerstélls bland annat genom att kursansvariga lérare pa
grundprogrammet &ven ar kursansvarigafor de kurser pa avancerad niva som inom samma
amnesomrade som programmet ger. Detta har inneburit att kursansvarig har formulerat mal
och innehdll for respektive amnesomréde vilka finns dokumenterade i kursplanerna och kan
darmed tydligt beskriva progressionen mellan nivaerna. Till exempel sa ar en lektor som &r
ansvarig for geriatrikamnet pa grundniva éven ansvarig for en valbar, fristaende kurs pa
avancerad nivai samma amne. Detta géller &ven i amnen som beteendemedicin, neurologi och
astma/K OL. Enheten ger &ven en kursi examensarbete fysioterapi pa avancerad niva dar
samma lektor & kursansansvarig for en kursi vetenskapsmetodik pa grundprogrammet som
for motsvarande kurs pa avancerad niva

Studierektor tréffar regelbundet utbildningsledarna fran de andra fysioterapeutprogrammen i
Sverige. Pa dessa méten diskuteras bland annat utfallet och utformning av olika
examinationer. Aven hur vi sakerstédller progressionen i olikaamnen i de olika programmen
diskuteras regelbundet i detta forum. Detta &r ett sétt att validera vara program vilket &r ett
mycket viktigt st for att sakerstalla kvaliteten pa programmets examinationer och
progression.

Progressionen i utbildningen illustreras i nedanstaende exempel:

a) Kunskap om och formagan till att grundlagga, forandra och vidmakthalla hél sorel aterade
beteende (-n) samt vérdera sina atgarder utifran ett kliniskt och vetenskapligt férhallningssatt
borjar i de forstaterminerna paindividniva. Forst analyseras eget beteende (termin 1), darefter
en kurskamrats fysiska aktivitetsbeteende (termin 2). | termin 3-5 ska studenternaléra sig att
stotta personers beteendeférandring vid sjukdom och skada. | termin 4 och 5 sker ocksa
progressionen genom att dven anhorigas-, vardpersonals- teammedlemmars beteende kan
beh6va analyseras och paverkas, dvs. komplexiteten i analys och atgarder vaxer. | termin 5
och 6 studeras ocksa hur beteendeférandringsstrategier kan anvandas pa grupp- organisations-
och samhéllsniva
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| termin 1 examineras studenternai kunskap och fardighet i funktionell beteendeanalys, vilket
de sedan pa ett allt mer komplext sétt skaklara att anvandai de kommande
fysioterapikurserna.

b) Fysisk aktivitet &r ett genomgaende temai utbildningen. Progressionen i amnet sker genom
att i termin 1 och 2 grundl&gga studenternas kunskaper i fysiologi, anatomi, biomekanik och
funktionell anatomi. | termin 2 studeras tréningslara och matmetoder samt strategier for
forandring och vidmakthallande av fysisk aktivitet. | termin 3-5 studeras hur fysisk aktivitet
anpassas till ménniskor med olika sjukdomar och skador. | termin 4 finns ocksa en kurs som
gyftar till att ge fordjupade teoretiska och praktiska kunskaper om fysiskt

aktivitetsbeteende och anpassad fysisk traning vid de storsta folkgukdomarna. Har ska
studenterna bland annat sammanstélla, analysera och vardera vetenskaplig litteratur och
forskningsresultat avseende anpassad fysisk tréning och beteendeféréndring vid folksjukdom
och jamfoéra detta med nationella 6versikter/riktlinjer.

c) Progressionen kan ocksaillustrerasi vara VvV FU-kriterier. Studenternas forsta VFU-
placering &r i termin 3 och den sista &r i termin 6. Kriterierna & genomgaende lika med den
skillnaden att kravet stegras vad géller graden av sjdlvstandighet eller hur ofta en student ska
uppvisa att hen har uppnatt kriteriet. Exempelvis:

For kriteriet som rér Dokumentation i termin 3 respektive termin 5 ser progressionen i
examinationskraven ut sa hér:

Termin 3:

Efter genomford VFU ska den studerande:

Oftast med viss handledning kunna dokumentera fysi oterapeutiska dtgarder i enlighet med
patientdatal agens och VFU-platsens krav.

Termin 5:
Efter genomférd VFU ska den studerande;
Sjavstandigt kunna dokumentera fysioterapeutiska dtgarder i enlighet med patientdatalagens
och VFU- platsens krav.
Nagot som det dock inte finns ndgon progression i examinationen av & malet for sékerhet,
dvs. kraven &r likai alla VFU:
Efter genomford VFU ska den studerande:
e Aldrig utsétta patienten for fara
e Rapporteraincidenter vid behov till handledaren
e Kunnafoljaforeskrifter for hygien.

Vilka &r styrkorna och svagheterna med var nuvarande ansats?

Styrkorna med var nuvarande ansats & framfor alt den standigt pagaende diskussionen i
kollegiet om att malen ska examineras andamal senligt och réttssakert samt att progressionen i
olika amnen sakerstédlls. Lararna har 1ang amnes- och pedagogisk erfarenhet och stor kunskap
som borgar for kvaliteten. Den korta beslutsvagen till programkommittén samt dess
sammanséttning av medlemmar &r ytterligare styrkor i hanteringen av examinationer och
progression i programmet. Studierektors samt kursansvarigas kunskap om samtliga kurser i
hela programmet 6kar mojligheten for att progressionen sakerstélls. Faststallda méten for
samtliga kursansvariga for VFU i ”kursansvarigmdéten” bidrar ytterligare till att diskussion
och samarbete mellan lararna. Svagheterna & som sagt att det finns begransad tid for
diskussion och reflektion och [&rarna har uttryckt en 6nskan om mer tid for detta.
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Svagheten &r att vi inte har involverat studenternamer i diskussionen om progression och
réttssakerhet pa annat satt an via studentrepresentanter i programkommittén. Det vore
spannande och viktigt att bjudain studenternatill ett till ett pedagogiskt seminarium dér
examinationer och progression diskuteras.

En annan svaghet som har lyfts fram av studenterna &r att studiehandledningen skal&ggas upp
pa Studentportalen tidigare innan kursstart an vad den gors idag.

Atgarder som vi vidtagit/planerat for att starka progressionen och examinationerna.

e Starkt progressionen och fornyat pedagogiken i sava undervisning som
examinationer genom en ny utbildningsplan (UP 14) under hosten 2014 till och
med véren 2017.

Planeringen av UP 14 innebar en genomlysning av samtliga kursers
examinationer och progressionen av olika amnen genom programmet, de sa
kallade roda trédarna, vilket medforde ett stort antal forandringar.

Samma l&rare undervisar inom samma omrade men inom olika kurser, vilket har
stérkt progressionen. Lararnafar en dverblick 6ver olika moment och hur de
undervisas och de kan hanvisatill sin egen undervisning i tidigare kurser vilket
underl&ttar for studenterna att se den roda traden och kan | &tare avgéra nivan
for undervisningen och examinationerna.

Lararna har uppmuntrats till att deltai olika utbildningstillfalen om
examinationer som ordnas av olika enheter pa universitetet; pedagogiska radet
pa medicinska fakulteten, enheten for pedagogisk utveckling vid Uppsala
Universitet och av grundutbildningskommittén inom institutionen.

Vi har borjat diskutera hur vi ska gatillvaga for att forsokainkludera
studenternai olika delar av en examination, exempelvis att |&ta studenterna ta
fram tentamensfragor eller fragor for en praktisk examination. Detta &r nagot
som ligger i linje med en i 6vrigt mer studentaktiverande undervisnings
pedagogik, vilket vi strévar efter att utveckla mer inom programmet i
framdver. Denna pedagogik bor &ven genomsyra examinationerna.

Studiehandledningarnas struktur ses dver for att stréva efter att minimera
behovet av revidering mellan terminerna. Detta kan vara en dtgérd sa de kan
laggas ut tidigare till studenterna. Andra atgarder kommer att diskuterasii
kollegiet.

Véra examinerande seminarier och hur man ska gora for att allaskafa en réttvis
beddmning kommer ses Gver. Detta kan t.ex. ske genom tydligare syfte och
examinationskriterier kopplat till kursmdl. Vissa seminarier &r obligatoriska
men g examinerande. Detta behdver ocksa ses 6ver och bli tydligare.
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Har verksamma i utbildningen aktuell amnesmassig och
hogskolepedagogisk/ amnesdidaktisk kompetens? Ar lararkapaciteten
tillracklig?

Aktuell 1ararkompetens och lararkapacitet

Under de senaste tre &ren har en forsvagning av ekonomin varit pataglig pa grund av kade
Overgripande universitetskostnader, forandrad lararstruktur med fler disputerade och hogre
I6ner. Lararkapaciteten star i proportion till den budget som finns for programmet. Vi har idag

farre larare men med hégre kompetens (Tabell 1).

Tabell I. Lararkompetens och lararkapacitet pa Fysioterapeutprogrammet 2017

Tjanster | Antal | Fordelning inom Klinisk Pedagogisk Ovrigt
universitets tjanst | anstéllning | grundkurs
annan
huvudman

Klinisk 1 50 % forsk. Ja
professor 20 % undervisn.

30 % klinik
Klinisk 3 20 % forsk. Ja 1 stud rektor
lektor 10 % admin, 1 progr ordf
1 docent 30 % klinik

40 % undervisn.
Univ lektor, 1 20 % forsk, Ja Bitr prefekt
docent 30 % undervisn.

50 % admin
Klinisk 3 50 % klinik Ja 1 & doktorand
adjunkt 50 % undervisn.
Univ adj, 4 50 % undervisn. 2 har 50 % 1 har
disp 1 har 30 % 2 gar ht 17

1 har 20 %

Univ adj, 6 4 har 50 % 2 har Ja 2 ar doktorander
odisp undervisn och 50 %

klinik

1 har 80 %

undervisn och

20 klinik

1 har 60 %

undervisn och 40 %

klinik
Doktorander 5 80 % forsk, 2 har
m uv 20% undervisn
Doktorand 2 1 har 50 % forskn
utan uv 1 har 80% forsk
Forskare 1 40 % fo, 10 % uv ht 17
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L &rarnas amneskompetens tacker andning och cirkulation, neurologi/rehab, rérelse och
stodjeomrédenai mycket stor utstrackning och i alltmer 6kande grad inom psykisk ohélsa.
Déaremot finns ingen disputerad inom psykisk ohél sa.

| forrakvalitetsutvarderingen (Bilaga 4. Utldtande UKA) |amnades ett pdpekande att omradet
psykisk ohélsainom programmet behdvde tydliggoras ytterligare. Amnet har darfor fétt storre
omfattning i utbildningsplanen och en kartlaggning av |ararkompetens och innehdll gors
fortséttningsvis for att ytterligare stérka och synliggora detta viktiga amnesomrade i
utbildningen. Till var hjép har vi ett ndra samarbete med Psykiatrienheten inom institutionen
i saval undervisning som forskning.

Det & g heller mgjligt att téckain all nbdvandig specialkompetens inom kollegiet vilket gor
att timanstallda larare behovs for att kompletteralararlagen t ex inom ortopedi (akutvard) och
medicinsk manuell terapi. Resursplaneringen for programmet uppméarksammar standigt att
fordelning av vetenskaplig och pedagogisk kompetens ar tillracklig i fysioterapikurserna for
att nAmauppfyllelse. Det kan emellandt innebara att l1&rare far gain i andra kurser vilket &
andra sidan kan tillfora nya sétt att se pa kursinnehall och pedagogik.

Forskningsférankring

Vi vill uppmérksamma att enhetens professor har varit starkt drivandei att den nya
utbildningsplanen moter samhaéllets behov. Det ar synnerligen viktigt och vardefullt att
professorn varit mycket aktiv i kursutveckling och kompetensutveckling och &r ett exempel pa
hur speciellt forskning i beteendemedicin och fysisk aktivitet inom olika medicinska omraden
gjort avtryck.

Som tabellen ovan visar & ocksa sa gott som allaléarare forskningsaktiva eller deltar i
forskningsarbete utover att de dessutom &r kliniskt aktiva. Denna néra koppling mellan
forskning och undervisning &r ett led i att sskramauppfyllelsei &mne och undervisning.
Adjunkter deltar emellandt i forskning med datainsamling t ex eller hjalper till med
interventioner inom olika forskningsprojekt under kortare perioder. Da ersétts motsvarande
del av tjansten av forskningsmedel.

Sedan forra UKA utvarderingen, 2013, har var forskningsorganisation forandrats da
fysioterapi blivit kategoriserat som ett kliniskt amne med en professor som ocksa har en
klinisk anstallning. Som konsekvens av detta ar forskningen ALF reglerad och véar enhet
narmare knuten till Akademiska sukhuset. Denna ndra koppling har inte minst bidragit till
varakliniskt kopplade lektorstjanster vilket ar viktigt for att sakra programmets
maluppfyllelse.

Tva av adjunkterna kommer ocksa att disputerainom ett ar.
Klinisk kompetens

Lararnas kliniska férankring & en viktig kvalitetssékring av undervisning och utgor ett
fortroendekapital bland studenterna. Speciellt kan ndmnas en klinisk lektor med
kommunanstallning. Det har bidragit till att sakra maluppfyllelse inom geriatrik och ddres
hélsainom programmet samt mgjliggéra VVFU inom kommunen. Klinisk kopplade |arare ger
dessutom en kontinuerlig uppdatering i vad géller vardens villkor, dess utmaningar och
mojligheter. Det i sin tur har bidragit till forandringar i upplagg och organisation av VFU for
att béttre anpassas till vilka patienter som man méter idag. VFU organisationen &r €
diagnosbaserad utan mer principbaserad. Det stéandiga deltagandet av larare i varden/klinisk
vardag upplever vi har minskat kénslan av ”vi och dom” som tidigare fanns mellan
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utbildningen och avndmare i samhéllet. Den kliniska tjanstgoringen samt klinisk forskning
som drivs av lararna mdjliggor aven att integrera studenterna och deras uppsatser pa ett
naturligt sétt. Detta behover ytterligare utvecklas for att fler studenter skall fa denna
mojlighet.

Amnesansvarig larare

Samtliga fysioterapikurser har idag en amnesansvarig larare, ndgon eller flera disputerade
larare vilket sakerstéller att dels kursinnehdllet och att |ararteamet & uppdaterade salangt det
ar majligt.

Kompetensi beteendemedicin har under aren utvecklats genom sava formell utbildning som
specifik internutbildning — lésecirklar, diskussioner kring den modell vi anvander for kliniskt
resonerande och strategier for beteendeforandring till exempel. PAsa vis har integreringen
mellan beteendemedicin och fysioterapi stegvis kunnat implementerasi varje fysioterapikurs.
Detta arbete kommer kontinuerligt att varanddvandigt for att sékerstélla att samtliga lérare
kan undervisa om/i och tillampa detta konkret och praktiskt.

Pedagogisk och amnesdidaktisk kompetens

Allautom tre larare saknar idag universitetets obligatoriska Pedagogiska grundkurs. Tva
larare och en forskare kommer att g den ht 17 (se tabell ovan). Dessutom har vi en docent
inom pedagogik samt |arare som gatt t ex vardlararutbildning.

Dessutom deltar lararnai ingtitutionens arliga Pedagogiska larardag samt seminarier och
kurser som anordnas av Pedagogiska radet vid omradet medicin och farmaci(PRaMm), till
exempel en s.k. konkretiseringsverkstad med temat ” Examinerande seminarium — hur gér man
saatt alafar en réttvis bedomning”. En av enhetens l&rare leder rédet.

Dessutom utnyttjas Uppsala Learning Lab vad géller utvecklingsarbete av mer webbaserad
undervisning. T ex inspelning av forel&sningar som kommer att prioriteras ytterligare.

Pedagogiska priser
En av lararna har fatt universitetets pedagogiska pris (2012) samt en larare har erhdlit
institutionens arliga pedagogiska pris (2016).

Internutbildning och pedagogiska personalméten

Internutbildning har pagatt varje termin under senare ar for att bygga kompetens for att
integrera beteendemedicinskateorier och verktyg i fysioterapi. Internutbildningen har varit,
som namnts ovan, uppbyggd runt att 1&sa artiklar/bdcker samt diskuteramed i @amnet kunniga
personer. Utifran genomforandet av nya utbildningsplanen 14 (UP 14) har vi ett
amnesdidaktiskt fokus. Vi har forsokt knyta samman VAD som skall ingai utbildningen och
HUR detta skall genomforas med fokus pa studenternas eget |arande. Namnas kan att
workshopsi fysioterapi kring patientfall och praktisk tillampning kontinuerligt genomforts.
Dessutom har dubbelgéng av larare i dessa workshops &gt rum for att bredda kunskapen till
flerai kollegiet.

Detta har ocksa varit ett sétt att monitorera hur utvecklingsarbetet och progression fortl Gper
och att allal&rare & "med pataget”. Tidigare internutbildning har varit i casemetodik och
genusgranskning. God hjap till detta har vi fétt fran Avdelningen for kvalitetsutveckling pa
universitetet som bistétt med kompetens och upplagg. Vi har nyligen haft uppfoljning och
diskussion om till exempel progression i tilldmpningen av casemetodik i de olika
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fysioterapikursernafor att i forlangningen &ven sékra progressionen i amnet. | diskussionerna
synliggors da hur kurser och maluppfyllelse bygger pavarandra. Pa sa sétt foljs
utbildningsinsatser upp och implementeras. Darmed utvecklas ocksa undervisningen och
|arare har nbdvandig insyn och 1&r av varandra.

Meritering for pedagogisk excellens

Vid medarbetarsamtal diskuteras mojligheter samt initieras en plan for meritering under
kommande &r. Enheten har idag ingen excellent larare. Minst tva larare forvantas ansoka om
excellence senast 2019.

Véardering av pedagogiska meriter vid tjanstetillsattning

Vid tillsdttning av lektorstjanster vid Uppsala universitet sa vager alltid vetenskapliga meriter
tyngst. Det gar idag inte att tillséttatill exempel ett pedagogiskt lektorat. Det vill saga havda
att de pedagogiska meriterna skall vagatyngst. Daremot forordas starkt att pedagogiska
meriter skall ha betydel se och kunna avgora mellan lika vetenskapligt meriterade sbkande.
Detta gor att nagot pedagogiskt lektorat € tillsétts vid Uppsala universitet.

Tydligt och valfungerande pedagogiskt ledarskap

Det & varje enskild larares ansvar att deltai pedagogiska moten, internutbildning och
utvecklingsarbete samt att utnyttja alla de forum som ndmnts ovan fér kompetensutveckling.
Ledningens ansvar &r att planera for att 1ararna har mojlighet att deltai personal/och
pedagogiska méten pa enheten da dessa &r obligatoriska for samtlig larare. Ledningen
ansvarar ocksa for att tydligt planeramal for verksamheten innehallande pedagogisk
utveckling. | medarbetarsamtal sétts individuellamal upp rérande pedagogisk
kompetensutveckling och amnesutveckling saval pakort som palang sikt. Dessafdljs upp
under aret.

| samband med framtagandet av nya utbildningsplanen (UP 14) tillsattes till ocksa en
projektledare och ledningen formulerade specifika uppdrag till olikalarargrupper med vad
som skulle uppnds och under vilken tid for att drivat ex kursplanearbetet mer i detalj framéat
bland l&rarna.

L edningen med en studierektor och programsamordnare (frén 1 juli 2017) foljer ocksaen
handlingsplan (Bilaga 12. Handlingsplan for Fysioterapeutprogrammet 2017-2019) for att
hantera svagheter och nédvandig utveckling som krévs for ytterligare mauppfyllelse.
Handlingsplanen & framtagen specifikt for enheten for fysioterapi utifran universitetets och
vetenskapsomradets mal och strategier. Ingrediensernai planen togs fram vid kick-off dagar
och personalmoten under ht 16 och vt 17 och fokuserade pa tidsbestamda mal och aktiviteter
som ansags Viktiga att utveckla och forbéttra.

Styrkor och svagheter med nuvarande kompetens

Sammanfattningsvis har vi ett &Bmnesméssigt starkt och kompetent |&rarlag som inte minst
bygger paatt majoriteten av lararna kombinerar undervisning, forskning och klinisk
tjanstgoring.

Det finns dock ocksa en pafrestning palararkaren att ga emellan de tre delarna undervisning,
forskning och klinisk tjanstgoring. Det leder &ven till logistiska utmaningar i till exempel
schemalaggning da larare har olika fasta klinikdagar som inte alltid gar att andra och att det
blir ett omfattande pusslande for att bitvis faihop kurser. Dock vager fordelarnalangt dver
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nackdelarna med detta. Det & ocksa viktigt att amnesmassigt kompetenta timléarare far
utbildning och insikt om uthildningsplanens inriktning och vart pedagogiska forhall ningssétt
sdatt dlainvolveradei programmet drar & sammahall. Det pa grund av att timanstéllda
larare g far ga universitetets pedagogiska grundkurs, vilket inte & optimalt.

Forskningsaktiva lérare har gladjande nog forskningsanslag i olika omfattning vilket
mojliggor nedséttning av undervisning eller klinisk tjanstgoring. Vaxelverkan mellan
forskning och uthildning & positivt men skapar ocksa svarigheter med att fa kontinuitet i
lararlagen. Vi far fortséttningsvis standigt arbeta for kontinuitet.

En fordel for véar uthildning ar att |ararna ar geografiskt samlade till en enhet vilket mojliggor
kontinuerliga diskussioner sava formellt som informellt. De informella arenorna for
kollegiala diskussioner till exempel runt kaffebordet upplever vi som mycket vardefulla. Flera
av lararna & aven knutnatill Akademiska sukhuset vilket aven gor att de tréffasi kliniken
som ger mdjlighet till kunskapsutbyte.

Planerade atgarder for att starka lararkompetens

e Rekryteringsprocessen har inletts for ett nytt kliniskt lektorat.

e Ytterligare larare kommer att ga Pedagogisk grundkurs under hosten.

¢ Nyatimlérare skall introducerastydligare i programmets pedagogiska och
amnesméassiga forhal I ningssatt

e Fler lararetilldgnar sig kompetens for ytterligare webbaserade undervisningsmoment
under ht 17 med uppfdljande seminarium som ett led i att stérka studentaktiverande
larande

e Kollegialt larande kommer att forstarkas genom utnyttjande av varandra som sa
kallade critical friends och utnyttjandet av feedback baserat pa beteendemedicinska
principer.

e Handlingsplaner for pedagogisk excellens kommer att tydligare uppréttas

e Fortsatt internutbildning fortsétter for att stérkaintegreringen mellan fysioterapi och
beteendemedicin
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Hur framjas internationalisering och internationella perspektiv liksom
hallbarhetsperspektivet pa programmet?

Exempel pa internationell verksamhet

En del av internationaliseringen pa programmet underhalls regel bundet av ett lararutbyte via
ERASMUS vilket &r ett utbytesprogram som ordnas viainternationella kandliet vid Uppsala
Universitet. Detta utbyte sker genom ett samarbete med ” School of Health Care and Social
Work/Physiotherapy” vid Seingjoki University, Finland i en kurs om vetenskaplig metodik.
Det &r en larare fran fysioterapeutprogrammet vid universitet i Seingjoki som varje termin
examinerar examensarbeten i grundprogrammet. Detta har inneburit regel bundna diskussioner
om undervisningen i vetenskapsmetodik pa programmet. Det &r larorikt att diskutera
exempelvis krav pateoribakgrund, metodbeskrivning och hur en diskussion skrivs med en
larare fran ett annat land. Utbytet har inneburit att en larare fran vart program har hallit i
forelasningar och seminarier i olika @amnen (beroende pa den larare som deltagit i utbytet) pa
den finska utbildningen vilket ocksa stimulerat till &mnesdiskussioner mellan programmen.

Programmet har en valbar kursi termin 6 som heter " Vabar verksamhetsforlagd utbildning
(VFU), 7.5 hp” dér studenternavéjer gava en fysioterapiverksamhet for VFU. Varje termin
brukar det varaen till tva studenter som véljer att gérasin valbaraVFU utomlands.
Programmet har aven tagit emot internationella studenter for VFU i begrénsad omfattning.
Flera studenter har aven utnyttjat maojligheten att efter avslutat program fortsétt studera
utomlandsi regi av Uppsala Universitet.

Det internationella och globala perspektivet far studenterna framfor allt erfarai motet med
patienter pa VFU. Fysioterapeuter méter patienter fran hela varlden och ibland sker
undersokningar och behandlingar med hjélp av tolk vilket utmanar studenterna ytterligare
genom att forstka forsta den situation som patienten befinner sigi. De kliniska handledarna
blir viktiga forebilder for studenternai hur de bemdter och hanterar patienter med olika
internationella bakgrunder.

Forskare vid enheten har samarbete med forskare fran Nya Zeeland, Canada, USA och Syd-
Afrikavilket &ven har inkluderat utveckling av undervisningen pa programmet. Enheten har
aven haft en gastdoktorand fran Thailand. Doktorander och forskare deltar regelbundet i
internationella konferenser. Bland annat har en av lektorerna presenterat var nya
utbildningsplan (UP14) pa en internationell konferens med stort gensvar fran
konferensdeltagarna.

Programmet anvander sig av den internationella klassificeringsmodellen for hdlsa som heter
" Internationa Classification for Health (ICF)”. ICF ger riktlinjer for studenterna nér de ska
beskriva patienters niva av funktionstillsténd och funktionshinder.

Internationell samverkan inom ENPHE

Programmet har under 2016 blivit medlemmar i organisationen ” European Network of
physiotherapists in Higher Education (ENPHE)”. Vi anser att detta &r en viktig organisation
for programmet att tillhora for att kunna validera vart programs innehal och utveckling
internationellt med program i évriga Europa. Flera andra fysioterapeutprogram i Sverige &
ocksa medlemmar i ENPHE. Vi hoppas bl.a. att vart engagemang i ENPHE kan bidra med
information och gemensammacriktlinjer for VFU i Europa.
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Styrorgan

Det & programkommittén for Fysioterapeutprogrammet som faststaller prioriteringar for den
internationella verksamheten och arbetsordningen for programmets internationella
koordinator i samrad med programmets enhetschef. Programkommittén tillsétter medel for att
programmet ska kunna ha en lérare med viss tid (10 %) avsatt for att vara koordinator for det
internationella arbetet vilket & mycket viktigt. Programmets internationella koordinator har
dven samarbete med det internationella kansliet pA Uppsala Universitet. Att det finns en
person som &r insatt i fragor som ror fragor om studier utomlands for just
fysioterapeutstudenter & en underl&ttande faktor for vara studenter i processen att sokasig
utomlands. Studenterna far dven viss erséittning av programmet motsvarande resekostnaden
vilket kan vara en underlattande faktor for att genomfoéra studier utomlands.

Programmet har stora mojligheter att utveckla det internationella perspektivet samt frémja
internationaliseringen i undervisningen. Programmets internationella koordinator och
studierektor far regelbundet forfragningar fran utlandska studenter om att fa deltai
undervisningen eller géra VFU paett sjukhusi Uppsala. Uppenbarligen ar det attraktivt att
som utléndsk student studera vid Fysioterapeutprogrammet vid Uppsala Universitet.
Programmet har en tradition av att sdval ta emot internationella studenter som att méjliggora
for studenter pa programmet att under en period studera utomlands vilket underl &tar for att
utdka den internationella verksamheten.

Forsvarande omstandigheter

Det som forsvarar for programmet att ta emot internationella studenter &r att de internationella
studenterna dnskar géra en langre period av VFU i Uppsala. Programmet har under en langre
tid haft svarigheter att fa VFU platser for programmets ordinarie studenter. Programmet
mérker att kliniska fysioterapeuter har en intensivare arbetstakt och att de da avstar fran att ta
emot studenter. Detta har gjort det svart att fafatt i verksamheter som tar emot internationella
studenterna utGver de ordinarie studenterna. | nagot fall har programmet stottat med en hogre
erséttning till den verksamhet som tagit emot internationella studenter och pa sa sétt
mojliggjort ett mottagande. Ofta &r efterfrdgan pa VFU fran den internationella studenten att
hen vill gora en langre period an fem veckor (7.5 hp) vilket & den 1&ngd som programmets
VFU perioder har. Det & mycket svart att kunna uppfylla den dnskningen eftersom kliniska
handledare inte vill och kan ta emot studenter under en salang period och dessutom utver
ordinarie studenter fran programmet vilket tidigare namnts. Forfragningar fran internationella
studenter inkluderar ofta en 6nskan att ga en teoretisk kursinom ramen for programmet. Detta
har inte varit mgjligt tidigare men under hdsten 2016 tog programkommittén beslutet att
kursen” Fysioterapi 1Vb — Fysisk aktivitet vid folkgukdomar inkl. vetenskapsmetodik (6 hp)”
ska forberedas for att kunna ges pa engelska nar vi har internationella studenter pa
programmet.

Programmet har inte funnit rutinerna for att tatillvara erfarenheter fran studenter med
internationella erfarenheter pa ett systematiskt satt. Programmets internationella koordinator
har tidigare inbjudit till informationstillfallen da en " hemvandande student” fatt berédtta om
sina erfarenheter samt inspirerat andra studenter.

Nackdelen med att enbart ta emot studenten fér en VFU period innebér att den internationella
studenten inte blir involverad i undervisningen eller den sociala delen for programmets
studenter. Det arbete och de kostnader som dettainnebér bidrar sdledesintetill att 6ka
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internationaliseringen bland programmets studenter. Daremot kan det vara en bidragande
orsak till att vart programs studenter tas emot vid ndgot annat l&roséte i Europa.

Hallbarhetsperspektiv

Utbildningsansvariga har enats om att genom att undervisa om hur programmets studenter ska
initiera och stodja patienter till ett aktivt och hélsosamt liv sa bidrar programmet med ett
hallbarhetsperspektiv ur ett livsperspektiv for studenterna sjdlva samt for alla patienter,
klienter och andra méten som vara studenter har. Programmets inriktning mot att forbéttra
manniskors halsa &r i generellatermer ett sétt att realisera ett av de globalama som FN
antagit: " att sakerstélla halsosammaliv och framja vébefinnande for allai alladdrar”.

2 n

Ett stérre anvéndande av E-bocker och E-tentor samt inga papperskopior pa” power-points’
fran forel asningar bidrar till att begrénsa anvandandet av papper i undervisningen.

Nuléage

Programmet har mellan hosten 2014 och varen 2017 genomfort implementeringen av en helt
ny utbildningsplan (UP 14) dar kunskap om beteendemedicin har integrerats med
fysioterapiamnet. Detta forandringsarbete har kréavt stora personella och ekonomiska resurser
och extra engagemang fran ledning och l&rare. Tillsammans med programkommittén togs
beslutet att reducera programmets internationella engagemang under dessa &r for att fokusera
paatt genomfora och slutfora UP 14.

Styrkor och Svagheter med nuvarande ansats

En styrka &r att programmet har identifierat behovet av att utveckla det internationella arbetet
i saval kurser som aktiviteter (Bilaga 12. Handlingsplan fér Fysioterapeutprogrammet 2017-
2019) vilket skatradai kraft fran och med hosten 2017. Det finns ocksa ett mycket néara
samarbete mellan programmets internationella koordinator, studierektor, kursansvariga,
programkommitténs ordf érande och |ararrepresentanter vilket & en garanti for att en
utveckling av det internationella perspektivet kommer att ske och genomféras. |
programkommittén finns dven studentrepresentanter vars onskema och synpunkter kommer
att efterhoras och besktas.

En utmaning for ansvariga pa programmet & att tydligt definiera och beskrivavilken
inriktning det internationella arbetet pa programmet ska ha samt definitioner for ett
hallbarhetsperspektiv. Det finns ett behov av att definieravad som menas med

" internationalisering och internationel It perspektiv” i undervisning inklusive kurdlitteraturen
for programmet i relation till mal for saval fakulteten som Uppsala Universitet.

| nuléget saknar programmets kurser kursmal for sava ett internationellt- samt ett
hallbarhetsperspektiv.

Kursansvariga kommer att uppmanas att inkludera dessa perspektiv i sinakurser i samrad med
studierektor for att dérefter kunnafaststéllasi programkommittén under hdsten 2017 och
darmed genomfdrasi undervisningen under varen 2018.

En styrka for programmet &r att programkommittén granskar, beslutar och ger uppdraget &
programmet vad géller sdval det internationella perspektivet som hallbarhetsperspektivet.

Sammanfattningsvis har programmet styrkor och svagheter vad géller internationaliseringen
och hallbarhetsperspektivet. Bada perspektiven bér kommatill uttryck i utbildningen pa ett
tydligare sétt éan vad de gor nu. Genomférd implementering av UP 14 mojliggor att dessa
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perspektiv kan prioriteras under kommande tre till fem ar. Véra upparbetade samarbetsrutiner
mellan programkommittén och programmet & en garanti for att detta kommer att genomfors.

Planerade atgarder

Definiera och beskriva vilken inriktning det internationella arbetet pa programmet
fortséttningsvis ska ha samt vilka definitioner och inriktning for undervisningen
om ett hallbarhetsperspektiv.

Upprétta nya avtal med internationella Fysioterapeutprogram.

Kursen FT IV b forbereds for att kunna genomforas pa engelska for att 6ka
mojligheterna att ta emot internationella studenter.

Lérare ska uppmuntras att deltai kortare utbyten

Deltagandet i ENPHE hoppas vi ska 6ka chansernatill att validera vart program
mot program i Europa men ocksa fainspiration och kunskap om nya pedagogiska
undervisningsmetoder och kursinnehall.

Kursplaner kommer att faststéllas med mal och examinationsformer sa att
internationalisering och ett internationel It samt hallbarhetsperspektiv framjasii
kurserna.

| samband med revidering av kursplaner kommer &ven kurdlitteraturen att
revideras for att sékerstélla ett internationelIt och hallbart perspektiv i
undervisningen.

28



Hur integreras ett jamstalldhetsperspektiv i utbildningen?

Studentinriktade aktiviteter gallande jamstalldhetsperspektiv

Hela programmet genomgick en genusgranskning & 2013 under ledning av anstalld
projektledare for genusfragor vid Medicinska fakulteten. Fysioterapeutstudenter fick
utbildning i genuskunskap och granskade programmets kurser ur foljande perspektiv; hur
fordelades taltiden pa olikalektioner mellan konen, genusgranskning av kurslitteratur och av
forekommande patientfall i de olika fysioterapikurserna. Granskningen redovisas i Rapporten:
” Studentgranskning ur ett genusperspektiv Logopedprogrammet och sukgymnastprogrammet
vid Uppsala universitet”.

Ett sétt att arbeta med jamstalldhetsperspektiv i utbildningen &r att alla studenter i kursen
" Pediatrik och Geriatrik” (3 hp) i termin 4 pa programmet genomfor en genusgranskning av
kurslitteraturen i dennakurs. Kursméalen for detta moment &r foljande:

o reflektera 6ver hur attityder till ddrandet och genus paverkar den professionellarollen
och de ddre gélva

o reflektera 6ver vad som skiljer barn fran vuxna géllande fysiologi och psykologi och
hur attityder till genus paverkar flickor och pojkar

Mad en examineras pa ett obligatoriskt seminarium dar varje student far redogérafor sin
granskning av litteraturen.

Jamstalldhetsperspektiv kan ocksa forekommai examensarbeten pa grundniva. Ett exempel ar
examensarbetet: Bemotande i varden; paverkar fysioterapeutens kon bemotandet fran
patienten? — en enkétstudie

Lararinriktade aktiviteter gallande jamstalldhetsperspektiv

Samtliga fysioterapeutl érare pa programmet har dven genusgranskat de kurser de ansvarar och
medverkar i ur ett genusperspektiv under ledning av ovan namnda projektledare varterminen
2015. Dettaresulterade bl.a. i revidering av patientfall i de olika kurserna och en 6kad
medvetenhet om kén och gender.

Under de senaste &ren har en medveten strategi varit att anstélla manligalarare vid enheten for
att fa en mer jamstalld lararkar.

Universitet har ett val utvecklat system for arbetet med lika villkor pa alla nivaer med syftet
att alla studenter i undervisningen ska méta en miljo som praglas av respekt och forstaelse
oavsett kon, konsidentitet eller konsuttryck, etnicitet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionalitet, sexuell laggning och lder.

| syfte att fanga om studenter kanner sig oréttvist behandlande bl.a. pa grund av kon ingdr i
samtliga kursvéarderingar pa programmet fragan: Har du av l&arare, kurskamrat €ller nagon
annan i samband med kursen blivit &sidosatt eller daligt bem6tt pa grund av kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell 1aggning, eller alder? [] Ja [INej
Kommentar:
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Om oréttvis behandling pa grund av kon framkommer sa foljs Uppsala universitets
handlingsplan for Krankning pa grund av kon - sexuella trakasserier. Om oréttvis behandling
av andra orsaker framkommer f6ljs Riktlinjer for hantering av trakasseri&renden enligt
diskrimineringslagen.

Alla avhopp pa programmet f6ljs upp av studievagledaren pa programmet. Studenter som
avslutar sinastudier fyller i en blankett dar orsak till studieavbrottet anges. | de flestafall
forekommer aven ett samtal med studievagledaren dar orsaker till avbrottet diskuteras. Av
samtliga avhopp & 2016 var konsfordelningen 7 mén och 8 kvinnor. Om andelen man ar 45
% pa programmet bor konsfordel ningen pa avhoppen i princip varaidentisk.

Breddad rekrytering

Fysioterapeutprogrammet har i manga ar haft en sned kénsfordelning med fler kvinnliga
studenter. De senaste &ren har dock programmet lockat fler manliga studenter. Hostterminen
2016 och varterminen 2017 var fordelningen av mén i termin 1 45 % man respektive 46 %.
Aven den etniska mangfalden har okat frén 0 studenter till ndgra studenter/kurs. | samarbete
med utbildningsinformator pa Kansliet for medicin och farmaci har en webbfilm tagits fram
om utbildningen vilket kan ha paverkat rekryteringen positivt. Marknadsforing av
utbildningen har &ven gjorts pa portalen Feber.se som & popul & sajt bland unga man.

Vilka ar styrkorna och svagheterna i den nuvarande ansatsen?

Styrkornai den nuvarande ansatsen &r att alla studenter atminstone en gang far séttasigin och
jamstall dhetsperspektivet och utfora en genusgranskning av litteraturen samt examineras pa
detta moment. Till svagheterna kan réknas att ingen direkt progression finns gélande
jamstalldhetsperspektivet for alla studenter &ven om ett fatal studenter fordjupar sig i
perspektivet vid skrivandet av examensarbetet.

De aktiviteter som finns pa programmet runt jamstal ldhetsperspektivet bidrar i hog grad till
mauppfyllelse av malet for fysioterapeutexamen pa varderingsformaga och forhal Iningsatt —
visa formaga att med helhetssyn pa manniskan gora atgardsbedémningar utifran relevanta
vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter med sarskilt beaktande av manskliga
rattigheterna.

Planerade atgarder for att starka jamstalldhetsperspektivet

e En genomlysning av samtliga fysioterapeutkurser galande jamstalldhetsperspektiv
skall goras for att sdkerstélla progressionen i detta moment i utbildningen.

e Ett obligatoriskt moment i termin 6 planeras for att fatill en progression. Studenterna
skai en uppgift intervjua chefer inom halso- och sjukvard och fraga efter hur
jamstélldhetsperspektivet sékerstélls inom arbetslivet och beskriva samt reflektera
Over dettai en rapport.
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Hur forbereder fysioterapeutprogrammet studenterna for ett framtida
arbetsliv och hur svarar utbildningen mot individers och samhéallets behov
av bildning och professionell kunskap?

Forberedelse for framtida yrkesliv

Den nya utbildningsplanen som infordes hésten 2014 har som syfte att forbereda studenterna
for ett framtida yrkesliv med bl.a. fokus pa de stora folksukdomarna, aktuella hal soteorier
och beteendefdrandringsstrategier. | den nya utbildningsplanen har beteendemedicinska
principer pa ett systematiskt sétt integreratsi det fysioterapeutiska kliniska resonerandet bl.a.
genom att kartlagga hinder och underléttande faktorer for malbeteenden.

En av de viktigaste faktorerna for att forbereda studenterna for ett framtida arbetsliv som
fysioterapeut &r att programmet har verksamhetsforlagd utbildning (VFU) i fyraterminer
(termin 3-6) med varierat innehdl motsvarande 25.5 hp eller sammanlagt 17 veckor. VFU
perioderna utgdr fran verksamheter dar den forsta gors inom akut sjukvérd, den andrainom
rehabiliterande verksamheter i bade landsting och kommuner, den tredje gors inom
primérvard. | den sistaterminen gor samtliga studenter tva veckors VFU paen Klinisk
utbildningsavdelning (KUA) inom geriatrik. Det finns aven mgjlighet for studenten att véja
en valbar kurs med VFU vilket mojliggor ytterligare 7.5 hp eller fem veckor, for att tréna
bland annat sin probleml&sningsformaga och praktiska fysi oterapeutiska fardigheter under
handledning. Om studenten vdjer en valbar VFU blir studentens samlade VFU 32 hp eller
motsvarande 22 veckor. VFU mojliggor att studenterna far genomfora de olika momenten i
var modell for kliniskt resonerande i motet med patienter med olika diagnoser, samarbeta med
olika yrkesgrupper samt tréna olika fardigheter och formagor och omsatta teoretisk kunskap
till praktisk fardighet i en reell miljo. Till avtalen om VFU-platser mellan universitet och de
olika verksamheternafinns kvalitetskriterier for den verksamhetsforlagda utbildningen i
fysioterapeutprogrammet kopplade (Bilaga 13. Kvalitetskriterier for VFU). Kvalitetskriterier
anger forutsdttningar for ett studentcentrerat léarande i VFU, organisation och
ansvarsfoérdelning for VFU mellan verksamheten och universitet.

En annan viktig faktor for att forbereda studenterna for ett framtida yrkesliv &r att samtliga
studenter maste genomfdra en VFU period pa en klinisk utbildningsavdel ning (KUA) under
termin 6 under tva veckor. PA KUA &r det studenter fran lakar-, 5jukskoterske- samt
fysioterapeutprogrammet som tillsammans bedriver all vard av patienterna med hjalp av
handledare inom sin profession men aven med hjédlp av handledare i en annan profession i det
sa kallade interprofessionellal&randet. De tva avdelningarna dar KUA bedrivs & bada
geriatriska rehabiliteringsavdel ningar; en & pa Akademiska sjukhuset och en ar pa Tierps
siukhusi norra Uppland. Bada dessa sjukhus & majliga framtida arbetsplatser for studenterna
fran vart program, vilket ger en ytterligare koppling till en framtida arbetsplats.

Arbetslivsanknytning

Arbetslivsanknytningen &r tydlig pa vart program genom att |&rare (adjunkter, lektorer och
professorn) har klinisk tjanstgoring i sin tjanst. Programmet har en klinisk adjunkt inom
andning och cirkul ationsomradet, tva lektorer inom neurologi och en professor med forenad
klinisk anstallning inom smartomradet. Lararnas forenade anstallningar innebar en direkt
anknytning till det yrkesliv som studenterna utbildastill. Lararna deltar i exempelvis
arbetsplatsmoten pa respektive klinisk arbetsplats vilket gor att utvecklingen pakliniken av
saval innehdl och krav pa kunskapsniva foljs regelbundet. Programmet har dven en
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adjungerad klinisk adjunkt inom landstinget i Dalarnavilket stérker kontakten med
verksamheter utanfor landstinget och kommunen i Uppsala vilken &ven & medlem i
programkommittén.

Studierektor tréffar ansvariga for VFU inom de omréden och verksamheter dér programmet
har VFU en gang per termin i det s.k. Utbildningsradet fér avstdmning av vad som &r " pa
gang” inom de olika verksamheterna och avstamning av programmets innehdll i relation till
verksamheternas behov. Aven handledarmétena som respektive kursansvarig har med
handledarna som ska handleda studenternai respektive termin &r tillfalen att efterhtra fran
handledarna om de tycker att studenterna &r forberedda pa de moment som efterfrégasi
verksamheterna

Y rkeslivsanknytningen forstarks ytterligare genom att |ararna uppmanas att deltai en
nationell konferens som ordnas av forbundet Fysioterapeuterna. Denna konferens har en
vetenskaplig del men dven den innehdller aven moment dar sambandet mellan utbildning och
yrkesliv diskuteras.

Interprofessionellt larande (IPL)

Interprofessionell kompetens & en viktig del av den professionella kompetensen. Den bestar
bland annat i att inse den egnarollens begrénsningar och mgjligheter samt att kénnatill och
respektera andra professioners ansvar och kompetens. For att i kommande yrkesutbvande
kunna samarbeta med andra professioner for att planera och genomforavard till enskilda
patienter och anhorigal/vardnadshavare &r det viktigt att vi under utbildningstiden ser till att
studenterna méts vid fleratillfalen. Hosten 2015 bildades ett |PL-rad pa uppdrag fran
grundutbildningskommittéernainom vetenskapsomradet medicin och farmaci. Radet tog fram
forslag pa tre moment som skulle spridas under utbildningarna (moment 1 i utbildningarnas
termin 1 eler 2, moment 2 i mitten av utbildningen moment 3 i utbildningarna sista eller nast
sistatermin samt). Samtliga programkommittéer godkénde forslaget och det detaljerade
innehallet kommer nu planerasi mindre arbetsgrupper. Planerad start for moment 1 & HT 18,
moment 2 VT-19 och moment 3 HT-19. Detta & de planerade |PL-momenten:

Moment 1: "Bemétande” Vidareutveckling av nagot av momenten ” Det goda motet” eller

” Anhorigbemdtande” som idag finns patermin 1 eller 2i fleraprogram (se nedan) med tillagg
av kommunikation mellan kollegor och teammedlemmar.

Moment 2: " Prioriteringar i varden”_med innehdll om etik, ménskliga réttigheter, hallbar
utveckling mm. Ev. vidareutveckling/uttkning av interprofessionellt etikseminarie om hjart-
och lungréddning som idag finns i 18kar-och gjukskdterskeprogrammen.

Moment 3: " Patientsakerhet” med forel sning fran patientombudsmannen och belysande av
fragor runt patientens del aktighet, personcentrerad vard, avvikel serapportering och prevention
mm.

Under de senaste terminerna har det &en genomforts IPL moment i de olika terminerna
mellan vissa utbildningsprogram inom medicinska och farmaceutiska fakulteten: termin 1.
”Det goda motet” dar studenter fran fysioterapeut-, |&kar-, och sjukskéterskeprogrammen
deltar. | termin 2 & temat " anhorigbemétande”. Dér deltar studenter fran biomedicinare
programmet samt |8kar och gjukskoterskestudenter tillsammans med fysioterapeutstudenter. |
termin 6 undervisar fysioterapeutstudenter logopedstudenter i forflyttningsmetodik. Pa den
kliniska utbildningsavdelningen (KUA), studenterna gor VFU i termin 6, samverkar studenter
inom fysioterapeut-, 5ukskoterska och lékarprogrammet.
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Generiska fardigheter

Programmet arbetar kontinuerligt med att utveckla studenternas férmagai generiska
fardigheter sasom exempelvis analysformaga, kommunikationsférmaga och samarbete. Detta
sker i olikakurser, i olika moment samt i liknande moment men med olika svarighetsgrad. .

Vilka ar styrkorna och svagheterna med er nuvarande ansats?

Den storsta styrkan med var ansats var att vi har genomfort en ny utbildningsplan som
utvecklat och forandrat innehallet i huvudamnet fysioterapi. Planeringen och genomforandet
av programmets nya utbildningsplan UP 14, forgicks av en omfattande omvérldsanalys. | den
omvéarldsanal ysen ingick forutom en orientering i nuvarande forskningsldge inom fysioterapi
aven ett efterhdrande om behovet fran yrkeslivet. Det arbetet ledde fram till en ny
utbildningsplan. Vi anser att UP 14 &r anpassat for det yrkesliv som examinerade studenter
moter men dven att de far kunskaper, fardigheter och formagor som mojliggor ett yrkesliv
manga ar framét i tiden.
Vilka atgarder har vi vidtagit/planerat att genomfora.
e Det nybildade IPL radet tog fram forslag patre moment som skulle spridas under
respektive utbildning (moment 1 i utbildningarnas termin 1 eller 2, moment 2 i mitten
av utbildningen moment 3 i utbildningarna sista eller nast sistatermin samt). Det

detaljerade innehdllet kommer nu att planeras i mindre arbetsgrupper. Planerad start
for moment 1 & HT 18, moment 2 VT-19 och moment 3 HT-19.
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Hur gor vi for att sdkerstalla att studenter har inflytande i planering,
genomfdrande och uppféljning av utbildningen?

Studenterna pa fysi oterapeutprogrammet &r organiseradei ett studierad dar samtliga pagaende
arskurser & representerade. Tre representanter fran studieradet sitter i sintur i

Fysi oterapeutprogrammets programkommitté (PK) dar rapport frén Studieradet & en staende
punkt pavarje motes dagordning. Pa detta sétt kan information spridas och fragor/forslag tas
upp i badariktningar (fran den enskilde studenten via studieradet till PK och vice versa). Med
syfte att skerstalla kontinuitet och aktivt medverkande gar nya studierédsrepresentanter i PK
" dubbelt” vid ndgra sammantradestillfallen innan byte av representant. Studenter som
representerar studierddet i PK far fortur paVFU platser néra Uppsalafor att mojliggora
medverkan pa sasmmantradena. | PKsregi har studenter medverkat vid framtagandet av den
senaste versionen av den kursutvardering som anvéands i samtliga kurser (Bilaga 14. Blankett
for kursvardering).

En viktig del av uppfoljning & de dterkommande kursutvarderingar som studenterna har
mojlighet att fyllai efter varje avslutat kurs. Dessa utgor delar av underlaget for forbattringar
av kurs/program och fyllsi anonymt via web-baserad enkét i Studentportalen. En arvoderad
student sasmmanstéller oberoende resultatet fran alla kursutvarderingar och dessa skickas
sedan ut till respektive larare. Utvarderingarna sasmmanfattas ocksa av studierektor och bade
studenternas och studierektors sasmmanfattning av utvarderingarnaredovisas vid PK-méten.
Vid nasta kursstart presenterar kursansvarig larare resultat fran foregaende kurs utvardering
och redogdr om och i safall hur man forandrat kursen. Respektive kursansvarig ger ocksa en
sammanfattande kursrapport till studierektor varje termin dar kursansvarig reflekterar dver
terminens kurs och kursutvéardering. Under termin 6 gors ocksa en skriftlig utvardering av
hela utbildningen.

| flera kurser gors ocksa formativa utvarderingar under kursens gang. Som exempel kan
namnas termin 5 dar studenterna far delain sigi mindre grupper (6-8 studenter) déar de
diskuterar ihop sig kring vad som fungerar bra och mindre brai den pagaende kursen. En
representant fran varje studentgrupp tréffar sedan kursansvarig och lararlaget for diskussion.
Syftet &r att fanga fler studenters asikter och pa sa sétt fa ett bredare underlag till diskussion
kring kursen. Det som framkommit i diskussion mellan studentrepresentanter och larare
presenteras sedan pa Studentportalen.

Infor VFU uppmanas studenterna att formulera egna ldrandemdl och att redovisa dessa for
handledare under respektive VFU-period.

Vilka &r styrkorna och svagheterna med var nuvarande ansats?

Det finns en 6nskan i kollegiet att lyssna pa studenters asikter och i méjligaste man anpassa
kursupplagg och innehall efter studenternas nskemal. Dettai syfte att skapa en sa god och
effektiv miljo som mgjligt for [&rande.

| och med studierddets sammanséttning och deltagande i PK finnsi princip en kanal for
information, frégor och forslag mellan den enskilde studenten och programmets ledning. De
fragor som lyfts av studentrepresentanter pa PK s sasmmantréaden har darmed goda
forutséttningar att spegla asikter och forslag/fragor fran en bred representation av
utbildningens studenter. Dettainnebér att studenter &r involveradei och har mgjlighet att
paverka fragor ssom till exempel kursutvarderingar, VFU-frégor och nyakurser.
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De aterkommande kursutvarderingarna ger viktig information om bland annat hur studenterna
uppfattar respektive kurs och om de upplever att de uppnar kursmalen med den undervisning
som bedrivs och den kurdlitteratur som rekommenderas. Respektive larare far pa sa sétt
mojlighet att ta del av studenternas asikter om kursen och fordag pa forandringar och
forbattringar. Att kursansvarig i sin tur i en kursrapport reflekterar over den egna kursen och
dess utvardering ger en god grund fér kontinuitet av det som fungerar bra i kursen och
forandringsarbete kring det som ytterligare kan forbéttras. Att studenter & med i utformandet
av kursutvarderingsmall bor borga for att sa relevanta kursutvarderingsfragor som majligt
erhdlls och pa sa sétt potentiellt fafler studenter att fyllai kursutvarderingar.

De formativa utvarderingarna ger en ” 6gonblicksbild” av vad som fungerar bra och mindre
bra under pagaende kurs. Detta ger kursansvarig och lararlag majlighet att i realtid forbéttra
sadant som paverkar studiemiljon och larandet negativt.

De individuellalarandemaen som studenterna formulerar infor VFU ger studenten mojlighet
att paverka planering och genomfdérande av den verksamhetsforlagda utbildningen och
fokusera pafor studenten extra relevanta moment. Att studenternas medverkan vid
pedagogiska konferenser och utbildningar efterfragas av larare och ledning pa programmet
kan (férhoppningsvis) visa pa att studenternas medverkan i utformning av
Fysioterapeutprogrammet ar viktig.

Till svagheterna hor att svarsfrekvensen vid kursutvarderingar inte & optimal.
Svarsfrekvensen ar vanligtvis mellan 40 - 60% vilket tyvérr gor tolkningsmdjligheterna
begransade.

Vid intervjuer med studenter ur olika kurser pa programmet (genomford av studenter infor
denna utbildningsutvardering) framkom att de inte tycker att de far information om vad som
andratsi kursen sedan foregaende kursutvardering. Vidare uttrycker de studenter som
utvarderat en kurs att de garna vill tadel av kursutvérderingen i sin helhet och om/hur
utvarderingen har paverkat kommande kurs upplagg. (Man vill m.a.o. ”veta om det spelar
nagon roll vad man skriver i kursutvarderingen”). Detta sker inte som rutin idag i allakurser.

| dagslaget & studenternas inflytande pa utbildningen till stérstadel inriktat pa utvardering av
kurser och moment. Detta & i och for sig en viktig del men kan forsétta studenternai en nagot
passiv, enbart utbildningskonsumerande och beddémande roll.

Atgarder som vi vidtagit/planerat for att starka studenternas inflytande i planering,
genomfoérande och uppféljning.

Centralt pa universitet finns sedan 2013 universitetsivergripande projekt med syfte att se 6ver
hur studenternas roll som medskapare av utbildning kan vidareutvecklas, projektet leds av
gruppen for aktiv studentmedverkan (ASP — Active Student participation
http://www.uu.se/asp/om-aktiv-studentmedverkan).

e Kollegiet har vid fleratillfallen diskuterat och deltagit i workshops angaende aktiv
studentmedverkan tillsammans med representanter fran denna grupp. Syftet har varit
att hitta verktyg for att framfor allt forsoka stérka studenters inflytande vid planering
och genomforande av utbildningen m.a.o. i ett tidigare stadium i processen.

e Vid nationellalarardagar uppmuntras studenter fran programmet att narvara och deltai
diskussioner. Det samma géller Universitets arliga pedagogiska konferens och de
utbildningstillfallen som arrangeras av Pedagogiska radet for medicin och farmaci
(PRa&M). Studenternas syn pa olika pedagogiska angreppssatt & mycket viktigt och
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studenterna kan ocksa fa en uppfattning om vad som pagar pa andra utbildningar och
tamed sig goda exempel till Fysioterapeututhildningen. Pa sa sétt kan studenter fa en
tydligare bild hur man kan varaen del av planering och genomfdrande av utbildning.
Ju fler aktiviteter dar studenter och personal méts runt pedagogiska fragor pa samma
villkor styrker kommunikationen mellan larare och studenter pa programmet.

Vad gdler uppfoljning sa har dtgarder vidtagits for att forsoka oka svarsfrekvensen pa
kursutvérderingar, bland annat i form av tavling dér den kurs som har hégst
svarsfrekvens under en hel termin far monetér bel 6ning. For att fanga sarelevanta
kursutvarderingsfragor som majligt och pa sa sétt potentiellt fa fler studenter att fyllai
kursutvérderingar var studenter med och arbetade fram den senaste versionen av den
kursutvardering som anvands i samtliga kurser. Formativa utvarderingar bor skei
samtliga langre kurser pa programmet. Detta bor diskuteras och formaliseras i
kollegiet. Detta kan dessutom ha en potential att generellt paverkaviljan att
kursutvardera (alltsa &ven summativa utvarderingar).

Utifran diskussioner med och férslag fran studenterna finns det andra "vagar att ga”
sasom; tydligare presentation/redovisning av respektive kursutvardering bade muntligt
vid kursstart och skriftligt pa t.ex. Studentportalen (bade for de som just gatt kursen
och for de som ska ga kursen, gérna med redovisning kring vilka férandringar som
gjorts).
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Hur sékerstaller vi en for alla studenter tillganglig och andamalsenlig
studiemilj6?

Till storstadel bedrivs den teoretiska och praktiska undervisningen inom

Fysi oterapeututbildningens (utéver V FU) pa Biomedicinskt centrum (BMC), Uppsala
Universitet. Vid BMC bedrivs bland annat grundutbildning och forskning inom medicin,
farmaci, biologi, kemi och kostvetenskap. PABMC finns ett stort utbud av |okaler anpassade
for olika studentcentrel aterade andamal (Ilunchrum, grupprum, studieplatser, bibliotek,
datasalar, restaurang, omkladningsrum, vilorum, stillhetsrum och andaktsrum). Studenterna pa
Fysioterapeutprogrammet har utdver BMC ocksa tillgang till studieplatser paandra delar av
Universitetet. Samtliga lektions- och horsalar ar dtkomliga for rullstolsburna personer och
manga ar utrustade med horslingor (till 6vrigalokaler finns mojlighet att |ana portabel
halsslinga) (for stod pd BMC se lank http://www?2.bmc.uu.se/nodel87)

Under VFU ser respektive handledare till att 1ampligalokaler finnstillgangliga for
studenterna. Pa manga V FU-placeringar t.ex. storre sjukhus (t.ex. Akademiska sjukhuset)
finns specifika studentlokaler med lunchrum och studieplatser.

Forutom de studielokaler som finns tillgangliga for alla studenter pa BMC och 6vriga
universitetet sa har studenterna pa fysioterapeutprogrammet dessutom tillgang till metodsalar
med britsar och fysioterapeutisk utrustning (t.ex. testcyklar). Dessasalar kan nas via hiss och
kan anvandas fritt i veckorna nér ingen annan undervisning bedrivs och fritt under kvallar och
helger.

Centralt pAUU finnsriktlinjer avseende studenternas arbetsvillkor
(http://regler.uu.se/Detaljsidal/?contentl d=14417) och handlingsplan fér likabehandling av
studenter framtagna (http://regler.uu.se/Detaljsida/?contentl d=567315& kategorild=99) och
det finns ett utbyggt system for stod under studiernai form av olikaresurser for studenter
déribland:

o Studiebevakare fran Uppsala studentkér (representerar studenter gentemot
universitetet i arbetsmiljo- och studierelaterade fragor)

o Centra Studentservice (registerutdrag, antagning, registrering, examen etc.)

« Enheten for studenth& sa— studenternas egen foretagshal sovard (forebyggande och
behandlande insatser i form av individuella samtal och rédgivning, information och
kurser, studiemiljoundersokningar och samarbetsgrupper)

o Studie- och karriarvagledning (information i studie- och karriarfragor)

e Universitetets samordnare for studenter med funktionsnedséttning

Studenter med funktionshinder har rétt till sarskilt stod, enligt Studenternas arbetsvillkor.
Pedagogiskt stdd erbjuds centralt dvs. olika stdd och anpassningar som erbjuds studenter med
en funktionsnedséttning. Lérare kan vanda sig till universitetets sasmordnare for studenter med
funktionsnedsattning och Enheten for universitetspedagogik (UP) for fragor kring

pedagogi ska tillvégagangsstt.

Fysioterapeutprogrammet har egen studievéagledare som arbetar néra studenter och larare pa

programmet, till arbetsuppgifterna hdr bland annat:
e Gestdd och vagledning i studiesituationen och f6lja studieprestationer
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e Stodjastudenter med funktionshinder (i samrad och med stod fran universitetets
samordnare for studenter med funktionsnedséttning)

e Foljaupp studieprestationer

e Handl&gga studieuppehdll, individuella studiegangar, avbrott osv

e Handlagga ansokningar om att vika sarskild klinisk utbildningsplats (kalatill
sarskilda-skal-mote, skriva protokoll, informera studenterna om beslut)

Det finns ocksa ett studerandeskyddsombud som utses av och representerar studenterna (bla
pa Fysioterapeutprogrammet). Ombudet stammer bland annat av med Fysioterapeuternas
studierdd att lokaliteter ar funktionella och fungerande for att forebygga ohélsa och olycksfall
pa arbetsplatsen.

Under termin 1 pa programmet diskuteras social arbetsmiljo och arbetsformer vid
universitetsstudier generellt och specifikt for studierna pa Fysioterapeutprogrammet.
Studenternainformeras om de olika system for stod som finns pa universitetet. Under denna
termin sker mycket av studiernai studiegrupper. Dessa grupper formulerar sa kallade
studiegruppkontrakt. | dessaformuleras for gruppen gemensamma dverenskommel ser och
regler for hur man ska samverka, samarbeta och behandla varandra under studierna.

Vilka &r styrkorna och svagheterna med var nuvarande ansats?

Att studera pad BMC innebar goda méjligheter till formell och informell kontakt med andra
studentgrupper. Det finns manga olika sorters lokaliteter for studier. Studenterna pa
Fysioterapeutprogrammet har mycket goda majligheter till praktiska och teoretiska
egenstudier i programmets metodrum. Vad géller arbetsmiljo under VFU savarierar den av
naturliga skal mellan olika VFU-platser. Studenterna har i V FU-specifika kursutvarderingar
majlighet att papeka eventuella brister.

Néar det galler att sdkerstélla en god och funktionell fysisk och psykisk arbetsmiljo for
studenterna finns tydliga kontrollsystem inom Universitetet och &ven pa programniva.

For studenter med sérskilda behov finns tydliga regler och stodfunktioner. Studievagledaren
paprogrammet ar va insatt i detta och kan pa s sétt vagleda studenter rétt.

Programmet saknar ett tydligt system for att tidigt upptacka eventuella studenter som pa nagot
sétt far psykiskt illa (t.ex. utanforskap, stress). Enligt Uppsala studentkar rapport

” Studenternas arbetsmiljo vid Uppsala universitet” 2012/2013 upplever var tredje student
psykisk ohdsa och stress som hinder i sin utbildning.

Utvecklingsmojligheter

e Tillgangen till metodrummen &r inte alltid optimal. Av ekonomiska ska behover
lokalernalanas ut till andra program. Det kan behtva klargoras vilka studenter som
"har rétt till lokalerna” tider utanfér normal undervisningstid under veckorna. Vidare
har studenter papekat att den fysiskamiljon i lokalerna kan ytterligare forbéttras
framforallt da vad géller ventilation och temperatur.

e Trotsatt BMC erbjuder olika miljoer for egenstudier uppfattar delar av studenterna pa
vart program att det kan vara svart att faplats pga. av det stora studentantalet pABMC.
Detta behtver lyftas och diskuteras.
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Nér det galler att skapa ett system for att tidigt kunnaidentifiera studenter pa
fysioterapeutprogrammet som av nagon anledning inte mar bra psykiskt behdver
ansvariga pa programmet samarbeta med Studieradet kring hur man kan agera runt
detta. Diskussioner har inletts med Studieradet om att en lokal handlingsplan behtver
utarbetas.

De diskussioner kring arbetsmilj6 (arbete i grupp och gruppdynamik) som diskuteras
under utbildningens forstatermin f6ljsi dagsl 8get inte upp under senare terminer.
Denna fardighet och forméaga ar en del av allméanna mal i hogskolelagen for
utbildning pa grundniva vad géller Fysioterapeutexamen. Det skulle kunnavara av
varde att under senare terminer folja upp detta da det sannolikt kan paverka
|arandeklimat.
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Hur genomfor programmet kontinuerlig uppféljning och utveckling av
programmet?

Programutveckling

Overgripande frégor om fysioterapiamnets innehall och utveckling diskuteras regel bundet
inom kollegiet med amnesforetrédande professor som ledande i diskussionerna. Programmet
har mellan hosten 2014 till och med varen 2017 implementerat en ny utbildningsplan (UP 14)
med utgangspunkten att fysioterapiamnet maste utvecklas for att aven inkludera kunskap om
hél soteorier och verktyg samt beteendeféréndrings tekniker. Denna utveckling av
fysioterapiamnet genom en integrering av det beteendemedicinska och fysioterapiamnet &r
unikt for Fysioterapeutprogrammet vid Uppsala Universitet. Professor Pernilla Asenl6f har
forberett denna amnesutveckling under flera ar tillsammans med ledningen och &mneskunniga
samt genom ett samarbete med institutionen for psykologi. Forandringsarbetet var upplagt
utifran fem olika faser utifran ett ” deltagandeperspektiv” . Genomférandet av UP 14 foregicks
aven av framtagandet och genomforandet av en fristaende kurs i Beteendemedicin | (7.5 hp)
(Bilaga 15. Studiehandledning Beteendemedicin 1) vilken samtliga larare pa programmet har
genomgétt. Regelbunden intern implementering av kunskap om beteendemedicin for lararna
har &ven skett genom internutbildning pa personal moéten och ”kick-off” moten varje termin.
Genomforandet av UP 14 organiserades bland med hjélp av att en amneskunnig projektledare
fick uppdraget att stétta och vagleda lararnai deras utveckling av sin egen kunskapsniva men
aven hur amnet skulle integrerasi respektive kurs.

Utvardering hela programmet

Varje avgangskurs far en separat utvardering for att vardera hela programmet. Fragorna har en
Overgripande karaktér (Bilaga 16. Blankett for utvardering hela programmet). Resultaten
diskuteras pa ett personamaéte i slutet av terminen alternativt vid ”kick-off” mote med
larargruppen infor terminsstart. Tendenser noteras och om de aterkommer ar efter ar leder det
till att frégan gar vidare till programkommittén. Studenterna har genomgaende varit mycket
ndjda med lararnas engagemang och ofta aterkommit till att de dnskar mer kunskap och
fardighet hur de ska behandla patienter.

Kursvéardering och kursrapport

Programmet har en vl upparbetad rutin for att studenterna ges mojlighet att skrivaen
kursvardering. Fragornai kursvéarderingarna & desamma for samtliga kurser vilket innebér en
mojlighet att jamfora fragornas svar mellan kurserna samt att f6lja utveckling och utfall av
svaren Over tid for respektive kurs. Kursansvarig lérare ansvarar for att efter avslutad
kursvardering reflektera Gver svaren i kursvéarderingarna och sasmmanstélla en sa kallad
Kursrapport (Bilaga 17. Blankett for kursrapport) dér kursens svagheter och styrkor samt
planerade atgarder infor nasta kurs beskrivs. Kursrapporten skickas sedan till studierektor som
underlag infor den gemensamma reflektionen dver kursutfallet mellan kursansvarig och
studierektor.

Tvaav fragorna pakursvarderingen " Hur n6jd & du med kursen” samt "M auppfyllelse”’
sammanstdlls kvantitativ for samtliga kurser av studierektor och rapporteras till programmets
programkommitté for vidare diskussioner dar.
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Studierektor & ledamot i programkommittén, sa presentationen om kursvarderingarna sker
aven utifran att studierektor 1ast samtliga 6vriga kommentarer pa kursvarderingarna. Det ger
ytterligare en dimension i diskussionernai programkommittén. Diskussionernai
programkommittén fors sedan tillbakatill kursansvarig via studierektor och/eller
l&rarrepresentanternai programkommittén. Studenterna gor en oberoende granskning av
kursvarderingsresultaten och en egen sammanstalning med synpunkter pa varje kurs styrkor
och svagheter som skickastill studierektor och programkommittén. En student pa programmet
far ekonomisk erséttning av programkommittén for denna uppgift. Pa programkommittén
anayseras och diskuteras sdledes bade lararnas och studenternas synpunkter pa kurserna. Vid
svaga utvarderingar och tydliga kommentarer frén studenternatar programkommittén i
samrad med studierektor ansvar for att en férandring maste ske. Vid ett par tillfallen har
programkommitténs ordférande tillsammans med studierektor traffat och diskuterat med
kursansvarig dar utfallet fran kursvéarderingarnainte motsvarat tillrackligt hog kvalitet utifran
studenternas perspektiv.

Lag svarsfrekvens pa kursvarderingar

Den stora utmaningen for programmet har under en langre tid varit att forstka atgarda den
|&ga svarsfrekvensen pa kursvarderingarna. Programmets studierad, det vill sigadet réd som
styrs av studenter for att framjakvaliteten pa programmet samt verkar for studenternas trivsel
och réttigheter forsoker regelbundet uppmana sina medstudenter att besvara
kursvéarderingarna for att pa sa sétt mojliggora en aktiv paverkan pa programmet.
Programkommittén har aven forsokt att tillsatta olika priser for att bel6na de kurser som har
hogst svarsfrekvens med varierat resultat. Studierektor tréffar regel bundet
utbildningsansvariga for 6vriga fysioterapeutprogram i Sverige. Uppdraget att studenterna pa
programmet gor en egen oberoende sammanstallning av utvarderingarna fran programmets
kurser varje termin &r unikt for fysioterapeutprogrammet i Uppsala och har mottagits med
positiva reaktioner fran dvriga | arosaten.

Formativa kursutvarderingar

De langre kurserna pa programmet, vilket framfor allt ar kurser i fysioterapi, har dven
formativa kursvéarderingar. Pa schemalagd tid tréffar kursansvariga galv, eler tillsammans
med larare pa kursen, representanter eller helakursen for att fanga upp synpunkter och
faktorer mojliga att forandra under kursens gang. Déar sa & mojligt gors justeringar under
kursens gang.

Kursansvarigmoten

Kursansvariga tillsammans med studierektor tréffas 2-3 ganger/termin i sa kallade

" Kursansvarigmoten”. Dér diskuteras dvergripande eller detaljerade fragor angaende
kurserna. Har kontrolleras bland annat ” den roda tréden” i @mnen mellan kurserna samt
programmets progression. Det utgor sdledes ett viktigt forum for att fa kannedom om vad
andra gor och talérdom av det for sin egen kurs. Praktiska vardagliga problem identifieras
dessutom som behdver finnasin l6sning. T ex hur gar vi igenom brandlarm och utrymning
kontinuerligt med studenterna.

Personalmdten — pedagogiska moten

Regelbundna obligatoriska personalméten inklusive sa kallade pedagogiska moten aterfinns
varje termin dar upplagg och innehall i utbildningen diskuterasi kollegiet.
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Kursansvarigmotena &r inte séllan dar som manga amnen fods som behover diskuteras och
blttasi helakollegiet. Se &ven aspekt 5.

Nationella utbildningsmdoten

Studierektor tréffar utbildningsledarna for de andrafysioterapeutprogrammen i Sverige en-
tva ganger per termin i " Hogskolgruppen”. Vid métena diskuteras bland annat innehdllet i
amnet fysioterapi, pedagogiska moment samt évergripande gemensamma fragor som ror
programmen vilket stérker validering av vart program i jamforelse med de andragiu
programmen i Sverige. Hogskolegruppen har &ven samarbete med férbundet
Fysioterapeuterna for att kunna diskutera och driva gemensamma fragor s som exempelvis
en langre grund utbildning samt en specialistordning for fysioterapeuterna godkand av
Socialstyrelsen.

VFU

Figuren nedan visar schematiskt hur det systematiska kvalitetsarbetet for VFU ser ut pa
fysioterapeutprogrammet.

Kvalitetsarbete: Verksamhetsforlagd utbildning (VFU)

Kvalitetskriterier for VFU

L]
Insatser for VFU Adjungerade kliniska adjunkter
Kliniska larartjanster
Utbildnings-
rad VFU i: Uppsala-, Dalarnas-, Handledarpris

Gavleborgs-, Varmlands-

landsting.
Handledar- 9

utbildning Gotlands-, Uppsala-, Enképings-,

- . Kursansvariga
Osthammars-, Karlstads, Gavle,

Sandvikens Kommun
Handledar-

dagar

VFU kurs- o s -
vardering Resultat Atgarder, utvecklingsarbete

Figur 1. Kvalitetsarbete Verksamhetsforlagd utbildning (VFU)
Nedan beskrivs nagra av dessa arenor for dialog och insatser for VFU.
Utbildningsrad for VFU

Studierektor och koordinator for VFU pa programmet tréffar i ett sa kallat Utbildningsrad
ansvarigafor VFU i olikalan och verksamheter en gang per termin. Det &r en viktig arena for
dialog, att efterhtra verksamheternas behov och situation som kan paverka VFU och
programmets innehdll. Dessutom &r det ett forum for information om den utveckling som
programmet driver.
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Handledardagar for VFU

Samtliga kursansvariga for fysioterapikursernamed VFU inbjuder varje termin de aktuella
handledarnatill sa kallade handledardagar. Det &r ytterligare ett forum da ansvariga for
programmet/kurser i fysioterapi traffar och moter representanter for verksamheterna vilket
mojliggora utbyte av erfarenheter som utvecklar programmet.

En gang per ar utdelas ett handledarpristill de 2 handledare som studenterna nominerat och
motiverat till. Genom detta pris vill vi visa hur viktiga handledarna &r i var utbildning och
bidratill att 6ka dess status.

Genomstromning av studenter pa programmet

Genomstromningen av studenter pa programmet monitorernas regel bundet av
programkommittén, enhetschef och studierektor. Programmet ska examinera 40 studenter
varje termin for att sékerstalla utbildningsuppdraget (235 HST). Ett dverintag sker varje
termin for att bal ansera genomstrémningen. Utbildningsuppdraget har ocksa under senast 5-6
aren uppfyllts.

Styrkor och svagheter

Sammanfattningsvis har programmet systematiska rutiner for kurs- och
utbildningsvérderingar for savél teoretiska kurser som VFU, kursrapporter,
monitorering/kontroller fran programkommittén inklusive studenter och studierektor.
Dessutom bidrar kontinuerliga samtal mellan kursansvariga, studenter och studierektor till en
noggrann och kontinuerlig uppfoljning och utveckling av kursernas innehall och upplagg.
Forhoppningsvis kan de nya fragorna for kursvarderingar 6ka svarsfrekvensen vilket &r viktigt
och en stor utmaning for programmet.

Genomfoérandet av UP 14 & unikt for Fysioterapeutprogrammet och & den stérsta styrkan vad
gdller utveckling av programmet. Integreringen av kunskap i beteendemedicin och fysioterapi
har varit en stor forandring av huvudédmnet och garanterat att programmet utvecklas enligt
evidens och radande forskningsl age.

Vi har en férandringsbendgen pedagogisk kultur. Kollegiet samlas regelbundet och har
inarbetade former for kollegiala regel bundna formella och informella samtal. Dessutom &r vi
geografiskt samlade vilket underléttar detta. Vi har ocksa arenor, kommittéer dar studenterna
ar representerade. Studenternas studierad &r viktiga for en dialog kring fragor om
forandringar.

Aktuella atgarder — forbattringsomraden

e Arbetavidare med integrering av beteendemedicin och vidga kunskapen till icke annu
beforskade omraden

e Fahogre svarsfrekvens pa kursvarderingar

e Fatill stand &n mer kreativa formativa utvarderingar vad géller specifikamoment eller
delar av kurser som behdver speciell monitorering tillsammans med studenterna
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SAMMANFATTNING

Sjavvarderingen omfattar en genomlysning av styrkor och svagheter pa
fysioterapeutprogrammet utifran de 11 aspekter som finnsi riktlinjernafor Uppsala
universitet. Sammanfattningsvis lyftes har nagra sarskilt prioriterade
utvecklingsomraden som vi kommer att arbeta med under de kommande tre aren. De
sammanfaller i stort med de utvecklingsomraden som ocksa bedomts som viktigai
Handlingsplanen (Bilaga 12. Handlingsplan fér Fysioterapeutprogrammet 2017-2019).
Utvecklingsomradena omfattar aspekter av: fortsatt integrering av beteendemedicin i
fysioterapi kurserna, examinationer, stérkt studentaktiverande pedagogik, formativa
utvarderingar samt att sakerstélla ett internationellt och hallbarhetsperspektiv liksom
ett jamlikhetsperspektiv i undervisningen.

Fortsatt integrering av fysioterapi och beteendemedicin

e Fortsétta internutbildning rérande hur t ex strategier for beteendefdrandring,
som undervisas om for patienter, aven kan utnyttjasi gava undervisningen av
studenternai relation till feedback till studenterna och hur det skall organiseras och
forstérkas. Dettasom ett led i det didaktiska arbetet med kd&rndmnet - att starka
savé vad som undervisas som hur vi undervisar om det.

Utveckla examinationer for battre maluppfyllelse

e Okamadrelaterade istéllet for poangbaserade skriftliga examinationer for att ka
mauppfyllelsen i skriftliga tentamina.

e Skapa kriteriebaserade seminarium for att stérka formagan att réttvist bedoma
hur studenternas kunskaper och fardigheter svarar mot malen i
seminariesituationer.

Forstarka studentaktiverande pedagogik

¢ Finna pedagogiska arbetsmetoder for att studenterna skall |asa och
problematisera kring angiven litteratur

o Gorastudenterna delaktigai framtagandet av skriftliga tentamensfragor och
fragor for praktiskt examination.

e Okawebbaserad undervisning i kombination med uppfdljande seminarium.

e Oka studentmedverkan i forberedelse och genomférande av séval kurs som olika
kursmoment.

Ytterligare utveckla utvardering av kurser och program

o Fatill stand &n mer kreativa formativa utvarderingar vad géller specifika moment eller
delar av kurser som behdver speciell monitorering tillsasmmans med studenterna.
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Sakerstalla ett internationellt, hallbarhetsperspektiv och jamlikhetsperspektiv i
undervisningen

¢ | samband med revidering av kursplaner kommer &ven kurslitteraturen att revideras for
att sakerstédlla ett internationelIt och hallbart perspektiv i undervisningen.
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