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Allman studieplan for utbildning pa forskarniva i
kostvetenskap

1. Mal for utbildningen

For doktorsexamen skall, enligt examensordningen, doktoranden

- visa brett kunnande inom och en systematisk forstaelse av kostvetenskap samt djup
och aktuell specialistkunskap inom en avgriansad del av &mnesomradet,

- visa fortrogenhet med vetenskaplig metodik i allménhet och inom kostvetenskap
tillimpliga metoder i synnerhet.

- visa forméga till vetenskaplig analys och syntes samt till sjdlvstiandig kritisk
granskning och beddmning av nya och komplexa foreteelser, fragestéllningar och
situationer,

- visa forméga att kritiskt, sjalvstindigt, kreativt och med vetenskaplig noggrannhet
identifiera och formulera fragestdllningar samt att planera och med adekvata metoder
bedriva forskning och andra kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar och att
granska och virdera sddant arbete,

- med en avhandling visa sin formaga att genom egen forskning vésentligt bidra till
kunskapsutvecklingen,

- visa forméga att i sdvil nationella som internationella sammanhang muntligt och
skriftligt med auktoritet presentera och diskutera forskning och forskningsresultat i
dialog med vetenskapssamhillet och samhillet i vrigt,

- visa forméga att identifiera behov av ytterligare kunskap,

- visa forutséttningar for att savil inom forskning och utbildning som i andra
kvalificerade professionella sammanhang bidra till samhillets utveckling och stédja
andras ldrande,

- visa intellektuell sjdlvstindighet och vetenskaplig redlighet samt forméga att géra
forskningsetiska bedémningar,

- och visa fordjupad insikt om vetenskapens mdjligheter och begriansningar, dess roll i
samhéllet och ménniskors ansvar for hur den anvénds.

Dessa mal géller i tillimpliga delar dven for licentiatexamen.

2. Behorighet och forkunskapskrav

For att bli antagen till utbildning pa forskarniva kréavs det att sokanden har grundldggande
behorighet och den sarskilda behorighet som fakultetsndmnden kan ha foreskrivit, och
bedoms ha sadan formaga i1 6vrigt som behovs for att tillgodogora sig utbildningen (jfr.
SFS 2010:1064, HF 7 kap 35 §). Samhéllsvetenskapliga fakultetsndmnden fattar beslut
om foreskrifter om sérskild behorighet (AFUU 2 §, RUF 4 §).

2.1. Grundlaggande behdrighet

Grundldggande behorighet har den som har avlagt en examen pa avancerad niva, fullgjort
kursfordringar om minst 240 hogskolepodng, varav minst 60 hogskolepoéng pé avancerad
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niva, eller p& ndgot annat sitt inom eller utom landet forvarvat i huvudsak motsvarande
kunskaper. Hogskolan far for en enskild sokande medge undantag fran kravet pa
grundlaggande behorighet, om det finns sdrskilda skél (jfr. SFS 2010:1064, HF 7 kap 39
§). Beslut om undantag fran krav pa grundliggande behorighet fattas av
Sambhallsvetenskapliga fakultetsndimnden (AFUU 1 §).

2.2. Sarskild behorighet

For sdrskild behorighet att antas till utbildning pa forskarniva i kostvetenskap krévs att
den sokande har godként resultat pa kurser om 90 hogskolepodng i kostvetenskap.
Sérskild behdrighet har ocksa den som i annan ordning inom eller utom landet forvérvat
motsvarande kunskaper.

3. Antagning och urval

3.1. Information och utlysning

Utlysning av platser inom utbildning pa forskarniva sker pa Institutionens for
kostvetenskap webbplats www.ikv.uu.se och pa www.uu.se minst tre veckor fore
ansokningstidens utgang. I utlysningen framgar hur antagningen gér till, vilka handlingar
som skall bifogas ansokan samt for anstédllningen 6vrig information. Pa Institutionen for
kostvetenskaps webbplats finns mer information om forskarutbildningens uppldggning.
Mer information kan dven erhéllas fran institutionens studierektor for
forskarutbildningen.

3.2. Antagning

Antagning till utbildning pé forskarnivé och fordelning av studiestdd sker med 6ppenhet
och i konkurrens. Antagning sker i normalfallet en gang per ar. Ansékan om antagning
gors elektroniskt via universitetets hemsida.

Fakultetsndmnden far till utbildning pa forskarniva bara anta sokande for vilka det finns
en plan for studiefinansiering under hela utbildningstiden, normalt genom anstéllning som
doktorand. Fakultetsndmnden far dock anta sokande som har ndgon annan form av
studiefinansiering, om ndmnden beddmer att finansieringen kan sidkras under hela
utbildningen och att sokanden kan dgna sé stor del av sin tid at utbildningen att den kan
slutforas inom fyra &r vad géller licentiatexamen och &tta ar vad géller doktorsexamen
(jfr. SFS 2010:1064, HF 7 kap 36 §, RUF 3 §).

Samhéllsvetenskapliga fakultetsndimnden har delegerat till prefekten vid Institutionen for
kostvetenskap att efter samrad med institutionens handledare besluta om antagning till
utbildning pa forskarniva. Antagning av doktorander med annan form av
studiefinansiering 4n doktorandanstillning beslutas av Samhéllsvetenskapliga
fakultetsndmnden. Fakultetsndimnden ska dven besluta vid antagning till studier pa 120
hogskolepodng som avslutas med licentiatexamen, utbildning pa deltid samt nir sékande
har finansiering fran andra laroséten.
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3.3. Urval

Urval bland s6kande som uppfyller behdrighetskraven skall goras med hénsyn till deras
forméga att tillgodogora sig utbildning pa forskarniva och baseras pa foljande
bedomningsgrunder:

Tidigare genomforda sjélvstindiga arbeten av vetenskaplig karaktér (sérskilt
examensarbeten pa grundlaggande och avancerad niva) granskas med avseende pa
sjalvstandighet, metodisk klarhet och teoretisk medvetenhet, analytisk och stilistisk
stringens samt kritiskt forhallningssétt. Darutover gors urvalet utifran:

1. Mgjligheten att med gott resultat och inom forvéantad tid genomga utbildningen pa
forskarnivd. Bedomningen grundas pa den s6kandes inldmnade projektplan och andra
skrifter samt pa personens teoretiska medvetenhet, forméga till kritiskt tdnkande,
sjdlvstindighet samt kommunikativa forméaga som till exempel att kunna uttrycka sig i
skrift pa engelska.

2. Mojligheten for institutionen att kunna erbjuda god handledning. Detta innebér att
handledarkapacitet maste finnas. Det innebér ocksa att sokande med en intresseinriktning
som inte motsvarar tillgéingliga handledares kompetens och intresseinriktning inte kan
antas.

3. Den sokandes mojlighet att deltaga 1 institutionens forsknings- och arbetsgemenskap.

4. Den sokandes tidigare erfarenhet av andra &mnen dn kostvetenskap, relevant
yrkesarbete och undervisning. Detta kriterium beaktas efter 6vriga kriterier och med
tanke pa vilka forutsdttningar en sokande har haft for att skaffa sig denna typ av meriter.

Enbart det forhéllandet att en s6kande bedoms kunna f2 tidigare utbildning eller
yrkesverksamhet tillgodoréknad for utbildningen far dock inte vid urval ge sokanden
foretrade framfor andra sdkande (jfr. SFS 2010:1064, HF 7 kap. 41 §).

4. Utbildningens innehall och upplaggning
4.1. Utbildningens upplaggning

Utbildning pa forskarniva i kostvetenskap avslutas med doktorsexamen eller
licentiatexamen. Utbildningen skall omfatta 240 hogskolepodng for doktorsexamen och
120 hogskolepodng for licentiatexamen. En doktorand som antagits till utbildning pa
forskarniva som skall avslutas med doktorsexamen kan, om han/hon sa dnskar, avlagga
licentiatexamen som ett etappmal.

En sokande kan ocksa, om han/hon sa 6nskar och fakultetsndmnden bedémer det som
lampligt, bli antagen till utbildning pa forskarnivd om 120 hogskolepodng som avslutas
med licentiatexamen (AFUU 3 §).

Utbildning pa forskarniva i kostvetenskap som avslutas med doktorsexamen omfattar fyra
ars netto-studietid och bestar av en kursdel om 60 hogskolepodng och en
doktorsavhandling om 180 hdgskolepodng.
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Utbildning pa forskarniva i kostvetenskap som avslutas med licentiatexamen omfattar tva
ars netto-studietid och bestar av en kursdel om 30 hogskolepodng och en licentiatuppsats
om 90 hogskolepoéng.

Kursldsningen och avhandlingsarbetet ska bedrivas parallellt. Doktoranden ska tidigt
paborja sitt avhandlingsarbete. Detta arbete avrapporteras normalt vid institutionens
hogreseminarier. Handledarna ska med sina doktorander fortlopande diskutera hur
utbildningen fortskrider. Efter ungefér halva tiden genomfors ett mittseminarium. Till
detta inbjuds minst en extern sakkunnig att nérvara. I slutskedet dger dven ett
slutseminarium rum dér en extern sakkunnig bjuds in.

4.2. Handledning

For varje doktorand ska utses tva handledare, varav en huvudhandledare med
huvudansvar for utbildningen — inklusive avhandlingsarbetet — och en bitrddande
handledare. En av handledarna ska vara anstélld vid eller adjungerad till Uppsala
universitet. Handledarna ska ha doktorsexamen/ motsv. och atminstone en av handledarna
ska vara docentkompetent (jfr. 1 § AFUU).

Doktoranden har rétt till handledning under utbildningen, sa lénge inte rektor med stdd av
HF 6 kap. 30 § beslutar nagot annat. En doktorand som begér det ska fa byta handledare
(jfr. SFS 2010:1064, HF 6 kap 28 §).

Huvudhandledare bor senast under sitt forsta ar som handledare genomgé
handledarutbildning och detsamma rekommenderas for bitridande handledare. I
uppdraget som handledare ingér forskningshuvudmannens dvergripande ansvar for att
forskningen utfors i enlighet med god forskningssed (jfr. RUF 8 §).

4.3 Individuell studieplan

For varje doktorand ska det uppréttas en individuell studieplan. P& delegation av
Sambhillsvetenskapliga fakultetsnimnden ska den faststillas av prefekten vid Institutionen
forkostvetenskap, efter samrad med doktoranden och doktorandens handledare.

Den individuella studieplanen ska innehélla en tidsplan for doktorandens utbildning,
uppgifter om hur doktorandens handledning 4r organiserad, en beskrivning av de
ataganden 1 Ovrigt som doktoranden och fakultetsndmnden (dvs. institutionen) har under
utbildningstiden, och vad som i dvrigt behdvs for att utbildningen hela tiden ska kunna
bedrivas pa ett effektivt sétt.

Den individuella studieplanen foljs upp av fakultetsndmnden minst en gang per ar. Vid
uppfoljningen ska doktoranden och huvudhandledaren informera fakultetsndmnden om
hur utbildningen framskrider. Fakultetsndmnden kan da eller vid nagot annat tillfalle nir
det dr motiverat gora de dndringar 1 den individuella studieplanen som behovs.
Utbildningstiden far forlangas bara om det finns sérskilda skil for det. Sddana skl kan
vara ledighet pa grund av sjukdom, for tjanstgéring inom totalforsvaret eller for
fortroendeuppdrag inom fackliga organisationer och studentorganisationer eller
fordldraledighet. Innan en &ndring gors ska doktoranden och handledarna ges mojlighet
att yttra sig.
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Av den individuella studieplanen ska det framga hur den forskarstuderande genom
handledning och andra utbildningsinslag rorande forskningsetik, sarskilt med avseende pa
god forskningssed och etikprovning, utvecklar sin férmaga att ta ansvar for att god
forskningssed foljs i forskningen.

Doktoranden, handledarna och prefekten ska skriftligen intyga att de har tagit del av den
individuella studieplanen och de dndringar som gors i den (jfr. SFS 2010:1064, HF 6 kap
29 9).

Blankett for individuell studieplan hamtas pa fakultetens webbplats www.samfak.uu.se .

5. Kurser

Utbildning pé forskarniva i kostvetenskap som avslutas med doktorsexamen bestér av en
kursdel om 60 hdgskolepoing.

Obligatoriska forskarutbildningskurser:
-Kurspaket som anordnas av den egna institutionen:

Amnesdvergripande introduktionskurs for utbildning pa forskarniva inom
kostvetenskap, 4,5 hp

Vetenskapligt skrivande och publicering, 4,5 hp
Akademiska férdigheter 7,5 hp.

- Kurser anordnad av andra institutioner vid Uppsala universitet eller vid andra
laroséten:

Hogskolepedagogisk kurs, om minst 4,5 hp. (Kursen kan i samrad med
handledarna erséttas med annan kurs for doktorander som sedan tidigare har
genomgatt motsvarande pedagogisk utbildning. )

Kurser som innefattar omradena vetenskapliga metoder, vetenskapsteori
och forskningsetik, om sammantaget minst 15 hp.

Valbara forskarutbildningskurser:

- Val och omféng av kurser gors i samrdd med handledarna och ska bidra till att
mélen for forskarutbildningen uppnas. Till valbara kurser hor eventuella l4skurser.

Utbildning pa forskarniva i kostvetenskap som avslutas med licentiatexamen bestéar av en
kursdel om 30 hogskolepoing.

Obligatoriska forskarutbildningskurser:
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-Kurspaket som anordnas av den egna institutionen:

Amnesdvergripande introduktionskurs for utbildning pa forskarniva inom
kostvetenskap, 4,5 hp

Vetenskapligt skrivande och publicering, 4,5 hp
Akademiska fardigheter 7,5 hp.

-Kurser anordnad av andra institutioner vid Uppsala universitet eller vid andra léroséten:

Hogskolepedagogisk kurs, om minst 3 hp. (Kursen kan i samrad med
handledarna erséttas med annan kurs for doktorander som sedan tidigare
har genomgétt motsvarande pedagogisk utbildning. )

Kurser som innefattar omradena vetenskapliga metoder, vetenskapsteori
och forskningsetik, om sammantaget minst 7,5 hp

Valbara forskarutbildningskurser:

- Val och omféng av kurser gors i samrdd med handledarna och ska bidra till att mélen for
forskarutbildningen uppnés. Till valbara kurser hor eventuella laskurser.

5.1. Kunskapsprov

Varje kurs inom utbildning pé forskarnivé avslutas med skriftligt eller muntligt prov.
Proven bedoms med négot av betygen godkind eller underkénd. Betyget ska bestimmas
av en av prefekten sérskilt utsedd ldarare (examinator). Enligt Samhéllsvetenskapliga
fakultetsndmndens beslut far f6ljande larare utses som examinatorer inom utbildning pa
forskarniva: Professorer, docenter, universitetslektorer som avlagt doktorsexamen och
provats av rekryteringsgrupp (sokt och fatt anstillning i konkurrens), bitrddande lektorer
samt forskarassistenter.

5.2. Tillgodoraknande

Doktorand, som vid annan hégskoleenhet har godkants pa kurs som ingar i utbildning pa
forskarniva, har rétt att tillgodordkna sig denna efter 6verenskommelse med examinator.
Detsamma géller kurser som ges inom ramen for fakultetens gemensamma utbud
(graduate school-kurser) eller kurser som anordnas vid ndgon annan fakultet vid Uppsala
universitet.

6. Avhandling och disputation
6.1. Avhandling

Doktorsavhandlingen ska utformas antingen som ett enhetligt, sammanhéngande
vetenskapligt verk (monografiavhandling) eller som en kort sammanfattning —
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ramberittelse — av vetenskapliga uppsatser, vilka doktoranden har forfattat ensam eller
gemensamt med annan person (sammanlaggningsavhandling).

Doktorsavhandlingen, eller i forekommande fall de vetenskapliga uppsatserna/ artiklarna,
ska ha sadan kvalitet att den/de uppfyller rimligt stéllda krav for att antas till publicering i
ett vetenskapligt forum.

Avhandlingar och uppsatser inom sammanldggningsavhandlingar som forfattas av flera
personer kan tillgodoriknas i licentiat- eller doktorsexamen enbart om det i huvudsak gar
att sirskilja forfattarnas insatser (jfr. UFV 2010/472, 6 § AFUU).

Amnet for avhandlingen och avhandlingens sprik (svenska eller engelska) bestims
tillsammans med handledarna. Till varje avhandling ska fogas ett kortfattat
engelsksprékigt referat (abstract).

Avhandlingsmanuskripten ska ldggas fram vid ett eller flera forskningsseminarier eller
genomga motsvarande granskning genom institutionens férsorg. Anslag av statsmedel till
tryckning av doktorsavhandling utgar enligt av fakultetsndmnden bestdmda regler.

Detta giller, i tillampliga delar, &ven licentiatuppsatser.

6.2. Disputation
Doktorsavhandlingen ska forsvaras muntligen vid en offentlig disputation. Tid och plats
for disputationen beslutas av dekanus. Disputation och licentiatseminarium far dga rum

under terminstid samt under sommaruppehallet med undantag for perioden 15 juni t.o.m.
15 augusti (jfr. RUF 11 §).

Disputationen ska tillkdnnages i god tid (minst tre veckor) genom elektronisk spikning.
Forkortad tillgénglighetstid far medges av dekanus endast om det finns synnerliga skél
(jfr. UFV2009/1993, 9 § RUF). De s.k. spikbladen ska saledes publiceras digitalt, men
kan ocksé anslés pé anslagstavlan i Universitetshuset. For sammanléggningsavhandlingar
géller dven obligatorisk digital publicering av ramberattelsen. D4 antagning skett med
licentiatexamen som slutmal ska digital publicering av spikblad ske (jfr. UFV 2009/1993,
9 § RUF).

Uppsala universitets riktlinjer for utbildning pa forskarniva anger att en avhandling under
minst tre veckor innan disputation ska finnas tillgdnglig pa universitetsbiblioteket i det
antal exemplar som behovs for att mojliggora en tillfredsstdllande granskning av
avhandlingen fore disputation (RUF 9 §). Fakultetsnimnden har delegerat till
institutionsstyrelsen att besluta om minimiantal for tryckta upplagor av olika typer av
avhandlingar (SAMFAK 2021/144). Institutionen ansvarar for att avhandlingen sprids till
lampliga mottagare, déribland opponent, betygsndmnd och ordforande vid disputationen
samt till institutioner inom landet med forskning och utbildning pa forskarniva inom det
vetenskapsomradet som avhandlingen tillhor.

Disputationen ska ledas av en ordférande. Vid disputationen ska det finnas en opponent.
Beslut om ordférande vid disputationen, opponent samt betygsndmnd fattas av dekanus
efter ansokan pé en blankett, som kan hiamtas pa fakultetens webbplats
www.samfak.uu.se

Opponenten har rétt att vara ndrvarande vid sammantriden med betygsndmnden och delta
i 6verldggningarna men inte i besluten. Detsamma géller huvudhandledaren.
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Normalt bestéar en betygsndmnd vid Samhéllsvetenskapliga fakulteten i Uppsala av tre
ledaméter, varav en ska viljas till ordférande. Sammansdttningen ska normalt vara
foljande: en ledamot kommer fran den egna institutionen, en ledamot kommer fran en
annan institution inom Samhéllsvetenskapliga fakulteten vid Uppsala universitet och en
ledamot kommer fran ett annat larosite, dartill bor en reserv utses (jfr UFV 2019/641).
Den som har varit handledare for doktoranden far inte inga i nimnden annat 4n om det
finns synnerliga skél. Ndmnden ska utse ordforande inom sig. Vid utseende av
betygsndmnden ska en jimn konsfordelning efterstrivas. Salunda ska betygsndmnden
besta av savil kvinnor och médn, om inte synnerliga skl talar emot detta. Dispens kan
endast beviljas av dekanus.

En doktorsavhandling ska bedémas med nagot av betygen godkénd eller underkénd.
Négon motivering till beslutet godkind ska ej anges i1 beviset eller i betygsndamndens
protokoll. En ledamot i betygsndmnden som vill reservera sig mot majoritetens beslut kan
i protokollet eller annan beslutshandling, dock ej i examensbeviset, 14ta anteckna
avvikande mening. Vid betygséttningen ska hénsyn tagas till innehéllet i avhandlingen
och till forsvaret av avhandlingen. Betyg for en doktorsavhandling ska beslutas av
betygsndmnd, som utses sérskilt for varje avhandling.

Alla kurspodng bor vara avklarade innan disputation dger rum.

6.3. Licentiatseminarium

Licentiatuppsatsen ska forsvaras muntligt vid ett offentligt seminarium. Den bedéms med
nagot av betygen godkénd eller underkdnd. Vid betygsattningen ska hansyn tagas till
innehéllet i uppsatsen och till férsvaret av den.

Betyget bestims av en examinator, som utses av prefekten. Utover en examinator, ska en
extern opponent medverka. Bdde examinator och opponent bor ha minst
docentkompetens.

Alla kurspodng bor vara avklarade innan seminariet dger rum.

Tid och plats for seminariet beslutas av prefekten.

7. Examen

Doktorsexamen i kostvetenskap uppnas efter att doktoranden fullgjort en utbildning pa
forskarniva om 240 hogskolepodng inom dmnesomradet och darvid har fatt betyget
godkind vid de prov som ingar i utbildningen samt forfattat och vid en offentlig
disputation forsvarat en doktorsavhandling, som godkénts av betygsnamnden.

Licentiatexamen i kostvetenskap uppnas efter att doktoranden fullgjort en utbildning pa
forskarniva om 120 hégskolepodng inom dmnesomradet och darvid har fatt betyget
godkind vid de prov som ingér i utbildningen samt forfattat och vid ett seminarium
forsvarat en licentiatuppsats, som godkéants av examinator.

Examensbevis utfardas av rektor efter ansokan till Examensenheten.
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8. Ikrafttradande och dvergangsbestammelser

Foreliggande studieplan trddde i kraft 1 maj 2022. Doktorander som antagits fore detta
datum kan, om det med hénsyn till utbildningens gang dr mdjligt, begéra att fa dverga till
den nya studieplanen. Beslut om 6vergang till ny studieplan fattas av prefekten efter
samrad med handledare och examinator, som skall bevilja eventuella dispenser fran
obligatoriska moment i den nya studie-planen. Doktorander som antagits enligt tidigare
gillande studieplan har ritt att fullfolja utbildningen enligt denna.

9. Ovriga anvisningar

Gillande forfattningsbestimmelser om utbildning pé forskarniva framgar av:

- Hogskoleforordningen (HF), kap. 5 (anstéllning som doktorand), kap. 6
(utbildningen) och kap. 7 (tilltrdde till utbildningen)

- Antagningsordning och foreskrifter for betyg inom utbildning pa forskarniva vid
Uppsala universitet (AFUU), UFV 2010/472

- Riktlinjer for utbildning pa forskarniva vid Uppsala universitet (RUF), UFV
2021/641

- Delegation av beslut av minimiupplaga av doktorsavhandlingar SAMFAK
2021/144

- -Sambhillsvetenskapliga fakultetsndmndens delegationsordning och
beslutsstrukturer (www.samfak.uu.se)
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