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Om en manad fri fran vald
En vecka fri frin vild ir en aterkommande nationell kam-
panj-och aktivitetsvecka med syfte att synliggora det valdspre-
ventiva arbetet och inspirera till lokal och regional samverkan. I
ar si gir sju norrortskommuner ihop f6r att 6ka kunskap om véld
i ndra relationer och stirka samverkan under hela november: En
manad fri frin véld i nordvist.

I ar fokuserar vi pa grupper som har ett svagt samhilleligt
skydd och hur kan vi uppticka, agera och forebygga véldsutsatthet.

Anmalan och mer info
www.sollentuna.se/manad-fri-fran-vald



https://www.sollentuna.se/manad-fri-fran-vald

Program 2021

Vald mot ildre - vad innefattar det, hur kan
vi uppticka och hur kan vi hjailpa?

Méndag 1 nov kl. 13.00 — 14.30

Foreldsare: Johanna Simmons, ST-likare i geriatrik
och adjungerad lektor vid Linkdpings Universitet.
Hon ir forskningsledare for REAGERA-projektet vars
langsiktiga mal 4r att ta fram metoder f6r att forbattra
varden och omsorgens upptickt och omhindertagande
av ildre personer som ir eller har varit utsatta for olika
typer av overgrepp.

Under f6reldsningen kommer Johanna prata om

vad 6vergrepp mot ildre ir, dess riskfaktorer och
konsekvenser f6r hilsan. Hon kommer ocksd ge tips pa
hur man kan som vard- och omsorgspersonal kan prata
med éldre personer om 6vergrepp samt introducera
screeningformuliret REAGERA-S som kan anvindas
for att uppticka utsatcthet.

Forelasning om nyanlindas valdsutsatthet
Torsdag 11 november kl. 13.00-15.00

Advokat Camilla Orefjird och Elsa, samordnare pd
Somaya Kvinnojour foreldser om juridik kopplat till
nyanldndas valdsutsatthet samt utmaningar det kan
innebira nir kunskaper om samhillsstrukturer och
svenska spraket dnnu inte finns.

Valdsutsatthet, trauma &
beroendeproblematik

Fredag 12 november kl. 10.00-11.30

Caroline Karlsson, Verksamhetsomradeschef pa
Linkdpings Stadsmission — Skydd & behandling
foreldser om hur vi kan forstd sambandet mellan véld
och beroendeproblematik samt dess konsekvenser?
Kvinnor med substansberoende 4r i mycket hogre grad
dn populationen i stort utsatta for vald och lider minga
ganger svart av dess konsekvenser. Detta i form av svar
psykisk ohilsa si som depression, dngest, trauma och
PTSD. Hur ser situationen fér malgruppen ut och hur
kan vi pé bista sitt tillgodose de behov som foreligger.

Utnyttjad, valdtagen & sald

Tisdag 16 november kl. 10.00-11.30

Foreldsare: Paulina Bengtson, grundare till Nova-
huset, sakkunnig prostitution samt forfattare till
boken ” utnyttjad, vildtagen och sald” foreldser sina
erfarenheter av prostitution. Foreldsningen innehaller
ocksd fakta, myter kring prostitution, pornografi och
sexuellt vild och det hon métt i sitt arbete under de ar
hon matt utsatta samt ger verktyg till att bemotande
dessa personer.

Vald i hbtqi-personers nara relationer-
kunskap och bemétande

Onsdag 17 november kl. 10.00- 11.30

Foreldsare: Maria Tillquist, kurator pd RFSL
Stodmottagning foreldser om att arbeta med hbeqi-
personer utsatta for vald i nira relationer, hur vi ger ett
gott bemétande och hur vi kan arbeta inkluderande
utifrdn ett intersektionellt forhillningssitt.

Hedersrelaterat vald i ett polisidrt
sammanhang

Fredag 19 november kl. 10.00-11.00

Foreldsare: Talare fran Polismyndigheten. Foreldsningen
kommer att handla om erfarenheter av utsatthet i en
hederskontext.

VIP Viktig Intressant Person (VIP)

Tisdag 23 november kl. 09.00-10.15

Foreldsare dr Sofia Bauman och Linda Winter
Vikstrém, VIP-gruppledare och utbildare pa Vird
och omsorgsforvaltningen i Eskilstuna kommun samt
deltagare med egen erfarenhet av VIP- programmet.
Presentation av det valdsférebyggande programmet
VIP — ett manualbaserat grupprogram med syfte

att frimja forutsittningar for god hilsa, jimlika
relationer och kinsla av sammanhang for unga

och vuxna med intellektuell funktionsnedsittning.
Programmets syfte, teman och arbetssitt beskrivs mot
bakgrund av malgruppens sirskilda skyddsléshet.
Exempel pa deltagares och gruppledares erfarenheter
av programmet, framgangsfaktorer och resultat fran
programutvirdering tas upp.

Ett utbildningsmaterial fér personer med
funktionsnedsittning, som frimjar hilsa, kinsla av
sammanhang och jimlika relationer.



