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INSTRUCTIUNI PENTRU INTERVIEVATOR

EPSI-C este un interviu de diagnostic semi-structurat care evalueaza episoadele actuale de psihopatologie la copiii
si adolescentii cu varsta cuprinsa intre 6 si 17 ani, in conformitate cu criteriile de diagnostic DSM-5. Tulburarile
mintale evaluate prin EPSI-C sunt fobia specificd, tulburarea anxioasa de separare, tulburarea anxioasa social3,
tulburarea de panica, agorafobia, tulburarea anxioasa generalizata, tulburarea obsesiv-compulsiva, tulburarea
de stres posttraumatic (PTSD) si PTSD complex (conform criteriilor ICD-11), tulburare depresiva majora si
persistentd, episod maniacal/hipomaniacal, anorexie nervoasd, bulimie nervoas3, tulburare de alimentatie
compulsiva, tulburare de deficit de atentie/hiperactivitate (ADHD), tulburare din spectrul autist, tulburare
Tourette/ticuri, tulburare de opozitie-sfidare si tulburari de comportament. Acesta include, de asemenea,
screeningul tulburarilor psihotice si a tulburarilor legate de consumul de substante si o evaluare structurata a
riscului de suicid si a comportamentului de autovatamare.

Conceptia EPSI-C sprijina o colectare largd, sistematica si standardizata a informatiilor, ceea ce reduce riscul de
a omite probleme importante si, in acelasi timp, faciliteaza detectarea tulburarilor care se manifesta simultan,
adicda a comorbiditatii. EPSI-C contribuie astfel la diagnosticarea fiabila si la planificarea informata a
tratamentului.

Administrare

Administrarea EPSI-C necesita experienta si o buna cunoastere a tulburarilor mintale si a prezentarii acestora la
copii si adolescenti, precum si a evaludrii diagnostice. inainte de administrarea EPSI-C, trebuie obtinute informatii
cu privire la istoricul medical si de dezvoltare al copilului, motivul pentru care solicita ajutor, circumstantele
actuale de viata, functionarea academica si sociala, precum si debutul si evolutia simptomelor. Alte informatii
relevante, cum ar fi observatiile clinice, evaludrile neuropsihologice anterioare si informatiile de la profesori, ar
trebui, de asemenea, sa fie luate in considerare in aprecierea clinicd finala a prezentei diagnosticelor dupa
completarea EPSI-C.

EPSI-C este alcatuit din module, fiecare dintre acestea evaluand o categorie de diagnostic DSM-5. Fiecare modul
incepe cu o scurta descriere a diagnosticului. Aceasta este urmata de intrebari exploratorii pentru a evalua
prezenta simptomelor primare in diferite domenii de diagnostic. Alte criterii de diagnostic din modul sunt
examinate numai dacd procesul de depistare (screening) indica prezenta simptomelor. Modulele de
diagnosticare nu trebuie sa fie completate intr-o anumita ordine.

Textul scris cu caractere ingrosate este doar pentru informarea intervievatorului si nu trebuie citit pacientului.
Intrebarile de explorare scrise cu italice sunt sugestii de intrebéri care trebuie adresate pentru a obtine informatii
despre simptome. Aceste intrebari nu trebuie citite textual. De asemenea, nu este necesar sa se puna toate
intrebérile de depistare dacd este clar ci simptomele sunt prezente sau absente. intrebarile pot fi adaptate, de
asemenea, se pot adresa intrebari suplimentare, daca este necesar. Intervievatorul evalueaza in mod continuu
informatiile furnizate de pacient si parinte, si decide daca simptomele sunt prezente in conformitate cu criteriile
de diagnosticare si acorda punctaje dupa cum urmeaza:

[ ,Lipsescinformatii”

L ,NU”
[1 ,Simptomele exista, dar intr-o masura insuficienta”
] ,DA”

Pentru criteriile referitoare la posibilitatea ca simptomele sa fie cauzate de vreo substanta (cum ar fi
droguri ilegale sau medicamente) sau de alte afectiuni medicale, optiunile de raspuns sunt:

[J ,NU, simptomele pot fi cauzate de o substanta/afectiune medicald” sau

[] ,DA, simptomele nu sunt cauzate de nicio substantd/afectiune medicala”

Trebuie remarcat faptul ca modulele EPSI-C nu includ nicio intrebare care sa examineze daca simptomele sunt
explicate mai bine de o alta tulburare mintala. Dupa ce interviul a fost completat in intregime si coroborat cu
alte informatii obtinute despre pacient, intervievatorul poate decide care diagnostice indeplinesc toate
criteriile de diagnostic si daca simptomele sunt explicate mai bine de o alta tulburare.
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MODUL: FOBIE SPECIFICA

Informatii pentru intervievator:

Fobia specifica se caracterizeaza printr-o teama sau anxietate excesiva fata de un obiect sau o situatie specifica. Anxietatea
sau teama poate fi legata de obiecte specifice: animale (de exemplu, cdini, pdianjeni, serpi si insecte), fenomene naturale (de
exemplu, furtuni, inaltimi, apa), leziuni ce implica sange sau forme situationale/alte (de exemplu, persoane costumate,
ascensoare, zboruri).

La copii, fobia specifica poate fi exprimata prin tristete, depresie, atacuri de anxietate, crize de afect etc. Frica duce adesea la
un comportament de evitare (de exemplu, copilul refuza injectiile, nu zboara, nu se urca in lifturi etc.), care afecteaza
functionarea copilului. Fobia de varsaturi este o forma de fobie specifica care poate fi deosebit de importantd de recunoscut,
deoarece este adesea foarte invalidanta.

Diagnosticul necesita ca simptomele sa fie persistente, cu o durata de cel putin 6 luni.

TNTREBARE PENTRU SCREENING:

1. Evaluati daca copilul are o frica sau anxietate excesiva, persistenta si invalidanta fata
de un anumit obiect sau situatie.

Intrebdri de explorare: /Este indeplinit criteriul de screening?

~

« [ti este foarte fricd de ceva anume? Atdt de fricd incdt te afecteazd in viata de zi cu Lipsesc informatii/intrebarea pentru
{i? D screening nu a f'ost adresata

e [ti este foarte fricd de un animal, de mersul la doctor, de furtuni, de indltimi, de
intuneric, de sénge, de vomd etc.? l:l NU

e De ce lucruri iti este fricG? D Simptomele exista, dar

e Cum reactionezi dacd vezi ceva de care iti este fricd sau dacd te afli intr-o situatie de intr-o masurd insuficienta

care iti este fricd? \ l:l DA

e Teintristezi, faci crize de furie sau te sperii cdnd vezi lucrul de care iti este fricd sau

atunci cdnd te afli in situatiile pe care le-ai mentionat anterior?

e De obicei, incerci sa eviti situatiile sau lucrurile de care iti este atdt de frica?

e Tu, pdrintii tdi sau alte persoane cred cd esti mai speriat decdt alti copii in ceea ce
priveste aceste lucruri sau situatii?

Marcati fobia (fobiile) relevanta(e):

[] creaturi vii (de exemplu, cdini, pdianjeni, serpi etc.)

[] Fenomene naturale (de exemplu: furtuni, intuneric, indltimi, apa etc.)
[ ] sange, injectii, leziuni

[] Situationale (de exemplu: zbor, ascensoare etc.)

[] Alte forme (de exemplu: zgomote puternice, varsaturi, clovni etc.)
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MODUL: FOBIE SPECIFICA

2. Evaluati daca obiectul sau situatiile fobice starnesc aproape Este indeplinit criteriul?
intotdeauna o reactie imediata, anxietate sau teama. [ uipsesc informatii

Intrebéri de explorare: NU

I:l Simptomele exista, dar
intr-o masura insuficienta

DA

o Te sperii imediat si reactionezi puternic de fiecare datd cdnd vezi acele lucruri sau situatii pe
care le-ai mentionat anterior?

3. Evaluati daca obiectul sau situatiile fobice sunt evitate complet sau
daca copilul suporta situatiile cu frica sau anxietate intensa.

Este indeplinit criteriul?

D Lipsesc informatii

Intrebéri de explorare: NU
e De obicei, eviti situatiile sau lucrurile de care iti este atdt de fricd? I:l Simptomele exista, dar
o Te poti apropia de ceea ce iti este fricd dacd ai pe cineva cu tine? ntr-o masura insuficienta

e Potifi aproape de acel lucru chiar dacd este foarte greu? DA
e Ce faci de obicei pentru a face fata?

4. Evaluati daca frica sau anxietatea copilului este exagerata in raport cu Este indeplinit criteriul?

pericolul real pe care il poate reprezenta obiectul/situatia fobica. [] uipsesc informatii
Intrebéri de explorare: NU
e Crezi cd toatd lumea se simte ca tine in aceste situatii? I:l Simptomele exista, dar
o Crezi cd este mai rdu pentru tine decdt pentru altii? intr-o mésurd insuficientd
e Familia, rudele sau prietenii tdi cred cd te temi excesiv? DA

5. Evaluati daca frica, anxietatea sau evitarea copilului sunt persistente
(au fost prezente cel putin 6 luni).

Este indeplinit criteriul?
Lipsesc informatii
ntrebari de explorare: NU

e De cdt timp iti este atdt de fricd de ceea ce mi-ai povestit? Cdnd a inceput? I:l Simptomele exista, dar intr-o
e A fost asa tot timpul, de mai mult de 6 luni? misur3 insuficient3
DA

6. Evaluati daca frica, anxietatea sau evitarea copilului cauzeaza o
suferinta sau o afectare semnificativa din punct de vedere clinic (de
exemplu, social, scolar, familial sau in alte domenii).

Este indeplinit criteriul?
|:| Lipsesc informatii

NU

Tntrebari de explorare: I:l Simptomele exista, dar

e Cum iti afecteazd acest lucru viata? Cauzeazd probleme? in ce fel? intr-o masurd insuficienta

e Cauzeazd probleme in timpul liber? Cénd iesi cu prietenii? DA

e Sunt afectate in vreun fel activitdtile tale scolare? n ce fel?

e Aceasta inseamnd cd ai nevoie de mult sprijin, ajutor sau adaptare din partea
familiei, pdrintilor sau prietenilor? n ce fel?

e Viata ta este afectatd in vreun alt mod despre care nu te-am intrebat?
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MODUL: ANXIETATEA DE SEPARARE

Informatii pentru intervievator:

Anxietatea de separare se caracterizeaza printr-o ingrijorare disproportionatad/excesiva si o teama (anormala pentru nivelul de
dezvoltare) de a fi departe de persoanele de care copilul este atasat. Separarea sau amenintarea cu separarea ridica probleme
legate de pierderea parintilor sau a altor figuri de atasament prin boald, accidente sau evenimente catastrofale.

Copiii cu anxietate de separare au adesea o aversiune fatd de mersul la scoala, dormitul singur, plecarea de acasa si fata de a fi
parasit, si doresc adesea sa fie in contact strans cu cei dragi (de exemplu, prin apeluri telefonice sau mesaje text si social media).
Cosmarurile si simptomele fizice asociate cu separarea (de exemplu, dureri de cap, dureri de stomac, greata) sunt, de asemenea,
frecvente.

Pentru diagnostic, ingrijorarea si anxietatea trebuie sa fie invalidante si persistente, cu o durata de cel putin o luna la copii si
adolescenti.

INTREBARE PENTRU SCREENING:

1. Evaluati daca copilul are anxietate disproportionatad/excesiva si teama

. o . g . Este indeplinit criteriul de screening?
de a fi separat de parinti sau de alte rude apropiate (persoane

Lipsesc informatii/intrebarea

importante pentru copil). pentru depistare nu a fost adresata
o o NU
Intrebari de explorare:
o . . A i R i Simptomele exista, dar intr-o
e Telingrijorezi sau te sperii atunci cdnd esti departe de pdrintii tdi sau de altcineva misur insuficients
care este important pentru tine (de exemplu, o rudd, prieten/prietend)? DA

e |ti faci griji sau te temi cd pdrintii tdi sau o persoand importantd pentru tine vor suferi
un accident si vor fi rdniti sau vor muri?

e Estiingrijorat(d) sau ti-e teamd cd ti se va intdmpla ceva care te va impiedica sd-ti
vezi pdrintii sau pe altcineva care este important pentru tine?

e Aiprefera sd nu pleci de acasd sau sd nu mergi la scoald pentru cd nu vrei sd fii
departe de pdrintii tdi sau de altcineva care este important pentru tine?

e Estiingrijorat(d), speriat(d) sau furios(furioasd) atunci cdnd trebuie sd stai singur(d)
acasd fard pdrintii tdi sau fdrd altcineva important pentru tine?

o Altii cred cd iti este fricd in mod excesiv?
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MODUL: ANXIETATEA DE SEPARARE

2. Evaluati daca copilul devine in mod repetat excesiv de anxios sau Este indeplinit criteriul?
temator de faptul ca este departe de casa sau de parinti sau de alte [[]tipsesc informatii
rude. [
Intrebdri de explorare: Simptomele exist3, dar intr-o
e Obisnuiesti sd te ingrijorezi sau sd te sperii cdnd urmeazd sd pleci sau cdnd esti departe I:l masura insuficients

de pdrintii tdi sau de altcineva care este important pentru tine? I:l DA

e De obicei te ingrijorezi sau te sperii atunci cand pdrintii tdi pleacd undeva, de exemplu,
la cumpdrdturi sau la serviciu?

e De obicei iti faci griji sau te sperii cdnd esti departe de casd, de exemplu, cand mergi la
scoald sau la alte activitdti?

e Ce faci de obicei cdnd esti atdt de ingrijorat?

o |ti place de obicei sd tii mult legdtura cu pdrintii tdi sau cu o altd persoand importantd
pentru tine, de exemplu, prin telefon sau mesaje text atunci cdnd esti departe de ei?

o Altii cred cd iti este fricd in mod excesiv?

3. Evaluati daca copilul sufera de anxietate persistenta si excesiva si i Este indeplinit criteriul?
este frica de pierderea parintilor sau a altor persoane dragi ori de o [[] vipsesc informatii
posibila vatamare a acestora, cum ar fi boala, ranirea, moartea sau mLl
orice alt eveniment catastrofal. O Simptomele exist3, dar intr-
Intrebéri de explorare: o masurd insuficientd

e Te simti adesea anxios(oasd) sau te temi cd iti vei pierde pdrintii sau pe altcineva care |:| DA

este important pentru tine?

e Te gdndesti adesea cd se va intdmpla ceva rdu cu pdrintii tdi sau cu altcineva
important pentru tine?

o Jti faci adesea griji sau te temi cd pdrintii tdi sau cineva important pentru tine va avea
un accident si va fi rdnit, sau se va imbolndvi sau va muri? Ce te ingrijoreazd de obicei
sau de ce te temi cd se va intdmpla?

o Altii cred cad iti este fricd in mod excesiv?

4. Evaluati daca copilul are o teama si o anxietate persistente si excesive Este indeplinit criteriul?
ca se va intampla ceva nefericit care ar duce la separarea copilului de [ vipsesc informatii
parinti sau de alte rude apropiate (de exemplu, a fi rapit, a se pierde, a mLl
se imbolnavi, a avea un accident). I:lsimptomele exist3, dar intr-o
ntrebari de explorare: masura insuficienta

e Te simti adesea anxios(oasd) sau te temi cd ti se va intdmpla ceva rdu, care te va DDA
despdrti de pdrintii tdi sau de altcineva care este important pentru tine?

o ltifaci adesea griji sau te temi cd te vei imbolndvi, vei avea un accident sau te vei rétdci
si nu vei putea sd-ti vezi pdrintii sau pe altcineva care este important pentru tine? De
obicei, ce te ingrijoreazd cd se va intdmpla?

o Altii cred cd iti este fricd in mod excesiv?

5. Evaluati daca copilul are o reticenta sau un refuz persistent de a pleca Este indeplinit criteriul?
de acasa, de a merge la scoala sau oriunde altundeva din cauza fricii de [[] Lipsesc informatii
a fi separat(a) de parinti sau de alte rude. mLL

- . Simptomele exista, dar intr-o
Intrebari de explorare: |:| masurs insuficients

e Aiprefera sd nu pleci de acasd sau sd nu mergi la scoald pentru cd nu vrei sd fii departe I:l DA
de pdrintii tdi sau de altcineva care este important pentru tine?

e De obicei, vrei sd stai acasd de la scoald pentru ca ti-e fricd sd nu fii departe de pdrinti
sau de altcineva care este important pentru tine? Cat de dificil sau greu este acest lucru
pentru tine?

6. Evaluati daca copilul are o teama sau o aversiune persistenta si Este indeplinit criteriul?
excesiva de a fi singur sau fara parinti sau alti ingrijitori, acasa sau in [] uipsesc informatii
alte medii. mLl

N . Simptomele existd, dar intr-o
Intrebari de explorare: I:l masuri insuficient3

e Estiingrijorat(d), speriat(d) sau furios(furioasd) atunci cdnd trebuie sd stai singur(d) I:l DA
acasd fdard pdrintii tdi sau fdrd altcineva important pentru tine?

e Poti sta singur acasd? in timpul zilei sau noaptea?

e |ti doresti intotdeauna sd fii cu pdrintii tdi sau cu altcineva care este important pentru
tine acasd sau cdnd esti plecat de acasd sau cdnd esti altundeva?

o Altii cred cd iti este fricd in mod excesiv?
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MODUL: ANXIETATEA DE SEPARARE

7. Evaluati daca copilul are o aversiune persistenta sau refuza sa doarma Este indeplinit criteriul?
departe de casa sau sa adoarma singur, fara a fi aproape de parinti sau [] Lipsesc informati
de alti ingrijitori. [
ntrebéri de explorare: | Simptomele exist3, dar
. _AF,) : . o . : .. o e e . intr-o masura insuficienta
o De obicei iti este greu sd dormi singur(d)? Ti-e teamd sG dormi singur, fard pdrintii tdi DA
sau fdrd altcineva care este important pentru tine?

e Cum mergi la culcare? (de exemplu, lumina aprinsd, dormi cu fratii sau animalele de
companie, pdrintele std cu tine pdnd adormi?)

e Te duci noaptea in patul mamei sau al tatdlui tdu pentru cd ti-e fricd sd dormi
singur(d)?

e Eviti de obicei sd dormi la prieteni sau in altd parte pentru cd ti-e teamd sd dormi fard
pdrintii tai?

8. Evaluati daca copilul are cosmaruri recurente despre separarea de Este indeplinit criteriul?
parinti sau de alte rude. [] Lipsesc informatii
NU

Intrebéri de explorare:
e Aiadesea cosmaruri in care esti departe de pdrintii tdi sau de altcineva care este I:l

important pentru tine?

Simptomele exista, dar intr-o|
masura insuficienta

e Visezi cd esti singur(d)? DA
e Cdt de des ai astfel de vise?
e (Cdt de greu este acest lucru pentru tine?

9. Evaluati daca copilul se plange adesea de simptome fizice (de exemplu, Este indeplinit criteriul?
dureri de stomac, dureri de cap, greata) inainte sau in timpul separarii [[] vipsesc informatii
de parinti sau de alte rude. NU
ntrebari de explorare: D?'mptonlele f).usta,.d.ar «

X PN P L . G e intr-o masura insuficienta
e Este atdt de greu incdt te simti rdu cénd trebuie sd stai departe de pdrintii tdi sau de DA
altcineva care este important pentru tine?
e Te doare stomacul, te doare capul sau ti se face rdu atunci cdnd esti departe de
pdrintii tdi sau de altcineva care este important pentru tine?
e Te simti adesea rdu cdnd trebuie sd mergi la scoald sau la alte activitdti si trebuie sd
stai departe de pdrintii tdi sau de altcineva care este important pentru tine?

10. Evaluati daca frica, anxietatea sau evitarea din partea copilului sunt Este indeplinit criteriul?
persistente (au fost prezente cel putin 1 luna). [ uipsesc informatii
Intrebari de explorare: NU

e De cdt timp iti este atdt de greu sd fii departe de pdrintii tdi sau de altcineva care este I:l Simptomele existd, dar intr-
important pentru tine? 0 masura insuficienta

e [ti aduci aminte cdnd a inceput sd ti se pard dificil? DA

o [ti aduci aminte cdnd ai inceput sd vrei sd stai acasd pentru cd nu voiai sd fii departe

de pdrintii tai?
e Seintdmpld asa de mult timp?? Este asa de 1 lund sau mai mult?

11. Evaluati daca frica, anxietatea sau evitarea copilului cauzeaza o Este indeplinit criteriul?
suferinta sau un handicap semnificativ din punct de vedere clinic (de [[] vipsesc informatii
exemplu, din punct de vedere social, scolar, familial sau in alte NU
domenii). I:l Simptomele exista, dar intr-
. 0 masura insuficienta
Intrebari de explorare: DA

e Cum iti afecteazd acest lucru viata? Cauzeazd probleme? in ce fel?

e Cauzeazd probleme in timpul liber? Cand iesi cu prietenii?

o Sunt afectate in vreun fel activitdtile tale scolare? in ce fel?

e Aceasta inseamnd cd ai nevoie de mult sprijin, ajutor sau adaptare din partea
familiei, pdrintilor sau prietenilor? In ce fel?

o Viata ta este afectatd in vreun alt mod despre care nu te-am intrebat?
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MODUL: TULBURARE DE ANXIETATE SOCIALA

Informatii pentru intervievator:

Tulburarea de anxietate sociald se caracterizeaza prin anxietate excesiva si teama de a fi observat, analizat si de a se
comporta intr-un mod care ar putea provoca critici si judecati negative din partea celorlalti (de exemplu, facandu-se de ras,
parand ciudat sau dand semne de nervozitate).

Situatiile sociale provoaca anxietate, ceea ce duce adesea la comportamente de evitare la scoald, cum ar fi sa nu ridici mana
pentru a raspunde la intrebari in clasa sau sa refuzi sa faci o prezentare orala, sau in timpul liber, prin eschivarea de la a da
curs unor invitatii de a participa sau neparticipand la activitati sociale.

Pentru diagnostic, anxietatea si teama trebuie sa fie invalidante si persistente, sa dureze cateva luni si sa fie prezente si in
relatiile cu colegii (nu doar cu adultii).

TINTREBARE PENTRU SCREENING

1. Evaluati daca copilul are o teama pronuntata sau anxietate in legatura cu una sau mai Este indeplinit criteriul de screening?
multe dintre urmatoarele situatii sociale (NB! Anxietatea trebuie sa se manifeste in I:l Lipsesc informatii/ ntrebarea pentru
socializarea cu colegii, nu doar cu adultii). depistare nu a fost adresata
Intrebari de depistare: O wu

o Estiingrijorat(d), speriat(d) sau foarte stresat(d) atunci cdnd trebuie sd vorbesti sau sd Simptomele exist4, dar intr-o
fii cu alti oameni? Chiar si cu colegii/egalii tdi? Existd o diferentd intre persoanele masura insuficienta
familiare si cele necunoscute? I:l DA

o [ti faci adesea griji cu privire la ce vor crede si simti ceilalti despre tine? Ce ar putea fi?

e Ti se pare dificil cdnd trebuie sd faci o prezentare orald in clasd sau sd rdspunzi la
intrebdri? De obicei, te simti ingrijorat(d), speriat(d) sau foarte stresat(d)?

e Esti anxios(d), speriat(d) sau foarte stresat(d) atunci cdnd mergi la o petrecere, la o
cafenea, la sala de sport sau in orice alt context in care esti in centrul atentiei? Se simte
foarte dificil pentru tine?

e Existd si alte momente in care a fi cu alti oameni te face anxios(d), speriat(d) sau foarte
stresat(d)?
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MODUL: TULBURARE DE ANXIETATE SOCIALA

2. Evaluati daca copilul este ingrijorat de faptul ca arata simptome de Este indeplinit criteriul?
anxietate sau ingrijorare sau ca se comporta intr-un mod care va fi [ tipsesc informatii
evaluat negativ de ceilalti (de exemplu, se va face de rusine, va duce la [

respingere). I:l Simptomele exista, dar intr-o

masura insuficienta

[Joa

Intrebari de explorare:

e (Cdnd te afli in aceste situatii sociale, iti faci griji cd te vei comporta intr-un mod
jenant si te vei face de rds sau vei da gres? Cd ceilalti vor crede cd esti prost(d) sau
ciudat(d) si vor rade de tine?

e Estiingrijorat(d) cd te comporti intr-un mod care ii face pe ceilalti sd nu vrea sd fie cu

tine?
3. Evaluati daca situatiile sociale provoaca aproape intotdeauna teama Este indeplinit criteriul?
sau anxietate. (La copii, anxietatea se poate manifesta prin plans, furie, dificultati D Lipsesc informatii

de separare sau prin faptul ca copilul devine tacut si tensionat. Adolescentii pot avea

. s s S s A . . . < NU
anxietate zilnica timp de saptamani cu privire la un eveniment social care urmeaza). D

I:l Simptomele exista, dar

ntreb3ri de explorare: ntr-o masura insuficienta

e Cum te simti cdnd te afli in aceste situatii sociale? Este foarte greu si inconfortabil? D DA
De obicei te ingrijorezi mult sau te simti foarte stresat(d) de aceste situatii sociale?

o Devine atdt de rdu incdt nu mai poti spune nimic? Devii tdcut(d)? Te enervezi? incepi
sd pldngi?

e Tesimti asa de fiecare datd sau aproape de fiecare datd cénd te afli in astfel de

situatii?
4. Evaluati daca situatiile sociale sunt evitate complet sau daca copilul /Este indeplinit criteriul? \
suporta situatiile cu frica sau anxietate intense. [] uinsesc informaii
Intrebari de explorare: |:| NU
o De obicei incerci sd eviti aceste situatii sociale pentru cd sunt foarte dificile? Incerci I:l Simptomele exista, dar intr-
sd stai departe de ele? De exemplu, nu mergi la o petrecere, stai acasd si nu mergi o misur3 insuficienta
la scoald ca sd nu rdspunzi, sau rdspunzi doar profesorului? Céat de des faci asta? |:| DA
e Faci aceste lucruri chiar dacd te fac sd te simti foarte nervos(d) si anxios(d) sau
speriat(d)? Faci aceste lucruri chiar dacd iti este foarte greu? \ /

o Existd lucruri la care refuzi complet sa participi sau pe care refuzi sd le faci?

5. Evaluati daca teama sau anxietatea copilului este Este indeplinit criteriul?

disproportionata/exagerata in raport cu amenintarea reala care exista [] Lipsesc informatii

in diferite situatii sociale (de exemplu, poate fi exclus faptul ca [nu

respectivele situatii prezinta un risc real de pericol). Simptomele exist3, dar intr-o
Tntrebdri de explorare: g :jsuré insuficient

e Crezi cd toatd lumea simte la fel ca tine in aceste situatii? Crezi cd ti se pare mai dificil
decdt altor persoane de vdrsta ta?

o Existd ceva in situatiile de care te temi care este cu adevdrat amenintdtor, ofensator
sau periculos? Dacd da, ce ar putea fi?

e Familia, rudele sau prietenii tdi cred cd esti excesiv de temdtor(e) si anxios(d) in sau
cu privire la situatiile sociale?

6. Evaluati daca frica, anxietatea sau evitarea din partea copilului sunt Este indeplinit criteriul?
persistente (sunt prezente de mai multe luni). [ tipsesc informatii
ntrebari de explorare: |:| NU

* De cdt timp ti este atdt de greu sd faci fatd situatiilor despre care am vorbit? I:l Simptomele existd, dar
o [ti aduci aminte cdnd a inceput sd ti se pard dificil? intr-o masura insuficienta
o [ti aduci aminte cdnd ai inceput sd incerci sd stai departe si sd eviti aceste situatii? D DA

e [Easade mult timp? Se intdmpld asa de mai multe luni?
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MODUL: TULBURARE DE ANXIETATE SOCIALA

7. Evaluati daca frica, anxietatea sau evitarea copilului provoaca suferinte sau dizabilitati
semnificative din punct de vedere clinic (de exemplu, in domeniul social, educational,
familial sau in alte domenii).

Este indeplinit criteriul?
D Lipsesc informatii

A s |:| NU
Intrebari de explorare: . - N
I:l Simptomele exista, dar intr-o

e Cum iti afecteazd acest lucru viata? Cauzeazd probleme? In ce fel? masurs insuficients

e Cauzeazd probleme in timpul liber? Cénd iesi cu prietenii? I:l DA

o Sunt afectate in vreun fel activitdtile tale scolare? in ce fel?

e Aceasta inseamnd cd ai nevoie de mult sprijin, ajutor sau adaptare din partea
familiei, pdrintilor sau prietenilor? in ce fel?

o Viata ta este afectatd in vreun alt mod despre care nu te-am intrebat?
/ Este indeplinit criteriul? \
8. Evaluati daca o substanta, cum ar fi drogurile ilegale sau medicamentele, sau o alta D NU, simptomele pot fi
afectiune poate fi exclusa ca fiind cauza simptomelor. cauzate de o substanti
ntrebéri de explorare: sau afectiune medicald
e Consumi sau ai consumat alcool sau alte droguri care ar putea cauza simptomele D DA, simptomele nu sunt
tale? cauzate de o substanti
e Ti-a fost rdu (fizic) in timp ce aveai aceste simptome? sau de o afectiune
o Ailuat vreun medicament care ar putea fi cauza simptomelor tale? \ medicala /

9. Evaluati daca se poate exclude faptul ca teama, anxietatea sau evitarea - —
Este indeplinit criteriul?

copilului sunt legate de o alta boala sau rani (de exemplu, obezitatea [] Nu, simptomele pot f

. . o . . . . , simptomele pot fi
sau desfigurarea din cauza ranilor pot duce la evitarea situatiilor legate de boli sau rini
sociale).

I:I DA, simptomele nu
. sunt legate de boala
e Aivreo rand sau boald care te afecteazd in astfel de situatii? Care? In ce fel te sau de rani

afecteazd? De cdt timp se intdmpld acest lucru?
e (Crezi cd toti cei care suferd de aceeasi boald se simt la fel ca tine in aceste situatii?
e Crezi cd este mai greu pentru tine decdt pentru alte persoane cu aceeasi afectiune?
Ce pdrere au pdrintii sau medicii tdi despre asta?

intrebéri de explorare:
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MODUL: TULBURARE DE PANICA

Informatii pentru intervievator:

TULBURAREA DE PANICA se caracterizeaza prin atacuri de panica recurente, care apar brusc si provoacd reactii puternice de
anxietate cu diverse simptome fizice.

Un atac de panica este un sentiment neasteptat de puternic de teama si disconfort care apare rapid (in cateva minute),
nsotit de patru sau mai multe simptome fizice. Gandurile catastrofice frecvente la copiii care sufera de atacuri de panica
sunt ca sunt pe cale sa lesine, ca vor vomita, cd au o boald sau cd sunt pe moarte.

Pentru diagnostic, atacurile de panica trebuie sa fie insotite, timp de mai multe saptamani, fie de o ingrijorare persistenta
cu privire la posibilitatea de a avea mai multe atacuri de panic3, fie de schimbari comportamentale menite sa evite mai
multe atacuri de panica (de exemplu, evitarea locurilor in care au avut loc atacuri in trecut, a locurilor necunoscute, a
anumitor situatii sau activitati).

INTREBARE PENTRU DEPISTARE:

1. Evaluati daca copilul are atacuri de panica bruste recurente. / e . \
Este indeplinit criteriul de depistare?
intrebari de explorare: I:l Lipsesc informatii/ intrebarea
o Tis-aintdmplat vreodatd sd te simti brusc foarte speriat(d), fdrd niciun motiv pentru depistare nu a fost adresata
aparent? D NU
o Aisimtit vreodatd brusc cd inima iti bate foarte repede si tare si ca ritmul cardiac Simptomele exist3, dar intr-o
creste fdrd niciun efort fizic sau fdrd un motiv anume? masurs insuficients
o In timpul acestor atacuri bruste, ai avut alte reactii fizice, cum ar fi transpiratie, D DA
senzatie de frig sau tremurdturi, sau senzatie de rdu, ameteald, irealitate sau
moarte? k /
e De cdte ori ai suferit astfel de atacuri? Te-ai gdndit dacd atacurile au avut loc intr-un
anumit moment?

e De obicei, cdt dureazd?
o [ti faci adesea griji cd ai putea avea mai multe atacuri? Esti atét de ingrijorat(d) incét
ai inceput sd eviti situatii sau activitati?



MODUL: TULBURARE DE PANICA

2. Evaluati si notati daca copilul are urmatoarele simptome in timpul
unui atac de panica:

O

N A o A O

Inima bate tare si repede, palpitatii ale inimii
Transpiratie

Tremur sau scuturare

Senzatie de lipsa de aer, respiratie dificild
Senzatii de sufocare, de lipsa de aer

Durere sau disconfort in piept

Greata, dureri de stomac

Senzatie de lesin, ameteli, instabilitate
Frisoane, senzatii de caldura

Amorteald, furnicaturi

Senzatie de irealitate, de a fi intr-o bula, senzatii de iesire din corp
Teama de a pierde controlul, de a ,,innebuni”
Frica de a muri

3. Evaluati daca cel putin unul dintre atacurile de panica a fost insotit de
o ingrijorare persistenta (a fost prezenta timp de cel putin o lund) cu
privire la aparitia altor atacuri si/sau la consecintele atacurilor.

intrebéri de explorare:

Tti faci griji cd vei avea mai multe atacuri? Cat de mult te ingrijoreazd acest lucru?
De cadt timp iti faci griji in legaturd cu acest lucru? Este asa de mai mult de o lund?
Esti ingrijorat(d) de ceea ce ti s-ar putea intdmpla in timpul unui atac, cum ar fi
pierderea controlului, innebunirea, imbolndvirea sau moartea? De cdt timp iti faci
griji in legdturd cu acest lucru? Este asa de mai mult de o luna?

4. Evaluati daca atacurile de panica au fost insotite de modificari
comportamentale semnificative si persistente (au fost prezente timp
de cel putin o luna).

Intrebari de explorare:

Ti s-a schimbat comportamentul ca urmare a atacurilor de panicd? in ce fel?

De cdt timp se intdmpld acest lucru? Este asa de mai mult de o lund?

Eviti situatiile care crezi cd ar putea declansa un atac de panica? De cdt timp eviti
diferite situatii? Acest lucru se intdmpld de mai mult de o lund?

Eviti sd te misti repede sau sd practici un sport de teamd sd nu declansezi un atac
de panica?

Eviti alte lucruri sau situatii care ar putea declansa un atac? Care dintre ele?

Eviti intotdeauna situatiile care ar putea declansa un atac sau ai gdsit o modalitate
de a le face fatd? Cum le faci fatd?

5. Evaluati daca o substanta, cum ar fi drogurile ilegale sau
medicamentele, sau o alta afectiune medicala poate fi exclusa ca fiind
cauza simptomelor.

Intrebari de explorare:

Consumi sau ai consumat alcool sau alte droguri care ar putea cauza simptomele
tale?

Ti-a fost rdu (fizic) in timp ce aveai aceste simptome?

Ai luat vreun medicament care ar putea fi cauza simptomelor tale?
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/Este indeplinit criteriul?
D Lipsesc informatii
0w

I:l Simptomele exista, dar
intr-o masura insuficienta

[Joa

.

~

J

Este indeplinit criteriul?
D Lipsesc informatii
|:| NU
I:l Simptomele exista, dar
intr-o masura insuficienta

[Joa

/ Este indeplinit criteriul?\

|:| NU, simptomele pot fi
cauzate de o substanta
sau afectiune medicala

I:l DA, simptomele nu
sunt cauzate de o

substanta sau de o

\ afectiune medicala /
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MODUL: AGORAFOBIA

Informatii pentru intervievator:

AGORAFOBIA se caracterizeaza prin anxietate excesiva si frica de a calatori cu autobuzul, trenul, masina, metroul sau
avionul, de a fi in locuri inchise (de exemplu, cinematograf, teatru), in locuri deschise (de exemplu, piete, poduri, parcari),
de a sta la coadd, de a fi in multime sau de a fi singur departe de casd. Aceste situatii provoaca aproape intotdeauna
anxietate sau frica si sunt evitate din cauza gandurilor ca ar fi dificil sa pleci sau ca ajutorul nu ar fi disponibil daca apar
simptome restrictive sau jenante sau daca survine un atac de panica.

Pentru diagnostic, ingrijorarea si anxietatea trebuie sa fie invalidante si persistente, cu o durata de cateva luni.

TNTREBARE PENTRU SCREENING:

1. Evaluati daca copilul are o ingrijorare clara si se teme sa foloseasca {ste indeplinit criteriul de screening ? \
transportul public, sa se afle in spatii inchise sau deschise, in multime | Lipsesc informatii/ Intrebarea
sau si p|ece singur de acasa. pentru depistare nu a fost adresata

[ nu

Simptomele exista, dar
intr-o masura insuficienta

intrebari de explorare:
o Esti anxios(d), speriat(d) sau foarte stresat(d) cand cdldtoresti cu autobuzul, cu trenul

sau in locuri in care te simti limitat(d), cum ar fi cinematograful sau magazinele? I:l
e Esti anxios(d), speriat(d) sau foarte stresat(d) in locuri aglomerate, cum ar fi concerte \ DA /
sau centre comerciale?

o De obicei, te simti anxios(d), speriat(d) sau foarte stresat(d) sd iesi undeva de unul
singur (una singurd), neinsotit(d)?
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MODUL: AGORAFOBIA

2. Evaluati daca copilul are o teama sau o anxietate clara fata de oricare
dintre situatiile de mai jos (bifati situatiile care declanseaza

teama/a nxietatea): Este indeplinit criteriul?

[ calatorii cu transportul public (de exemplu, masing, autobuz, tren, metrou, avion, I:l Lipsesc informatii

vapor) NU
[] Afiin spatii deschise (de exemplu, parcéri, poduri, piete, piete) DSimptomeIe exista, dar
L n O . . . intr-o masura insuficienta
] Afiin spatii inchise (de exemplu, magazine, cinematografe, centre comerciale) DA

[] Statul la coadd sau in multime (de exemplu, statii de autobuz, concerte, centre

comerciale)
[ Afisingur(3) departe de cas3

3. Evaluati daca copilul se teme de sau evita situatiile agorafobe din cauza Este indeplinit criteriul?

gandurilor ca ar fi dificil sa iasa de acolo sau ca ajutorul nu ar fi [] Lipsesc informatii

disponibil daca ar aparea un atac de panica sau alte simptome NU

limitative si stanjenitoare. a Simptomele exist3, dar
intr-o masura insuficienta

intrebari de explorare:

DA
e De obicei, eviti diferite situatii pentru cd te gdndesti cd ar fi dificil sd iesi din ele? De
exemplu, de obicei eviti sd iei autobuzul sau sd mergi la cinema sau altundeva pentru
cd ai astfel de gédnduri?
o De obicei eviti diferite situatii pentru cd te gdndesti cd nimeni nu te-ar putea ajuta
dacd ti s-ar intdmpla ceva, cum ar fi panicd, vomd, lesin sau altceva care te face sd te
simti jenat(d)?

4, Evaluati daca copilul se teme sau este anxios aproape de fiecare data Este indeplinit criteriul?
cand apar situatiile agorafobice. [] tipsesc informatii
ntrebéri de explorare: NU

o Aproape intotdeauna te sperii, devii anxios sau foarte stresat in aceste situatii DASimpton':ele ?).(isté,.d.ar 3
dificile sau in preajma lor? intr-o masura insuficienta
e Te simti asa de fiecare datd sau aproape de fiecare datd cénd te afli in astfel de DA
situatii?

5. Evaluati daca copilul evita in mod activ situatiile agorafobice, daca are Este indeplinit criteriul?
nevoie de compania persoanelor familiare sau daca suporta situatiile [[] vipsesc informatii
cu disconfort intens, teama sau anxietate. NU

I:l Simptomele exista, dar

ntrebari de explorare: > Lo mte, Bl
intr-o masura insuficienta

 Eviti adesea aceste situatii pentru cd ti se par foarte dificile? Incerci in mod activ sd

. ¢ . DA
stai departe de ele? De exemplu, nu te-ai dus la o activitate distractivd ca sd eviti sd
cdldtoresti cu trenul sau autobuzul? Cat de des se intdmpld acest lucru?
e Faci aceste lucruri chiar dacd te fac sd te simti foarte nervos(d), anxios(d) sau
speriat(G)? Faci aceste lucruri chiar dacd iti este foarte greu?
o De obicei, ii rogi pe pdrintii, fratii sau prietenii tdi sd te insoteascd in aceste situatii
dificile? De obicei, stai acasd dacd nu poate veni nimeni cu tine?

6. Evaluati daca se teme sau anxietatea copilului este Este indeplinit criteriul?
disproportionati/excesiva in raport cu amenintarea concreta [[] vipsesc informatii
reprezentata de situatiile agorafobice (de exemplu, poate fi exclus ca NU
aceste situatii chiar reprezinta un risc de pericol). I:lsimptomele exist3, dar
. intr-o masura insuficienta
Intrebari de explorare: DA

e (Crezi cd toatd lumea simte la fel ca tine in aceste situatii? Crezi cd pentru tine pare
mai greu decdt pentru altii?

e Existd ceva in situatiile de care te temi care este cu adevdrat amenintator, ofensator
sau periculos? Dacd da, ce ar putea fi?

e Familia, rudele sau prietenii tdi cred cd esti excesiv de speriat(d) si anxios(d) in aceste
situatii?
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MODUL: AGORAFOBIA

7. Evaluati daca frica, anxietatea sau evitarea din partea copilului sunt Este indeplinit criteriul?
persistente (sunt prezente de mai multe luni). [ ipsesc informatii
|:| NU

I:l Simptomele exista, dar
intr-o masura insuficienta

Intrebari de explorare:

e De cdt timp iti este atdt de greu in situatiile despre care am vorbit? Se intdmpld asa

de cateva luni?
[Joa
8. Evaluati daca frica, anxietatea sau evitarea din partea copilului Este indeplinit criteriul?
provoaca suferinta sau deficiente semnificative din punct de vedere [ tipsesc informatii
clinic (de exemplu, in domeniul social, scolar, familial sau in alte [N
domenii). Dsimptomele exista, dar
N .. intr-o masura insuficienta
Intrebari de explorare:
[Joa

o Cum iti afecteazd acest lucru viata? Cauzeazd probleme? in ce fel?

e Cauzeazd probleme in timpul liber? Cand iesi cu prietenii?

o Sunt afectate in vreun fel activitdtile tale scolare? in ce fel?

e Aceasta inseamnd cd ai nevoie de mult sprijin, ajutor sau adaptare din partea
familiei, pdrintilor sau prietenilor? in ce fel?

o Viata ta este afectatd in vreun alt mod despre care nu te-am intrebat? in ce fel?

9. Evaluati daca se poate exclude faptul ca simptomele copilului sunt Este indeplinit criteriul?
legate de o alta boala (de exemplu, boala inflamatorie intestinala, [] Nu, simptomele pot fi
enurezis sau encoprezis, care poate duce la evitarea anumitor situatii). legate de o altd boala
intrebari de explorare: DA, simptomele nu

e Aio boald persistentd care te afecteazd in astfel de situatii? Care? Cum te afecteazd? ;“"tljegate de o alta
oala

e De cdt timp se intdmpld acest lucru?

e Crezi cd toti cei care suferd de aceeasi boald se simt la fel ca tine in aceste situatii?
Crezi cd este mai greu pentru tine decdt pentru alte persoane cu aceeasi afectiune?
Ce pdrere au pdrintii sau medicii tdi despre asta?
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MODUL: TULBURAREA DE ANXIETATE GENERALIZATA

Informatii pentru intervievator:
Tulburarea de anxietate generalizatd se caracterizeaza prin ingrijorare si anxietate disproportionate/excesive cu privire la
mai multe evenimente sau activitati diferite. Anxietatea poate fi anticipativa si legatd de situatii cotidiene care s-ar putea
intdmpla n viitor, de exemplu, preocupari sau ganduri de tipul ,,ce-ar fi dacd” cu privire la familie/sanatate, scoal3, viitor,
finante. De asemenea, poate fi vorba despre modul in care s-au derulat diferite evenimente sau despre modul in care
copilul a actionat intr-o anumita situatie. Anxietatea este dificil de controlat si poate duce la tensiune musculard, neliniste,
hiperactivitate a sistemului nervos autonom simpatic (de exemplu, palpitatii), nervozitate, dificultati de concentrare,
iritabilitate sau dificultati de somn.

Pentru diagnostic, ingrijorarea trebuie sa fie invalidanta si persistenta, sa apara in majoritatea zilelor timp de cel putin 6

luni.

INTREBARE PENTRU SCREENING:

1. Evaluati daca copilul prezinta anxietate disproportionata/excesiva si se
teme de mai multe evenimente si activitati, in mai multe zile, timp de
cel putin 6 luni.

intrebéri de explorare:

Aveti multe gdnduri de ingrijorare? Ai un sentiment constant de ingrijorare, teamd
sau anxietate? Te face sd te simti foarte stresat(d)?

Tti faci multe griji in leg@turd cu mai multe situatii diferite? De exemplu, ce se va
intdmpla cu tine, cu s@ndtatea mamei/tatdlui tdu, cu scoala, cu viitorul, cu finantele,
cu mediul inconjurdtor/ lumea, iti faci griji cd se va intémpla ceva rdu?

fti vin adesea gdnduri anxioase care incep cu ,,Dar dacd...?” Ai adesea sentimentul cd
,te géndesti prea mult” la lucruri?

De obicei, ce te ingrijoreazd?

Cat de des iti faci griji cu privire la aceste lucruri? Aproape in fiecare zi? De cdte ori pe
zi iti faci griji pentru aceste lucruri?

Ti se pare ca anxietatea iti distrage atentia si cd te face sa ai dificultdtiin a te
concentra pe ceea ce faci?

Ceilalti cred cd esti prea ingrijorat(d)?

De cdt timp iti faci griji atdt de mult? Se intdmpld asa de cdteva luni? Este asa de 6
luni sau mai mult?

ﬁste indeplinit criteriul de screening ? \

I:l Lipsesc informatii/intrebarea pentru
depistare nu a fost adresata

O nu

Simptomele exista, dar intr-o
masura insuficienta

- y
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MODUL: TULBURAREA DE ANXIETATE GENERALIZATA

2.

3.

Evaluati daca copilul are dificultati in a-si controla anxietatea.

intrebdri de depistare:
o [ti este greu sd nu-ti mai faci griji?
e Poti sd nu-ti mai faci griji atunci cdnd ai nevoie? De exemplu, poti sd nu te mai
ngrijorezi atunci cdnd trebuie sd te concentrezi pe ceea ce faci la scoald, la teme sau

cdnd esti cu alte persoane?
e Aivreo modalitate de a-ti controla anxietatea (de exemplu, sd intrebi pe altii despre

ingrijordrile tale, sd cauti pe Google, sd asculti muzicd)?

Evaluati daca ingrijorarea copilului este asociata cu oricare dintre
urmatoarele simptome, dintre care cel putin unul a fost prezent in
majoritatea zilelor din ultimele 6 luni (bifati simptomele care sunt
prezente):

[] Neliniste, senzatie de tensiune, de a fi la limit3
[] A obosi usor

[] Dificultate de concentrare, mintea devine ,goal3
L] Iritabilitate

[] Muschiincordati sau durerosi

[] Probleme de somn

Evaluati daca anxietatea, frica sau simptomele fizice ale copilului
provoaca suferinta semnificativa din punct de vedere clinic sau
afectarea functionarii (de exemplu, in domeniul social, scolar, familial
sau in alte domenii).

Intrebari de depistare:
e Cum iti afecteazd acest lucru viata? Cauzeazd probleme? in ce fel?
e Cauzeazd probleme in timpul liber? Cand iesi cu prietenii?
o Sunt afectate in vreun fel activitdtile tale scolare? in ce fel?
e Aceasta inseamnd cd ai nevoie de mult sprijin, ajutor sau adaptare din partea
familiei, pdrintilor sau prietenilor? in ce fel?
o Viata ta este afectatd in vreun alt mod despre care nu te-am intrebat?

Evaluati daca o substanta, cum ar fi drogurile ilegale sau
medicamentele, sau o alta afectiune medicala poate fi exclusa ca fiind

cauza simptomelor.

Intrebari de depistare:
e Consumi sau ai consumat alcool sau alte droguri care ar putea cauza simptomele
tale?
e Ti-a fost rdu (fizic) in timp ce aveai aceste simptome?
o Ailuat vreun medicament care ar putea fi cauza simptomelor tale?

Este indeplinit criteriul?
|:| Lipsesc informatii
0w

I:l Simptomele exista, dar
intr-o masura insuficienta

[Joa

Este indeplinit criteriul?
D Lipsesc informatii
O

I:l Simptomele exista, dar
intr-o masura insuficienta

[Joa

/ Este indeplinit criteriul?\

|:| NU, simptomele pot fi
cauzate de o substanti/
afectiune medicala

I:l DA, simptomele nu
sunt cauzate de nicio
substanti/afectiune

medicala
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MODUL: TULBURARE OBSESIV-COMPULSIVA

Informatii pentru intervievator:

TULBURAREA OBSESIV-COMPULSIVA (TOC) se caracterizeaza prin ganduri involuntare/obsesii si ritualuri/comportamente
compulsive. Obsesiile sunt ganduri, impulsuri, imagini sau fantezii recurente si persistente care pot aparea oricand in situatii
cotidiene, sunt percepute ca fiind intruzive, nedorite si fara sens si provoaca anxietate sau disconfort sever. Acestea sunt
ganduri involuntare, cum ar fi ,,Dacd am facut cancer cand am apucat manerul?”, ,Dacd am uitat sa incui usa si am fost
jefuiti?” sau ,Daca am aruncat ceva important?”.

Compulsiile sunt ritualuri efectuate pentru a reduce anxietatea sau disconfortul, sau pentru a contracara sau neutraliza
obsesiile. Compulsiile pot implica repetarea unor comportamente (de exemplu, spdlarea mainilor intr-un anumit mod sau
de un anumit numar de ori, verificarea in mod repetat a luminilor, a aragazului, a usii incuiate etc.) sau acte mentale
efectuate in minte (de exemplu, numararea, repetarea de cuvinte, rime sau alte ganduri magice).

Este obisnuit ca copiii sd dezvolte evitarea stimulilor declansatori pentru a nu ramane blocati in ganduri obsesive sau
comportamente compulsive. Realizarea caracterului nerezonabil al obsesiilor si compulsiilor poate varia la copii. De
asemenea, copiii pot avea dificultati in exprimarea scopului compulsiei. Pentru diagnostic, obsesiile si/sau compulsiile
trebuie sa ocupe mai mult de o ora pe zi sau sa provoace un stres clinic semnificativ in viata de zi cu zi.

TNTREBARE PENTRU SCREENING:

1. Evaluati daca copilul are gdnduri obsesive si/sau comportamente / Este indeplinit criteriul screening? \
compulsive care i ocupa mai mult de o ora pe zi si/sau ii provoaca | Lipsesc informatii/intrebarea pentru
suferinta in viata de zi cu zi. depistare nu a fost adresata

[ nu

Intrebari de explorare: . .
I:l Simptomele exista, dar

o Esti deranjat de gdnduri, imagini sau impulsuri de care nu poti scdpa si care sunt intr-o masurs insuficienta
infricosdtoare, ciudate sau te fac sd te simti foarte rdu? Ce ar putea fi? D DA
o Existd lucruri pe care trebuie sd le faci pentru a preveni ca ceva rdu sd se intdmple, \ /

cum ar fi repetarea sau verificarea unor lucruri, cum ar fi pipditul ménerului usii
pentru a te asigura cd este incuiat, numdratul sau spdlatul pe mdini?

e Aceste gdnduri, imagini sau impulsuri te fac sd te simti foarte rdu?

o Obsesiile si actiunile/ritualurile iti ocupd mult timp in viata de zi cu zi?
Cat de mult timp?



MODUL: TULBURARE OBSESIV-COMPULSIVA

2.

3.

6.

Evaluati daca copilul are ganduri, imagini sau impulsuri recurente si intruzive,

care nu sunt dorite si care provoaca distres sau suferinta severa.

Intrebari de explorare:

e Aigdnduri, imagini sau impulsuri care apar fdard ca tu sd vrei, cum ar fi cele
infricosdtoare sau ciudate care nu vor sd dispard? Aceste gdnduri te fac sd te simti
foarte anxios(d) sau stresat(d)? Te deranjeazd?

e Ce fel de gdnduri, impulsuri sau imagini ar putea fi acestea?

o [ti faci griji cu privire la diferite lucruri, cum ar fi murddrirea sau microbii, sau cd
lucrurile trebuie sd fie perfecte sau aranjate intr-un anumit mod, au cuvinte, numere
sau rime care nu vor dispdrea sau te tot gdndesti cd nu ai incuiat usa, etc.?

Indicati tipurile de obsesii pe care le are copilul:
[]  Contaminare (de exemplu, curdtenie, germeni, siguranta etc.)

Nevoia de simetrie sau precizie

Ganduri nihiliste sau morbide

Obsesii sexuale

Fraze/ sunete/imagini fara sens

Obsesii religioase

Boala fizica

Economisirea/colectarea (de exemplu, teama de a arunca lucruri din greseala)

I A O

Obsesii de tip magic (de exemplu, numere norocoase, superstitii)

Evaluati daca copilul incearca sa ignore sau sa respinga gandurile, imaginile
sau impulsurile sau daca incearca sa le contracareze cu alte ,,contra-
ganduri/actiuni”.

Intrebari de explorare:
o Incerci s& controlezi, sd ignori sau sé respingi géndurile, imaginile sau impulsurile
atunci cdnd apar?
e Aivreo modalitate de a contracara géndurile, imaginile sau impulsurile, de
exemplu, prin ,,contra-génduri”, actiuni diferite sau ritualuri? Cum faci acest lucru?
Evaluati daca copilul efectueaza actiuni repetate pe care se simte obligat sa
le efectueze din cauza unei compulsii sau a unei reguli care trebuie
respectatd (NOTA: copiii pot avea dificultiti in exprimarea scopului
compulsiei).

intrebari de explorare:

e Te simti obligat sd faci lucruri pentru a preveni ca ceva rdu sd se intdmple (conform
obsesiilor tale), cum ar fi sd faci acelasi lucru din nou si din nou, sd numeri, sd
atingi lucruri, sd te speli pe mdini intr-un anumit mod sau sd verifici lucruri in mod
repetat?

e Ce lucruri trebuie sd faci?

e Crezi cd este ciudat, nerezonabil sau inutil, lucrurile pe care trebuie sa le faci, dar
totusi , trebuie” sd le faci pentru a reduce anxietatea sau ca sd te poti simti , bine”?

Indicati tipurile de comportamente compulsive pe care le are
copilul:

[] Curatare/spalare

[]  Organizarea/aranjarea obiectelor (simetrie)

[ Verificarea (de exemplu, nu a ranit pe altii, a facut ceea ce trebuia, a incuiat usa etc.).

Ganduri nihiliste sau morbide

Atingerea obiectelor/persoanelor
Numadrarea (de exemplu, pana la anumite numere, numarul de obiecte etc.)

Realizarea de liste/programe de activitati
Colectarea/salvarea (imposibilitatea de a arunca lucruri)
Ritualuri mentale/ritualuri de gandire

Gandire magica

N O B

Ritualuri cu parintii sau alte persoane (asigurari linistitoare)

Ganduri agresive (de exemplu, ranirea altora, faptul ca s-ar putea intampla ceva rau)
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Este indeplinit criteriul?
D Lipsesc informatii
O

I:l Simptomele exista, dar
intr-o masura insuficienta

[Joa

Este indeplinit criteriul?
D Lipsesc informatii
O

I:l Simptomele exista, dar
intr-o masura insuficienta

[Joa

Este indeplinit criteriul?
D Lipsesc informatii
|:| NU
I:l Simptomele exista, dar
intr-o masura insuficienta

[Joa

Repetarea/refacerea (de exemplu, sarcini, spalatul mainilor, mersul inainte si inapoi peste praguri etc.)



MODUL: TULBURARE OBSESIV-COMPULSIVA

7. Evaluati daca comportamentul compulsiv al copilului este realizat
pentru a reduce anxietatea/suferinta sau pentru a preveni producerea
unui eveniment sau a unei situatii de care se teme.

intrebéri de explorare:

e Trebuie sd faci diverse actiuni sau ritualuri pentru a nu te simti anxios in legdturd cu
obsesia ta (de exemplu, sd te speli pe mdini, sd verifici dacd ai fdcut ceea ce trebuie
etc.)?

e Ce crezi cd s-ar intdmpla si cum te-ai simti dacd nu ai face actiunile sau ritualurile
despre care ne-ai povestit?

e (Crezi cd s-ar putea intdmpla ceva rdu sau cd ti s-ar putea pdrea infricosdtor sau
foarte gresit dacd nu faci actiunile sau ritualurile?

8. Evaluati daca comportamentele/gandurile compulsive dureaza mai
mult de o ora pe zi si/sau cauzeaza suferinte sau deficiente
semnificative la nivel social, scolar, familial sau in alte domenii de
functionare.

intrebari de explorare:

e (Cdt timp petreci in total in fiecare zi cu obsesiile si compulsiile? Dureazd mai mult de
o ord pe zi?

e Cum iti afecteazd acest lucru viata? Cauzeazd probleme in timpul liber? Cénd iesi cu
prietenii? RAmdi acasd si spui nu diferitelor activitdati?

e Existd lucruri pe care nu le mai poti face din cauza obsesiilor tale? Ce fel de lucruri?

o Sunt afectate in vreun fel activitdtile tale scolare? Iti este greu sd fii la scoald?

o Aceasta inseamnd cd ai nevoie de mult sprijin, ajutor sau adaptare din partea
familiei, pdrintilor sau prietenilor? in ce fel?

e Viata ta este afectatd in vreun alt mod despre care nu te-am intrebat?

9. Evaluati daca o substanta, cum ar fi drogurile ilegale sau
medicamentele, sau o alta afectiune medicala poate fi exclusa ca fiind
cauza simptomelor.

Intrebari de explorare:
e Consumi sau ai consumat alcool sau alte droguri care ar putea cauza simptomele
tale?
e Ti-a fost rdu (fizic) in timp ce aveai aceste simptome?
e Ailuat vreun medicament care ar putea fi cauza simptomelor tale?
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Este indeplinit criteriul?
D Lipsesc informatii
Ow

I:l Simptomele exista, dar
intr-o masura insuficienta

[Joa

Este indeplinit criteriul?
D Lipsesc informatii
|:| NU
I:l Simptomele exista, dar
intr-o masura insuficienta

[Joa

/ Este indeplinit criteriul?\

I:l NU, simptomele pot fi
cauzate de o substanti/
afectiune medicala

|:| DA, simptomele nu
sunt cauzate de nicio

substanté/afectiune

medicala /
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MODUL: TULBURAREA DE STRES POSTTRAUMATIC
(PTSD)/PTSD COMPLEX

Informatii pentru intervievator:
Tulburarea de stres posttraumatic (PTSD) se caracterizeaza prin simptome legate de unul sau mai multe evenimente sau
situatii care au fost extrem de amenintatoare, ddunatoare sau infricosatoare. Simptomele PTSD includ simptome intrusive,
evitarea stimulilor legati de trauma, modificari negative ale cognitiilor si modificari marcate ale rdaspunsurilor la stimuli.
Simptomele intruzive sunt caracterizate de amintiri recurente, involuntare si stresante, cosmaruri, flashback-uri si reactii
psihologice si fizice intense.

Simptomele pot apdrea spontan sau atunci cand sunt declansate de o trauma. Evitarea reamintirilor interne sau externe ale
traumei este un simptom de baza si poate complica detectarea PTSD, deoarece copilul nu doreste sa vorbeasca despre
eveniment. Alterarea cognitiei si a dispozitiei include dificultati in a-si aminti evenimentul, perceptii negative despre sine
sau despre altii, ganduri denaturate despre cauza evenimentului, emotii negative persistente, incapacitatea de a simti
emotii pozitive, pierderea interesului pentru activitati si sentimentul de alienare fata de ceilalti. Modificarile marcate ale
raspunsurilor la stimuli includ vigilenta crescuta, dificultati de concentrare si de somn, iritabilitate si furie si comportament
autodistructiv sau nechibzuit. Tn plus fatd de simptomele de bazi, pot exista probleme de reglementare a emotiilor, o
perceptie negativa asupra propriei persoane si tulburari de relationare care indica un PTSD complex.

Pentru diagnostic, simptomele trebuie sa fie invalidante si persistente, cu o durata de cel putin o luna.

INTREBARE PENTRU SCREENING:

1. Evaluati daca copilul a trait un eveniment potential traumatizant.

intrebari de explorare:

Ai trdit vreodatd o experientd cu adevdrat infricosdtoare in care tu sau
altcineva/rudd ati fost afectati, cum ar fi un accident rutier, un incendiu, o spargere
sau un dezastru natural? Ce s-a intdmplat? Cénd s-a intdmplat?

Ai fost vreodatd bdtut(d)? De cdtre cine? I- ai vdzut pe altii certdndu-se sau lupténdu-
se?

Te-a obligat cineva sd intretii acte sexuale impotriva vointei tale? Sau te-a convins sd
faci ceva ce nu voiai sd faci? Pentru copii mai mici: Te-a atins cineva intr-un mod pe
care nu l-ai dorit?

Ai aflat cGndva, dintr-o datd, cd cineva important pentru tine a pdtit ceva groaznic?
De exemplu, cd a avut un accident grav sau a murit?

Tu sau cineva din familia ta ati fost aproape de rdzboi sau de un atac terorist? Ai
vazut explozii sau bombe? Ai vazut oameni morti sau grav raniti?

Ai experimentat sau ai vazut ceva cu adevdrat oribil sau infricosdtor in orice alt mod?

éte indeplinit criteriul de depistare ? \

I:l Lipsesc informatii/intrebarea pentru
depistare nu a fost adresata

[ v

I:l Simptomele exista, dar
intr-o masura insuficienta

\LJ on J




MODUL: PTSD/PTSD COMPLEX

Subliniati evenimentele potential traumatice traite de copil:
[ A suferit el nsusi unul sau mai multe evenimente traumatice

[] A fost martor la unul sau mai multe evenimente traumatice care au afectat o alt3
persoana

[] Afost informat despre un eveniment traumatizant care s-a intAmplat unui membru
al familiei/prieten

[] A fost expus la detalii aversive ale evenimentului traumatic (de exemplu, oameni
morti sau altele similare).
NOTA! Nu prin intermediul mass-media.

Utilizati urmatoarele intrebari pentru a evalua daca copilul prezinta urmatoarele

simptome intruzive cu debut post-traumatic.

3.

Evaluati daca copilul retraieste trauma sub forma unor amintiri
intruzive, involuntare si stresante ale traumei.

Intrebari de explorare:

e Aiavut vreodatd imagini in cap sau amintiri puternice despre ceea ce ai trdit?
e Seintdmpld chiar dacd nu vrei sd te gdndesti la asta? Cdt de des?
o Te simti prost cdnd ai astfel de amintiri/imagini?

Evaluati daca copilul are cosmaruri recurente cu debut sau agravare
dupa trauma. NOTA! Continutul nu trebuie sa fie neaparat legat de
traume.

intrebari de explorare:

o Aiavut cosmaruri dupd incident? Cat de des? Ai mai avut cosmaruri inainte?
e Cosmarurile te fac sd te simti prost? Ti-e fricd sd adormi sau nu vrei s adormi? Ti se
pare dificil s te adormi din nou dacd te trezesti din cauza cosmarurilor?

Evaluati daca copilul are reactii disociative (de exemplu, flashback-uri)
in care simte ca trauma se repeta. NOTA: Reactiile disociative pot varia
de la usoare la extreme, cand copilul pierde contactul cu realitatea.

intrebari de explorare:

o Aisimtit vreodatd cd ceea ce ai trdit se intdmpld din nou? Cum?
Cat de des?

e Auzivreodatd voci sau sunete pe care nu le poate auzi nimeni altcineva?

o Aisimtit vreodatd cd te afli in afara corpului tdu? Sau cd te vezi ca si cum ai fi o altd
persoand? Acest lucru se intdmpld des?

e Aisimtit vreodatd cd te afli intr-un vis, cd tot ceea ce se intdmpld in jurul téu nu este
real? Acest lucru se intdmpld des?

e Ti-au spus altii cd poti fi imposibil de contactat pentru perioade scurte? Cum ar fi
atacurile de tip absenta?

o A fost asa pentru tine dupd ce ai trecut prin ce ai trecut sau ai avut experiente
similare inainte?

Evaluati daci copilul experimenteazi suferintid/durere psihologica
intensa sau severa ca raspuns la reamintirile externe sau interne ale
traumei.

ntrebari de explorare:

e Cum te simti cdnd Tti amintesti de ceea ce ai trdit? De exemplu, cdnd te gdndesti la
sau faci ceva care iti aminteste de respectivul eveniment?

e Te-ai simtit vreodatd atdt de rdu incdt sd simti cd este intolerabil sd fii in situatii care
sunt similare celor prin care ai trecut?
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[ Este indeplinit criteriul?
D Lipsesc informatii
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I:l Simptomele exista, dar
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\|:| DA
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MODUL: PTSD/PTSD COMPLEX

7. Evaluati daca copilul prezinta reactii fiziologice la stimuli externi sau
interni care seamana cu vreun aspect al traumei.

Intrebari de explorare:

o Aisimtit vreodatd cd organismul tdu reactioneazd atunci cnd iti amintesti de ceea
ce ti s-a intdmplat? De exemplu, te simti rdu, intepenit, tremuri sau inima iti bate
repede si tare?

e Cum a fost pentru tine? Ai experimentat reactii fizice atunci cdnd iti amintesti de ceea
ce s-a intdmplat? Care dintre ele?

Utilizati urmatoarele intrebari pentru a evalua daca copilul evita stimulii legati de
trauma, incepand de dupa producerea evenimentelor traumatice.

8. Evaluati daca copilul evita reamintirile interne ale traumei (de
exemplu, amintiri, ganduri, sentimente, reactii corporale). Nu ezitati sa
folositi propriile cuvinte ale copilului pentru reamintirile interne.
NOTA! Reticenta de a raspunde la intrebdri poate indica evitarea.

intrebari de explorare:

o Ai evitat sd te gdndesti la incident? Ai incercat sd nu te gdndesti la eveniment?

o Eviti sd simti emotii legate de ceea ce ai trdit?

o De obicei faci ceva special pentru a evita sd-ti amintesti de ceea ce s-a intdmplat? Ce
anume?

e Este dificil cGnd observi cd organismul tdu reactioneazd, de exemplu, cu transpiratie,
palpitatii sau alte amintiri ale evenimentului? Incerci in vreun fel sd eviti astfel de
reactii?

9. Evaluati daca copilul evita reamintirile externe ale traumei (de
exemplu, persoane, locuri, conversatii, obiecte, activitati sau situatii).
NOTA! Reticenta de a raspunde la intrebéri poate indica evitarea.

Intrebari de explorare:
e Este greu sd vorbesti despre experientele prin care ai trecut? Eviti sd vorbesti despre
asta cu familia si prietenii?
o Eviti persoanele, locurile, conversatiile, obiectele, activitdtile sau situatiile care iti

amintesc de ceea ce ai trdit? Existd altceva pe care il eviti (de exemplu, sunete, mirosuri,

gusturi)?
o De obicei faci ceva in particular pentru a evita sd-ti amintesti de ceea ce s-a intdmplat?
Ce anume?

Utilizati urmatoarele intrebari pentru a evalua daca copilul a avut
modificari negative ale cognitiei si dispozitiei, cu debut sau agravare dupa
evenimentul traumatic.

10. Evaluati daca copilul are dificultati in a-si aminti elementele cheie ale
traumei. NOTA! Trebuie s fie cauzatd de amnezie disociativi si nu de
alti factori, cum ar fi consumul de substante sau traumatismul cranian.

ntrebari de explorare:

o [ti poti aminti tot ce ti s-a intdmplat? Sau existd pdrti care par sd fi dispdrut din memoria

ta?

24(67)

Este indeplinit criteriul?
|:| Lipsesc informatii
Ow

I:l Simptomele exista, dar
intr-o masura insuficienta

[Joa

Este indeplinit criteriul?
D Lipsesc informatii
[

I:l Simptomele exista, dar
intr-o masura insuficienta

[Joa

Este indeplinit criteriul?
I:l Lipsesc informatii
0w

I:l Simptomele exista, dar
intr-o masura insuficienta

[Joa

Este indeplinit criteriul?
|:| Lipsesc informatii
m[

I:l Simptomele exista, dar
intr-o masura insuficienta

[Joa




MODUL: PTSD/PTSD COMPLEX

11a. Evaluati daca copilul are o perceptie negativa persistenta si exagerata

11b.

12,

13

14.

despre sine, despre ceilalti sau despre lume in general, cu debut sau
agravare dupa trauma.

Intrebéri de depistare:

e Te simti ca un(o) ratat(d), fdrd valoare sau o persoand rea? Ai génduri cd tot ceea
ce faci este gresit, chiar dacd ceilalti nu sunt de acord cu tine?

e Simti cd nimeni nu te place, chiar dacd ei spun ca te plac?

o Tise pare dificil sd ai incredere in alte persoane/societate? Esti usor suspicios sau
neincrezdtor in ceilalti? Crezi cd lumea este ,,rea” si periculoasa?

o Intotdeauna ai géndit sau ai simtit asa? Sau s-a schimbat in urma a ceea ce ai
trdit?

Marcati daca copilul are o perceptie negativa persistenta si exagerata
despre sine si/sau despre ceilalti sau despre lume in general:

[l Imagine de sine negativi persistentd”

[J Perceptia negativa fata de ceilalti sau despre lume in general

Evaluati daca copilul are ganduri persistente si distorsionate cu privire
la motivul sau consecinta traumei, care il determina sa se
invinovateasca pe sine sau pe altii pentru ceea ce s-a intamplat.

Intrebéri de depistare:

e Cum privesti consecintele a ceea ce ai trdit? Simti cd lucrurile nu vor mai fi niciodatd
bune pentru tine? Cd viata ta este ruinatd?

e Te gdndesti vreodatd si analizezi diferite lucruri pe care le-ai fi putut face pentru a
impiedica ceea ce s-a intdmplat? Sau te gdndesti la ce ar fi trebuit sd facd altii pentru
ca acest lucru sd nu se intdmple niciodata?

e Teinvinovdtesti pentru ceea ce s-a intdmplat, chiar dacd nu ai putut influenta cu
adevdrat situatia? li invinuiesti pe ceilalti in acelasi mod?

Evaluati daca copilul are o stare emotionala negativa persistenta, cum
ar fi rusinea, vinovatia, teama, furia sau anxietatea, cu debut sau
agravare dupa trauma.

Intrebari de depistare:

e Cum te simti cdnd te gdndesti la ce s-a intdmplat?

o Ti-e frica? Te simti foarte supdrat pentru ceea ce ti s-a intdmplat?
e Ti-e rusine de ceea ce ti s-a intdmplat?

e Te simtivinovat pentru ceea ce s-a intdmplat?

o Te simti mereu asa cdnd te gdndesti la ce s-a intdmplat?

Evaluati daca copilul are o scadere clara a interesului sau a participarii
la activitati importante, cu debut sau deteriorare dupa trauma.

intreb&ri de depistare:

o [ti place sd stai cu prietenii tdi la fel de mult ca inainte sd se intdmple asta? Faptul cd
faceti lucruri distractive te face fericit(d) in acelasi mod ca inainte?

e Ti-ai pierdut interesul de a face lucruri care iti faceau pldcere?

o Estila fel de angajat(d) siimplicat(d) in diferite activitdti acum cum erai inainte de
incident? Cum merg lucrurile la scoald? in timpul téu liber?
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*Examineazi PTSD complex in conformitate cu ICD-11. Nu este inclus in algoritmul de diagnostic DSM-5.



MODUL: PTSD/PTSD COMPLEX

15. Evaluati daca copilul este distant emotional fata de alte persoane
si/sau daca simte indiferenta sau alienare fata de ceilalti, cu debut sau
agravare dupa trauma.
intrebéri de explorare:

o Te simti apropiat de pdrintii/fratii/prietenii tdi? Sau te simti mai mult singur chiar si
atunci cand esti cu altii?

e Te potiimplica in problemele altora? Sau ti se pare dificil sa iti pese de ceilalti?

e Te simti deconectat emotional, deconectat sau izolat de alte persoane?

o Intotdeauna a fost asa pentru tine? Sau s-a schimbat in urma a ceea ce ai trdit?

16. Evaluati daca copilul are o incapacitate persistenta de a experimenta
emotii pozitive, cu debut sau agravare dupa trauma.
Intrebari de explorare:
o Tise pare dificil s simti emotii pozitive? Poti sd te simti fericit(d) ca inainte?
o Te poti simti fericit(d) de lucrurile pe care le faci sau de lucrurile pozitive care se
intdmpla?
« Intotdeauna ai fost sau te-ai simtit asa? Sau s-a schimbat in urma a ceea ce ai trdit?

17. Evaluati daca copilul a avut dificultati in mentinerea relatiilor, cu debut
sau deteriorare dupa trauma.*
Intrebari de explorare:
e Aivreun prieten apropiat? De cdt timp sunteti prieteni?
o A devenit dificil sG mentineti relatii apropiate cu ceilalti dupd cele intdmplate?
« Intotdeauna ai fost sau te-ai simtit asa? Sau s-a schimbat in urma a ceea ce ai trdit?

18. Evaluati daca copilul are dificultati in reglarea emotiilor, cu debut sau

agravare dupa trauma.”

intrebari de explorare:

e Tis-a pdrut dificil sa iti controlezi sau sd iti gestionezi emotiile dupd incident?

e Reactionezi mai puternic la lucruri sau situatii acum decdt inainte ca acest lucru sd se

intdmple?

o [tiia mult timp sd te calmezi dupd ce te-ai supdrat?
Folositi urmatoarele intrebari pentru a evalua daca copilul a suferit modificari
semnificative ale raspunsurilor la stimuli, cu debut sau agravare dupa trauma.

19. Evaluati daca copilul este iritabil si/sau furios chiar si in cazul unor
provocari mici sau inexistente sau in cazul unor factori de stres zilnici,
minori.
ntrebari de explorare:

e Devii iritat sau furios chiar si pentru lucruri mdrunte la care nu reactionai inainte?

o Te enervezi usor? Esti atdt de furios incdt ataci lucruri sau oameni? De exemplu,
rupdnd lucruri, spunénd lucruri rdutdcioase sau atacdndu-i fizic pe altii?

« Intotdeauna a fost asa pentru tine? Sau s-a schimbat in urma a ceea ce ai trdit?

20. Evaluati comportamentul nechibzuit sau autodistructiv al copilului,
cu debut sau agravare dupa trauma.

ntrebari de explorare:

e Te-ai rdnit vreodatd sau te-ai rdnit intentionat? Ai inceput sd faci asta dupd ce s-a
intdmplat sau o faci mai mult acum?

o Spui sau faci lucruri care ii rénesc sau le fac rdu altora? in ce fel?

 Intotdeauna a fost asa pentru tine? Sau s-a schimbat in urma a ceea ce ai trdit?
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MODUL: PTSD/PTSD COMPLEX

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Evaluati daca copilul este hiperalert, vigilent sau alert, cu debut sau
deteriorare dupa trauma.
ntrebari de explorare:

o Ai fost foarte tensionat si atent la ceea ce se intdmpld in jurul tdu (de exemplu, cnd
esti afard)? Esti adesea in gardd? Verifici cine merge in spatele tdu cdnd iesi in oras?
o Intotdeauna a fost asa pentru tine? Sau s-a schimbat in urma a ceea ce ai trdit?

Evaluati daca copilul este nervos, se sperie usor sau reactioneaza
puternic la surprize, cu debut sau deteriorare dupa trauma.
Intrebari de explorare:

e Te-ai speriat mai usor decdt de obicei? Te sperie zgomotele sau miscdrile bruste si
neasteptate?

o Aireactii puternice atunci cand esti surprins?? Te-ai speriat, ai fost furios sau
ingrijorat in mod neobisnuit atunci cdnd cineva te-a surprins?

o Ai fost mereu asa? Sau s-a schimbat in urma a ceea ce ai trdit?

Evaluati daca copilul are dificultati de concentrare, cu debut sau

agravare dupa trauma.

intrebéri de explorare:

o |ti este greu sd te concentrezi, de exemplu, asupra sarcinilor scolare? Iti este greu sd
iti faci temele sau sd citesti dupd cele intdmplate?

o Intotdeauna a fost asa pentru tine? Sau s-a schimbat in urma a ceea ce ai trdit?

Evaluati daca copilul are dificultati de somn, cu debut sau agravare
dupa trauma.

Intrebari de explorare:

o Aiavut dificultdti in a adormi? Cum dormi (agitat/usor)?

o Te trezesti prea devreme? Sau te trezesti de mai multe ori in timpul noptii?

o Intotdeauna a fost asa pentru tine? Sau s-a schimbat in urma a ceea ce ai trdit?

Evaluati daca simptomele au fost prezente de mai mult de o luna.
intrebéri de explorare:

e De cdt timp te simti asa? De cdnd ti s-a intdmplat asta?

e Te-ai simtit asa in ultima lund sau mai mult?

Evaluati daca simptomele provoaca suferinte sau dizabilitati

semnificative din punct de vedere clinic (de exemplu, in domeniul

social, scolar, familial sau in alte domenii functionale).

ntrebari de explorare:

e Cum Tti afecteazd acest lucru viata? Cauzeazd probleme in timpul liber? Cénd iesi cu
prietenii? Stai acasd si spui nu diferitelor activitdti?

o Sunt afectate in vreun fel activitdtile tale scolare? Iti va fi greu sd mergi la scoald?

e Aceasta inseamnd cd ai nevoie de mult sprijin, ajutor sau adaptare din partea
familiei, pdrintilor sau prietenilor? n ce fel?

o Viata ta este afectatd in vreun alt mod despre care nu te-am intrebat?

Evaluati daca o substanta, cum ar fi drogurile ilegale sau
medicamentele, sau o alta afectiune medicala poate fi exclusa ca fiind
cauza simptomelor.

intrebéri de explorare:

e Consumi sau ai consumat alcool sau alte droguri care ar putea cauza simptomele
tale?

o Ti-a fost rdu (fizic) in timp ce aveai aceste simptome?

o Ailuat vreun medicament care ar putea fi cauza simptomelor tale?
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MODUL: SCREENINGUL SUICIDALITATII

Informatii pentru intervievator:
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Urmatoarele intrebari sunt concepute pentru a detecta dorinta scazuta de a trai, suicidalitatea si comportamentul de
autovatamare. Luati in considerare gradul de risc suicidar (scazut, moderat, sever) in prezenta gandurilor suicidare.

1.

Evaluati prezenta gandurilor de deznadejde.
intrebéri de explorare:

e Te bucuri de viatd? Crezi cd viata este distractiva?
e Te-ai gdndit vreodatd cd viata sau tot ceea ce faci este lipsit de sens/sperantd?
e S-aintdmplat acest lucru recent?

Evaluati prezenta gandurilor de moarte.

ntrebari de explorare:
e Te-ai gdndit vreodatd cd ar fi mai bine sd fii mort(d) sau sd nu mai trdiesti?
e Te-ai gdndit asa in ultima vreme?

Evaluati prezenta unei dorinte de moarte.
intrebari de explorare:

e Aijvrut vreodatd sd mori?
e [tidoresti sd mori?
e S-aintdmplat acest lucru recent?

Evaluati prezenta gandurilor suicidare.
intrebari de explorare:

e Te-ai gdndit vreodatad sa-ti iei viata?

o Aiavut recent gdnduri suicidare? Chiar acum?

e Te gdndesti la o metodd specificd de a-ti lua viata? Ai access la metoda respectivd?

o Cdt de des te géndesti la asta? in ce fel esti afectat(d)? Cdt de puternice sunt aceste
gdnduri? Poti sd nu te mai gdndesti la asta si sd te gdndesti la altceva?

e De cdt timp ai astfel de gdnduri? Crezi cd acestea apar mai des sau mai rar decdt
inainte? Au devenit mai mult sau mai putin intense?

Evaluati prezenta planurilor de suicid.
Intrebari de explorare:
o Aipldnuit vreodatad sa iti iei viata? Ai astfel de planuri acum?
o Cdt de des te gdndesti la asta? In ce fel esti afectat(d)? Cdt de puternice sunt aceste
gdnduri? Poti sd le intrerupi si sd te gdndesti la altceva? Ai inceput sd te pregdtesti?
e De cdt timp ai astfel de planuri? Crezi cd acestea sunt mai frecvente sau mai putin
frecvente decdt inainte? Au devenit mai mult sau mai putin intense?

Investigati istoricul tentativelor anterioare de suicid.
ntrebari de explorare:
o Aiincercat vreodatd sd te sinucizi? Cénd s-a intémplat? Imi poti spune mai multe
despre asta?
o Ce te-a fdcut sd supravietuiesti?

Evaluati daca copilul are sau a avut un comportament de
autovitiamare. NOTA! in cazul in care comportamentul de

autovatamare este suicidar, acesta trebuie considerat ca o tentativa de

suicid.
ntrebari de explorare:
o Te-ai rdnit vreodatd/te-ai rdnit intentionat? n ce fel? Care a fost scopul téu atunci
cdénd ai fdcut acest lucru?

e Cdt de grav te-ai automutilat? A fost vreodatd atdt de addncd incdt sd fie nevoie de

cusdturi? Sau s-a infectat vreodatd?

e (Cdt de des te automutilezi? De cdt timp o faci? Crezi cd se intdmpld mai des sau mai

rar decét inainte?
e Te-ai automutilat vreodatd pentru a muri?
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MODUL: EPISOD DEPRESIV MAJOR

Informatii pentru intervievator:
EPISODUL DEPRESIV MAJOR este caracterizat prin tristete, iritabilitate, pierderea interesului sau a placerii pentru cea mai
mare parte a zilei, aproape zilnic, timp de cel putin 2 sdptdmani consecutive. in aceeasi perioads, pot apirea modificiri ale
apetitului, dificultati de somn, inhibitie psihomotorie sau agitatie, sentimente de slabiciune sau lipsa de energie, sentimente
de inutilitate, vinovatie, dificultati de concentrare, indecizie si scaderea poftei de viatd. Reactiile de durere sau reactiile la
un eveniment grav sau la o boala grava trebuie luate in considerare atat pentru diagnosticul diferential, cat si pentru
evaluarea comorbiditatii.
Pentru diagnostic, simptomele trebuie sa fie invalidante si sa fi fost prezente in aceeasi perioada de 2 saptamani.
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TNTREBARE PENTRU SCREENING:

1. Evaluati daca copilul este deprimat, iritabil sau are un interes/placere

redusa pentru activitati in majoritatea timpului?

Intrebari de explorare:

Te simti adesea trist(d) si/sau gol(d)? Te simti asa in cea mai mare parte a zilei?
fti vine sd pldngi aproape in fiecare zi?

Te enervezi usor fdrd sa intelegi de ce si pentru lucruri care nu te intereseazd cu
adevdrat?

Activitdtile distractive te fac fericit(d) in la fel ca inainte?

Socializezi cu prietenii tdi la fel de des ca inainte? De ce nu?

De cdt timp te simti asa?

Te-ai mai simtit asa? Cand s-a intdmplat?

Este indeplinit criteriul de screening?

I:l Lipsesc informatii/intrebarea pentru
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MODUL: EPISOD DEPRESIV MAJOR

2. Evaluati daca copilul a fost deprimat sau iritabil in cea mai mare parte
a zilei, aproape in fiecare zi, in ultimele 2 saptamani.
ntrebari de explorare:

Te simti trist in fiecare zi sau aproape in fiecare zi?

fti vine sd pldngi in fiecare zi?
Te enervezi usor fdrd sd intelegi exact de ce si pentru lucruri care, de altfel, nu te

intereseazd?

Te simti trist sau iritabil in cea mai mare parte a zilei? Apare si dispare?

De cdt timp te simti atat de trist(d) sau enervat(d)? Te-ai simtit asa in ultimele doud

sdptdmani?

3. Evaluati daca copilul a avut o scadere accentuata a interesului sau a
placerii pentru activitati in cea mai mare parte a zilei, aproape in

fiecare zi din ultimele 2 saptamani.
intrebari de explorare:
Ai adesea impresia cd majoritatea lucrurilor sunt plictisitoare?

Te simti la fel de entuziasmat(d) ca inainte atunci cand fdceai activitdti?

Te simti plictisit(d) sau neinteresat(d) cdnd faci lucruri care te interesau sau te
amuzau?

Existd vreo activitate care este incd interesantd sau care te face fericit?

Te simti asa aproape in fiecare zi? Te simti asa in cea mai mare parte a zilei sau doar
pentru perioade scurte?

De cdt timp te simti asa? Ai simtit asta in ultimele 2 sdptdmani?

Utilizati urmatoarele intrebari pentru a investiga daca copilul a avut simptome
depresive suplimentare in aceeasi perioada cu starea de rau/iritabilitatea si/sau

pierderea interesului/fericirii:

4. Evaluati daca copilul are un apetit redus sau crescut aproape zilnic sau
o crestere sau pierdere semnificativa in greutate (mai mult de 5%
schimbare in greutatea corporala in ultima luna).

Intrebari de explorare:

De cdnd ai inceput sd te simti trist, pofta ta de méncare s-a imbundtdtit sau a scdzut?
De obicei, sari peste mese sau mandnci portii mai mari atunci cdnd esti
trist(d)/iritat(d)?

A fost asa aproape in fiecare zi in ultimele 2 sGptdmani?

Te-ai ingrdsat sau ai sldbit recent? Cat de mult? Observati o diferentd la hainele tale?
Aiincercat sd-ti influentezi greutatea?

5. Evaluati daca copilul are probleme cu somnul aproape in fiecare

noapte.
ntrebari de explorare:

Comparativ cu momentele in care te simti bine, cum crezi cd este somnul tdu atunci
cénd esti trist(d)/abdtut(d)? Dormi ca de obicei? Dormi mai mult sau mai putin decdt
de obicei?

Tti este mai greu decdt de obicei sG adormi cénd te simti atét de deprimat(d)?

Te trezesti in timpul noptii sau dimineata devreme (mai devreme decdt este necesar)?
Ai dificultdti in a adormi din nou?

Ai probleme cu somnul aproape in fiecare noapte cdnd te simti asa?

Somnul a fost dificil aproape in fiecare noapte in ultimele 2 saptdmadni?

6. Evaluati aproape zilnic agitatia sau inhibitia psihomotorie a copilului.
NOTA! Schimbarea psihomotorie de tempo trebuie si fie vizibild pentru ceilalti.

intrebéri de explorare:

Te simti mai agitat decdt de obicei atunci cdnd esti trist sau iritabil? Altii cred ca iti
este mai greu decdt de obicei sd stai nemiscat(d) atunci cdnd esti deprimat(d)? Altii
cred cd pari tensionat(d)?

Crezi cd ai fost mai lent(d) decdt de obicei atunci cand esti deprimat(d)? De exemplu,
mergi sau vorbesti mai incet decdt de obicei?

Cum ai poti sd-ti dai seama cd esti mai agitat(d) sau mai lent(d) decdt de obicei fatd
de cdnd te simti bine? Pdrintii, prietenii sau profesorii tdi observa acest lucru?

o A fost asa aproape in fiecare zi in ultimele 2 sGptdmani?
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MODUL: EPISOD DEPRESIV MAJOR

7.

8.

9.

10.

Evaluati daca copilul simte o lipsa de energie sau un sentiment de slabiciune
aproape zilnic.

Intrebari de explorare:
o Te-ai simtit mai slabit(d) sau mai obosit(d) decdt de obicei? A inceput sd se simtd asa
de cdnd ai devenit deprimat(d)/trist(d)?
e Corpul tdu simte cd nu poate face activitdtile pe care le faci de obicei fard sd
oboseascd? Faci mai putine lucruri decdt de obicei pentru cd te simti asa?
o Simti cd ai atdt de putind energie incdt preferi sd stai in pat/pe canapea?
o Ai fost asa aproape in fiecare zi in ultimele 2 sdptdmani?
Evaluati daca copilul are sentimente de esec si inutilitate sau vinovatie
excesivi aproape zilnic. NOTA! Nu doar vinovitia de a fi bolnav.

Intrebari de explorare:

e Ce pdrere ai despre tine ca persoand? Crezi cd esti o persoand bund? Poti avea
gdnduri pozitive despre tine? Poti da cdteva exemple?

o De obicei, cdnd esti trist(d)/nemultumit(d), ai gdnduri negative despre tine, cum ar fi
sd te simti lipsit(d) de valoare sau un esec? Cum este pentru tine?

e Aitendinta de a te simti vinovat(d) pentru anumite lucruri, chiar dacd altii spun cd nu
este vina ta? Pentru ce? Acest lucru s-a intdmplat intotdeauna sau a fost mai frecvent
in ultima perioadd?

e Cdt de des te simti asa?

o Ai fost asa aproape in fiecare zi in ultimele 2 sGptdmani?

Evaluati daca copilul are dificultati de concentrare, gandire sau luare a

deciziilor aproape in fiecare zi.

intrebari de explorare:
o [ti este mai greu decdt de obicei sd te concentrezi atunci cdnd te simti trist(d)/iritat(d)?

Trebuie sd recitesti lucruri pe care tocmai le-ai citit pentru cd nu te poti concentra?
o Trebuie sd te strdduiesti mai mult decdt de obicei sd te descurci la scoald atunci cdnd
te simti trist(d)/enervat(d)?
o Este dificil sd gdndesti clar sau sd iei decizii? Simti cG gdndesti greu? Ti se pare mai
dificil decdt de obicei sd iei decizii?
o Cdt de des te simti asa? Ai fost asa aproape in fiecare zi in ultimele 2 saptdmdni?
Evaluati daca copilul are ganduri recurente de moarte, dorinte de moarte,
ganduri suicidare, planuri de suicid sau daca a avut tentative de suicid.

intrebari de explorare:
e Te-ai gdndit vreodatd cd ar fi mai bine sd fii mort(d)?
o Ti-ai dorit vreodatd sd fii mort(d)?
o Aiavut génduri de moarte sau ti-ai dorit sd fii mort(d) in ultimele 2 sGptdmani?
e Te-ai géndit vreodatd sd-ti iei viata?

o Aiplanuit vreodatd sd iti iei viata? Te-ai géndit la asta recent?

o Aiincercat vreodatd sd iti iei viata? Cdnd s-a intdmplat?

11. Evaluati daca simptomele provoaca suferinte sau dizabilitati semnificative din

punct de vedere clinic (de exemplu, in plan social, scolar, familial sau in alte
domenii).

Intrebari de explorare:
o Cum iti afecteazd acest lucru viata? Cauzeazd probleme? in ce fel?
e Cauzeazd probleme in timpul liber? Cand iesi cu prietenii?
 Sunt afectate in vreun fel activitdtile tale scolare? In ce fel?

e Aceasta inseamnd cd ai nevoie de mult sprijin, ajutor sau adaptare din partea familiei,

pdrintilor sau prietenilor? in ce fel?
o Viata ta este afectatd in vreun alt mod despre care nu te-am intrebat?

12. Evaluati daca o substanta, cum ar fi drogurile ilegale sau medicamentele, sau o alta

afectiune poate fi exclusa ca fiind cauza simptomelor.

intrebéri de depistare:
e Consumi sau ai consumat alcool sau alte droguri care ar putea cauza simptomele
tale?
e Ti-a fost rdu (fizic) in timp ce aveai aceste simptome?
o Ailuat vreun medicament care ar putea fi cauza simptomelor tale?
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MODUL: DEPRESIE PERSISTENTA

Informatii pentru intervievator:

DEPRESIA PERSISTENTA (anterior distimie) la copii si adolescenti se caracterizeazd prin depresie sau iritabilitate in cea mai
mare parte a zilei, in majoritatea zilelor, timp de cel putin un an. Asociat cu depresia/iritabilitatea, pot exista modificari ale
apetitului, dificultati de somn, sentimente de slabiciune/lipsa de energie, stima de sine scazuta, dificultdti de concentrare
sau indecizie si sentimente de disperare.

Pentru diagnostic, nu trebuie sa fi existat perioade fara simptome mai lungi de 2 luni in cursul perioadei de 1 an.

INTREBARE PENTRU SCREENING:

1. Evaluati daca copilul este deprimat sau iritabil in cea mai mare parte a

ef_s A . o . . . 1 ini i i ing?
zilei, in majoritatea zilelor, timp de cel putin 1 an. ( Este indeplinit crteriulde screening? )

I:l Lipsesc informatii/intrebarea pentru
depistare nu a fost adresata

e Te simti adesea trist(d), deprimat(d), iritat(d) sau furios(d)? |:| NU

o Te simti trist(d) sau iritabil(d) in cea mai mare parte a zilei?

o Te simti trist(d) sau enervat(d) in fiecare zi sau aproape in fiecare zi?
e De cdt timp se intdmpld acest lucru? Este asa de un an? I:l DA
o Te-ai simtit trist(d) sau irascibil(d) mai tot timpul in ultimul an? \ /

intrebari de explorare:

I:l Simptomele exista, dar
intr-o masura insuficienta




MODUL: DEPRESIE PERSISTENTA

2. Evaluati urmatoarele simptome legate de depresie/iritabilitate (bifati
simptomele prezente):
[]  Apetitul scazut sau mancatul excesiv
Dificultati de somn (prea putin sau prea mult somn)
Lipsa de energie sau senzatia de slabiciune
Stima de sine scazutd, incredere de sine scazuta
Dificultate de concentrare, dificultati in luarea deciziilor

I B o R

3. Evaluati daca se poate exclude faptul ca copilul a fost asimptomatic mai mult
de 2 luni consecutive in cursul perioadei de 1 an.

Intrebari de explorare:

o A existat vreun timp in aceastd perioadd in care te-ai simtit bine, adicd nu te-ai simtit
deprimat(d)/iritabil(d)?

e Ai avut perioade in ultimul an in care ai méncat ca de obicei? Ai dormit ca
intotdeauna? Ai putut sd faci lucrurile ca de obicei? Ai reusit sa ai gdnduri pozitive
despre tine? Te-ai putut concentra ca de obicei? Ai putut sd ai gdnduri pozitive despre
viitorul tdu?

e Cdt timp te-ai simtit bine? A fost asta timp de 2 luni sau mai multe la rand?

4. Evaluati daca simptomele provoaca suferinte sau dizabilitati
semnificative din punct de vedere clinic (de exemplu, in plan social,
scolar, familial sau Tn alte domenii).

intrebari de explorare:
o Cum fti afecteazd acest lucru viata? Iti cauzeazd vreo problemd? in ce fel?
e Cauzeazd probleme in timpul liber? Cénd iesi cu prietenii?
« Sunt afectate in vreun fel activitdtile tale scolare? In ce fel?
o Aceasta inseamnd cd ai nevoie de mult sprijin, ajutor sau adaptare din partea familiei,
pdrintilor sau prietenilor? in ce fel?
o Viata ta este afectatd in vreun alt mod despre care nu te-am intrebat?

5. Evaluati daca se poate exclude faptul ca simptomele copilului ar putea
fi cauzate de orice substanta, cum ar fi droguri ilegale sau
medicamente, sau de orice alta afectiune medicala.

ntrebari de explorare:
e Consumi sau ai consumat alcool sau alte droguri care ar putea cauza simptomele
tale?
e Ti-a fost rdu (fizic) in timp ce aveai aceste simptome?
o Ailuat vreun medicament care ar putea fi cauza simptomelor tale?
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Sentimente de lipsa de speranta (ganduri ca viata si/sau tot ceea ce face copilul pare fara speranta)

ﬂste indeplinit criteriul? \

I:l Lipsesc informatii

NU (féra simptome pentru m:
mult de 2 luni consecutive)

I:l Simptome reduse, dar nu
complet fara simptome

DA (NU a fost fara simptome
timp de mai mult de 2 luni

consecutive)

=

Este indeplinit criteriul?
D Lipsesc informatii
|:| NU
I:l Simptomele exista, dar intr-o
masura insuficienta

[Joa

Este indeplinit criteriul?
NU, simptomele pot fi cauzate de o
substanta sau afectiune medicala

DA, simptomele nu sunt cauzate
de nicio substanta sau afectiune
medicala
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MODUL: EPISOD MANIACAL/HIPOMANIACAL

Informatii pentru intervievator:

MANIA se caracterizeaza prin perioade distincte de dispozitie anormal de elevata, euforica sau iritabila, in care copilul are o
energie excesiva si adesea un nivel de incredere in sine extrem de ridicat. Copilul poate simti cd poate face ,orice”, isi
pierde nivelul uzual de judecata si poate face lucruri necugetate si chiar periculoase pe care nu le-ar face in mod normal (de
exemplu, sa cheltuiasca multi bani, sa inceapa relatii, sa vorbeasca si sa se gandeasca la sex mai mult decat de obicei).
Nevoia de somn este mult redus3, iar copilul poate fi incé plin de energie. Tn timpul unui episod maniacal, pot apérea si
simptome psihotice.

HIPOMANIA este o forma mai blanda de manie si se caracterizeaza prin faptul ca copilul are mai multa energie decat de
obicei, are o dispozitie mai pozitiva si mai elevata si este mai creativ decat de obicei. Spre deosebire de episodul maniacal,
copilul percepe rareori episodul hipomaniacal ca fiind problematic.

TNTREBARE PENTRU SCREENING:

1. Evaluati daca copilul a avut vreodata un nivel de energie marcat

modificat si anormal de elevat si/sau dispozitie irascibila si/sau

crestere anormala a activitatii/energiei directionate citre scop

care a durat cea mai mare parte a timpului aproape zilnic pentru o
perioada clar definita de cel putin 1 saptamana (sau mai scurta daca a
fost necesara spitalizarea; Manie) sau de cel putin 4 zile consecutive
(Hipomanie)

Intrebari de explorare:

Ai avut vreodatd o perioadd de energie neobisnuit de mare, atdt de mult incdt se
simte ciudat? Te-ai simtit extrem de irascibil(d), intr-un mod in care nu te simti de
obicei?

Ai avut vreodatd o perioadd in care te-ai simtit neobisnuit de fericit(d), cd ai fi
invulnerabil(d) si cd poti face orice sau cd ai abilitdti neobisnuite in comparatie cu
inainte?

Ai simtit cd ai nevoie de mai putin somn si cd esti in continuare alert(d) pe parcursul
Zilei? Cdate ore ai dormit pe zi? Cum dormi de obicei?

Ai simtit cd ai o multime de idei, cd gdndesti repede, ca este dificil sa iti deconectezi
creierul si/sau cd esti distras(d) si deranjat(d) mai usor de lucruri care de obicei nu
te afecteazd?

in timpul unei astfel de perioade, ti-au spus altii cd vorbesti prea repede si prea mult
sau cd nu pot tine pasul cu tine, cd esti diferit(d) fatd de cum esti de obicei?

Existd lucruri pe care le ai facut atunci cdnd te simteai astfel si pe care nu le-ai fi
fdcut niciodatd altfel, de exemplu, sd cheltui multi bani, sd incepi relatii sau sd faci
Jlucruri periculoase”?

A trebuit sd fii spitalizat(d) cdnd te-ai simtit asa?

Cdnd te-ai simtit asa, cdt timp a durat? Aproape toatd ziua? Cel putin 4 zile la rénd?
Sau au fost chiar mai multe zile, cel putin o sdptdmand la rand?

Este indeplinit criteriul pentru \
MANIE?

I:l Lipsesc informatii/intrebarea
pentru screening nu a fost adresata

[] wu

Simptomele exista, dar
I:l intr-o masura insuficienta

DA, simptome de cel putin 1

k saptamana sau spitalizare /

Este indeplinit criteriul pentru \
HIPOMANIE ?

|:| Lipsesc informatii/intrebarea pentru
screening nu a fost adresata
NU

Simptomele exista, dar intr-o
masura insuficienta

DA, simptome cel putin 4

\ zile /
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MODUL: EPISOD MANIACAL/HIPOMANIACAL

2. Evaluati daca in perioada descrisa mai sus, care este in mod clar diferita de
comportamentul obisnuit al copilului, copilul a avut urmatoarele simptome de
manie/hipomanie (bifati simptomele prezente):

[] Grandiozitatea sau stima de sine crescut3
(de exemplu, sentimentul de invulnerabilitate, superioritate, capacitatea brusca de a
face ,totul”, abilitati neobisnuite).

[] Reducerea semnificativi a nevoii de somn
(de exemplu, senzatia de a fi odihnit dupa doar cateva ore de somn)

[] Neobisnuit de vorbaret, ii este greu si taca
(de exemplu, vorbeste repede si neobisnuit de tare, este dificil pentru ceilalti sa
inteleaga si sa tina pasul cu ritmul si subiectul)

[l Fuga gandurilor, ideilor, ganduri rapide
(de exemplu, gandurile se schimba si apar rapid, prea multe ,,ganduri in cap”)

[] Usor de distras
(de exemplu, distras(3) sau deranjat(3) de lucruri mici/zgomote care nu afecteaza in
mod normal)

[] Agitatie psihomotorie sau activitate crescuta directionata citre un scop
(de exemplu, neobisnuit de implicat(a) in diferite proiecte, dificultati in a sta locului,
incepe diferite activitati, dar nu le termina intotdeauna)

[ Implicarea in activititi cu consecinte negative probabile
(de exemplu, sa cheltuiasca bani, sa aiba relatii, sa chiuleasca de la scoal3, sa faca
Llucruri nebunesti sau periculoase”, sa vorbeasca si sa se gandeasca la sex mai mult
decat de obicei).

w

Evaluati daca comportamentul/functionarea copilului diferd semnificativ de 7 Este indeplinit criteriul?

comportamentul sau obisnuit in contextul unei schimbari semnificative a D Lipsesc informatii
dispozitiei (hipomanie). 0 ’
I o NU
Intrebari de explorare:
e Cdnd te simti asa, asa cum tocmai am vorbit, in ce fel e diferit fatd de felul in care te ] S"j‘pt‘:"_‘e'e:x_'“a'_ dar intr-o
simti si te comporti de obicei, adicd fatd de cum esti tu de obicei? masura insuficienta
o Dacd te gdndesti la simptomele despre care tocmai am vorbit, sunt ele ceva ce te @ DA
caracterizeazd ca persoand si cum te simti si esti de obicei, sau sunt foarte diferite?
4. Evaluati daca schimbarea starii de spirit si a comportamentului copilului /Este indeplinit criteriul?
este/a fost observabil/a in mod clar pentru ceilalti (hipomanie). D Lipsesc informatii
Intrebari de explorare: NU
o Pdrintii tdi sau alti adulti au spus cd esti diferit(d) atunci cnd te simti asa cum ai D si le exists. dar i
. . imptomele exista, dar intr-o
?
cjescr/s mai devreme: o I:l masur3 insuficient3
o In ce fel au observat cd esti diferit(d)? I:l DA
e Ce ti-au spus ca exemple de cum erai diferi(d)? \
e Cine a observat cd era ceva diferit la tine?
5. Evaluati daca starea de spirit alterata a copilului este/a fost in mod /Este indeplinit criteriul?
semnificativ invalidanta sau daca simptomele sunt suficient de severe pentru a D Lipsesc informatii
necesita spitalizare sau daca au fost prezente simptome psihotice in timpul D NU
episodului (manie). . - .
N .. . I:l Simptomele exista, dar intr-o
Intrebari Ade explorarF. ) masurs insuficients
e Cum iti afecteazd viata simptomele despre care tocmai am vorbit? Cauzeazd

@DA

probleme? in ce fel?

e Cauzeazd probleme in timpul liber? Cand petreci timp cu prietenii?

o [ti afecteazd lucrul la scoald in vreun fel? in ce fel?

e Aceasta inseamnd cd ai nevoie de mult sprijin, ajutor sau adaptdri din partea familiei,
pdrintilor sau prietenilor? in ce fel?

o Ai fost vreodatd spitalizat(d) sau tratat(d) impotriva vointei tale din cauza
simptomelor acestea?

o Aiavut experiente neobisnuite (experiente psihotice) in legdturd cu acest sentiment?
De exemplu, auzi lucruri pe care altii nu le pot auzi, simti ca ai abilitdti speciale etc.?
Poti descrie ce simptome ai avut?

o Viata ta este afectatd in vreun alt mod despre care nu te-am intrebat?

6. Pe baza intrebirii anterioare (intrebarea 5), decideti daci poate fi exclus faptul Este indeplinit criteriul?

ca simptomele cauzeaza o afectare semnificativa (hipomania). O NfU' simptomele provoacd
afectare

I:l DA, simptomele nu
provoaca afectare
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MODUL: EPISOD MANIACAL/HIPOMANIACAL

7. Evaluati daca se poate exclude faptul ca simptomele copilului ar putea Este indeplinit criteriul?
fi cauzate de orice substanta, cum ar fi droguri ilegale sau [[] N, simptomele pot i
medicamente, sau de orice alt3 afectiune medical3. cauzate de o substanta sau
’ afectiune medicala
Intrebari de explorare: I:l DA, simptomele nu sunt
e Consumi sau ai consumat alcool sau alte droguri (cum ar fi amfetaminele) care ar cauzate de nicio
putea cauza simptomele tale? substanta sau afectiune
o In perioada in care ai suferit aceste simptome, ai avut vreo boald (fizicd), cum ar fi medicala
meningita?

o Ailuat vreun medicament care ar putea fi cauza simptomelor tale?
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MODUL: SCREENINGUL TULBURARILOR PSIHOTICE

Informatii pentru intervievator:
TULBURARILE PSIHOTICE se caracterizeaza prin simptome precum iluzii, halucinatii, vorbire dezorganizata,
comportament marcat dezorganizat sau catatonic si/sau simptome negative (de exemplu, tocire emotionala si lipsa
de vointd). n psihoza, realitatea este perceputi ca fiind alterata si diferit3, iar copilul poate avea dificultiti in a
distinge intre fantezie si realitate.

Iluziile sunt atunci cand perceptiile copilului asupra realitatii sunt distorsionate si copilul experimenteaza lucruri
precum faptul ca este persecutat si ca are abilitati speciale, cum ar fi citirea gandurilor sau contactul cu spiritele.

Halucinatiile sunt atunci cdnd copilul aude, vede, miroase/gusta sau experimenteaza tactil lucruri pe care altii nu le
percep si care nu exista in realitate. Acestea pot include auzul soaptelor sau al vocilor, vederea umbrelor sau a
fenomenelor luminoase si simtirea atingerii mortilor.

Vorbirea dezorganizata se caracterizeaza prin fragmentarea discursului sau prin existenta unor asocieri libere care pot
fi dificil de urmarit si de inteles pentru ceilalti. Comportamentul dezorganizat in mod semnificativ este adesea descris
ca un comportament fara scop. in comportamentul catatonic, persoana este lent3, rigidd sau adopta o postura
inconfortabila si ciudata.

Tulburarile de gandire in psihoza pot implica sentimentul copilului ca gandurile fi vin de la altcineva, ca cineva i ,ia”
gandurile sau ca gandurile dispar brusc.

Tnainte de aparitia simptomelor psihotice, cum ar fi iluziile sau halucinatiile, poate exista o perioad4 in care
predomina simptomele negative, cum ar fi retragerea sociala si lipsa de vointa, o asa-numita faza prodromala.
Aceasta poate fi insotita de unele tulburari de perceptie sau de alte simptome, cum ar fi anxietatea severa sau
modificari ale comportamentului, dispozitiei, personalitatii sau functionarii care nu pot fi explicate prin nicio alta
boala sau afectiune.

NOTA! Acest modul este destinat depistarii simptomelor psihotice, iar criteriile complete de diagnostic nu sunt
examinate.

INTREBARE PENTRU SCREENING:

1. Evaluati copilul pentru semne de simptome psihotice, cum ar fi
halucinatii, iluzii, discurs/comportament dezorganizat si/sau simptome
negative.

Intrebari de explorare:

Auzi vreodatd voci sau alte sunete pe care nu le poate auzi nimeni altcineva? Sau vezi
lucruri pe care altii nu le pot vedea?

Aivreodatd senzatia cd cineva te spioneazd?

Simti cd ai abilitdti speciale, cd poti face lucruri pe care alti oameni nu le pot face,
cum ar fi sd citesti gandurile altor oameni sau sd primesti semnale de la mass-media
sau celebritdti?

Uneori ai senzatia cd se intdmpld ceva ciudat cu corpul tdu, cum ar fi cresterea
creierului sau schimbarea locului organelor in corpul tdu? Sau cd diferite obiecte se
schimbd sau devin distorsionate intr-un anumit fel?

Ti se pare cd gdndurile tale se amestecd, cd apar génduri noi care te intrerup, cd iti
este greu sd ai o conversatie, cd uneori pur si simplu se opreste?

Ai devenit mai retras(d)? Te izolezi sau te inchizi in tine?

Altii cred cd ti-ai schimbat personalitatea sau comportamentul? in ce fel?

ﬂ!ste indeplinit criteriul screening?

I:l Lipsesc informatii/intrebarea
pentru depistare nu a fost adresata

[ nu

Simptomele exista, dar intr-o
masura insuficienta

\DA

~

)
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MODUL: SCREENINGUL TULBURARILOR PSIHOTICE

2. Evaluati daca copilul are halucinatii.
intrebéri de explorare:

Auzi de obicei voci pe care altii nu le aud? Ce auzi de obicei?

Auzi de obicei sunete, murmure, muzicd pe care altii nu le aud? Ce auzi de obicei?

Ti se pare cd cd simturile tale iti pot juca uneori feste, cd experimentezi lucruri pe care
altii nu le experimenteazd, de exemplu, cd auzi, vezi sau simti lucruri pe care altii nu le
pot simti? Ce ar putea fi?

Aivazut lucruri (de exemplu, umbre sau similare) pe care nu le poti explica, ceva ce altii
nu vdd? Ce anume?

Poti simti cd existd ceva acolo, un simt pe care altii nu il au, cum ar fi simtul atingerii sau
simtul mirosului?

Ti se pare nepldcut sau ciudat ceea ce ai trdit?

3. Evaluati daca copilul are iluzii.
intrebéri de explorare:

Simti ca existd lucruri pe care nu le poti spune altora pentru cd nu te-ar crede sau ar
crede cd inventezi? Ce fel de lucruri?

Te simti urmdrit, supravegheat sau cd cineva vrea sa-ti facd rdu? Simti cd cineva vrea sa-
ti faca rau?

Simti ca ai abilitati speciale, cd poti face lucruri pe care alti oameni nu le pot face, cum ar
fi sd citesti gdndurile altor oameni sau sd primesti semnale de la mass-media sau
celebritdti?

Uneori te simti ghidat sau controlat de o fortd exterioard, sau ca un robot? Sau cd alti
oameni iti pot citi gdndurile?

Ai simtit vreodatd cd corpul tdu s-a schimbat intr-un fel pe care nu I-ai inteles sau nu I-ai
putut explica?

4. Evaluati daca copilul are un discurs dezorganizat.
intrebari de explorare:

Ai observat cd gdndurile tale se amestecd, cd gdnduri noi apar si te intrerup, cd iti este
greu sd ai o conversatie, cd uneori pur si simplu se opreste?

Poate fi dificil uneori sa recunosti ale cui génduri le ai?

Ti s-a intdmplat sd te opresti din vorbit in mijlocul unei propozitii si apoi sd incepi brusc sd
vorbesti despre cu totul altceva (sau ti-au spus altii cd ai fdcut asta)?

Ai observat sau ti-a spus altcineva cd este dificil sd te urmdreascd sau sd inteleagd despre
ce vorbesti, de exemplu, cd imbini in aceeasi propozitie lucruri diferite care nu au
legdturd?

Ti-au spus altii cd vorbesti incoerent?

Ti s-a spus de cdtre altii cd ei cred cd ai devenit ciudat(d)/te comporti ciudat sau cd faci
lucruri ciudate?

5. Evaluati daca copilul prezinta un comportament marcat dezorganizat

sau catatonic.
Intrebari de explorare:

Ti se intdmpld uneori sd te plimbi fdrd motiv? Sau sa faci lucruri fdrd sa intelegi cu
adevdrat de ce? De exemplu, intri in camera ta si apoi iesi si intri din nou, deschizi un
sertar si apoi iti iei haina de pe raft etc.

Ai observat sau ti-a semnalat cineva cd te misti diferit, de exemplu, cd mergi rigid, foarte
incet sau pur si simplu sd intepenesti?

A comentat cineva cd uneori ai o pozitie ciudatd si inconfortabild?

6. Evaluati daca copilul are simptome negative.
intrebéri de explorare:

Ai devenit retras(d) sau izolat(d)? Ti se pare cd nu mai vorbesti atdt de mult cu cei
apropiati? Ai inceput sd iti petreci majoritatea timpului singur(d)?

Ti s-a spus de cdtre altii cd nu-ti mai ardti sentimentele ca inainte, cd este dificil sd
inteleagd cum te simti?

Tu sau altii credeti cd ai rezultate mult mai slabe la scoald decdt inainte? Tu sau altii
credeti cd ti-ai pierdut abilitdatile? Cd nu mai esti la fel de bun la ceea ce obisnuiai sd fii
bun?

Este indeplinit criteriul?

|:| Lipsesc informatii

DNU

I:l Simptomele exista, dar intr-o
masura insuficienta

[Joa

O

OO0

Este indeplinit criteriul?

Lipsesc informatii

NU

I:l Simptomele exista, dar

intr-o masura insuficienta
DA

E

]
]

mooo.)

ste indeplinit criteriul?
Lipsesc informatii

NU

Simptomele exista, dar intr-o

masura insuficienta
DA

|

O
O

Moo

Este indeplinit criteriul?

Lipsesc informatii

NU

Simptomele exista, dar intr-

masura insuficienta
DA

|
l

]
]

( O ‘

Este indeplinit criteriul?

Lipsesc informatii

NU

Simptomele exista, dar intr-
masura insuficienta

DA

:
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MODUL: SCREENINGUL TULBURARILOR PSIHOTICE

7. Evaluati daca simptomele provoaca suferinte sau afectare semnificativa Este indeplinit criteriul?
din punct de vedere clinic (de exemplu, social, la scoala, in cadrul familiei [] tipsesc informatii
sau n alte domenii). [Jnv

I:l Simptomele exista, dar intr-o

s M . . ~ masura insuficienta
e Cum iti afecteazd acest lucru viata? Cauzeazd probleme? In ce fel? I:l DA

e Cauzeazd probleme in timpul liber? Cand iesi cu prietenii?

ntrebari de explorare:

« Sunt afectate in vreun fel activitdtile tale scolare? In ce fel?

e Aceasta inseamnd cd ai nevoie de mult sprijin, ajutor sau adaptare din partea familiei,
périntilor sau prietenilor? in ce fel?

o Viata ta este afectatd in vreun alt mod despre care nu te-am intrebat?

8. Evaluati daca simptomele ar putea fi cauzate de orice substanta, cum ar Este indeplinit criteriul?
fi drogurile ilegale sau medicamentele, sau de orice alta afectiune [] U, simptomele pot f
medicala. cauzate de o substanta sau
. afectiune medicala
Intrebari de explorare: I:l DA, simptomele nu sunt
e Consumi sau ai consumat alcool sau alte droguri care ar putea cauza simptomele cauzate de nicio substant
tale? sau afectiune medicali

e Ti-a fost rdu (fizic) in timp ce aveai aceste simptome?

o Ailuat vreun medicament care ar putea fi cauza simptomelor tale?



40(67)

MODUL: ANOREXIA NERVOASA

Informatii pentru intervievator:

ANOREXIA NERVOSA se caracterizeaza printr-o teamd foarte puternica de a lua in greutate si o concentrare puternica pe
mancare, greutate si forma corpului. In plus fatd de o ,fobie de greutate” pronuntata, existd adesea reguli stricte privind
alimentatia (de exemplu, ce, cand si cat este bine sa mananci), iar incdlcarea acestor reguli provoaca anxietate severa,
rusine si sentimente de esec. Greutatea si forma corpului copilului devin esentiale pentru modul in care copilul se percepe
si se apreciaza pe sine. Preocuparea cu mancarea, greutatea si forma corpului il determina adesea pe copil sa se retraga si
sa experimenteze o senzatie mare de singuratate si inchidere in propriul corp.

Exista doud forme diferite. Primul este consumul de alimente tip binging/eliminare (binge-purge), atunci cdnd episoade
repetate de consum de alimente tip binging si/sau de eliminare (de exemplu, varsaturi si laxative) au avut loc in ultimele 3
luni. A doua forma este autoinfometarea, in cazul in care consumul de alimente tip binging si/sau eliminarea nu au avut loc
n ultimele 3 luni.

INTREBARE PENTRU SCREENING:

1. Evaluati daca copilul are o teama puternica de a se ingrasa sau de a lua / Este indeplinit criteriul de screening?\
in greutate sau daca incearca sa previna cresterea in greutate in diferite Lipsesc informatii/intrebarea pentru

moduri (chiar daca este in mod clar subponderal). depistare nu a fost adresat3
NOTA! Obtineti informatii atat de la copil, cat si de la parinte! |:| NU
Tntrebari de explorare: I:l Simptomele exista, dar intr-o

. e e . A . . ” L masura insuficienta
o [ti este extrem de fricd sd te ingrasi sau sd te ingrasi (,fobie de greutate”)? Te simti I:l
DA

asa chiar dacd ceilalti spun cd esti slab(a)?

e Cum te-ai simti dacd ai lua in greutate, de exemplu, 0,5, 1, 3, 5 kg? Cum te-ar afecta,
cum te-ai simti si ce ai face?

o De obicei, faci lucruri pentru a pierde in greutate (de exemplu, urmezi o dietd, excluzi
anumite alimente, faci exercitii fizice excesive, stai in picioare in loc sd stai jos,
folosesti laxative sau alte medicamente pentru pierderea in greutate etc.)?

)




MODUL: ANOREXIA NERVOASA

2. Evaluati daca aportul energetic al copilului este prea scazut, ceea ce
duce la o greutate corporala semnificativ scazuta (sub cea mai mica

greutate normala asteptata).
NOTA! Obtineti informatii atat de la copil, cat si de la parinte!

ntrebari de explorare:

Existd un anumit tip de alimente pe care nu le mai consumi (de exemplu, mdndnci
doar alimente vegetariene/vegane, excluzi carbohidratii, grdsimile, bei doar bduturi
dietetice etc.)? Ce nu mdndnci si ce poti ménca?

De obicei, sari peste anumite mese? Cénd, care si de ce? Ai anxietate severd dupd ce
mdndénci?

Madndnci cantitdti mai mici de alimente decdt inainte?

Ceilalti sunt ingrijorati cG nu mandnci suficient intr-o zi?

Ai slabit recent? Céte kilograme? A fost ceva intentionat?

3. Evaluati daca copilul are o imagine corporala perturbata in ceea ce
priveste forma sau greutatea corpului sau, daca stima sa de sine este
afectata excesiv de greutate/forma corpului sau daca neaga gravitatea

greutatii sale corporale scazute.
NOTA! Obtineti informatii atat de la copil, cat si de la parinte!

ntrebari de explorare:

Cum te simti in legdturd cu tine si cu corpul tau? De ce pdrti din corp esti multumit(d)
sau nemultumit(a)?

De obicei, greutatea si forma corpului te afecteazd foarte mult? Te gdndesti foarte
mult la asta? Ti se pare dificil s nu te gdndesti la asta?

Folosesti oglinzi, mdsori anumite pdrti ale corpului, faci fotografii etc., pentru a-ti
verifica forma corpului?

Crezi cd greutatea si forma corpului tdu afecteazd modul in care te simti si cum te
simti in legdturd cu tine? In ce fel? De cdt timp se intdémpld acest lucru?

Esti mai preocupat(d) de mdncare, greutate si forma corpului decdt majoritatea
oamenilor?
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Este indeplinit criteriul?
D Lipsesc informatii
Ow

I:l Simptomele existd, dar intr-o
masura insuficienta

[Joa

Este indeplinit criteriul?
D Lipsesc informatii
O

I:l Simptomele exista, dar intr-o
masura insuficienta

[Joa
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MODUL: BULIMIA NERVOASA

Informatii pentru intervievator:

BULIMIA NERVOSA se caracterizeaza prin episoade repetate de excese alimentare si comportamente compensatorii
ulterioare pentru a scapa de ceea ce s-a mancat. Mancatul excesiv implica consumul de catre copil a unor cantitati foarte
mari de alimente sau dulciuri (adesea ,alimente interzise” pe care copilul incearca sa le evite) pe o perioada scurta de timp
(aproximativ 2 ore) in care copilul isi pierde controlul asupra mancarii. Ulterior, copilul experimenteaza o anxietate foarte
puternicd, sentimente de dezgust fatd de sine si sentimente asemanatoare panicii in ceea ce priveste mancatul si diverse
forme de comportamente compensatorii, cum ar fi varsaturile, exercitiile fizice dificile si/sau laxative, sunt utilizate pentru a
calma anxietatea si a evita cresterea in greutate. In cazul bulimiei nervoase, stima de sine este strans legatd de greutate, de
forma corpului si de teama de a lua in greutate, iar suferinta psihologica este foarte mare. Majoritatea persoanelor cu
bulimie nervoasa nu sunt subponderale.

Diagnosticul necesita ca alimentatia tip binging si comportamentele compensatorii sa fie prezente cel putin o data pe
saptamana timp de 3 luni.

TNTREBARE PENTRU SCREENING:

1. Evaluati daca copilul a facut excese alimentare si a pierdut controlul asupra mancarii,

folosind comportamente compensatorii (de exemplu, provocarea varsaturilor, laxative, / Este indeplinit criteriul de screeningh

exercitii fizice) pentru a evita cresterea in greutate si daca stima de sine a copilului este
strans legata de greutate si de forma corpului.

Intrebéri de explorare: NU

o Esti foarte afectat(d) de greutatea ta si/sau de forma corpului tdu? De cdt timp se Simptomele exists, dar intr-o

intdmpld acest lucru? masura insuficienta

e Ai mdncat vreodatd excesiv? (,,Mdncatul excesiv” este atunci cdnd mdndnci mult mai \ DA

|:| Lipsesc informatii/intrebarea pentru
depistare nu a fost adresata

J

mult decdt de obicei intr-o perioadd scurtd de timp si simti cd iti pierzi controlul
asupra mancdrii).

e Cat de des ai mdncat excesiv? Cat de mult si ce ai méncat/ mdndnci in timpul unor
astfel de atacuri de alimentatie excesiva?

e Simti adesea cd pierzi controlul asupra alimentatiei tale?

o De obicei, faceti ceva pentru a evita cresterea in greutate (de exemplu, vomiti dupd ce
mdndnci, faci exercitii fizice excesive, folosesti laxative sau diete)? Ce faci/folosesti de
obicei? Cdt de des faci asta?
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MODUL: BULIMIA NERVOASA

2. Evaluati daca copilul mananca o cantitate foarte mare de alimente, Este indeplinit criteriul?
prajituri sau dulciuri intr-un timp limitat (de exemplu, 2 ore) decat ar fi [ tipsesc informatii
considerat normal pentru acel moment si circumstante. [N
Intrebéri de explorare: I:l Simptomele exista, dar intr-o

oy a . . , . o masura insuficienta
e Cat timp dureazd aproximativ un episod de exces? Cate ore?
e (Cdt de des mdndnci excesiv? D DA

e Ce mdndnci de obicei cdnd mdndnci in exces?
e Cum mdncai de obicei, inainte de a avea probleme cu mdncatul excesiv?

3. Evaluati daca copilul isi pierde controlul asupra mancarii (de exemplu, Este indeplinit criteriul?
nu se poate opri din mancat, nu poate controla cantitatea sau ceea ce [[] vipsesc informatii
mananca). L
Intrebéri de explorare: DASimptontele ?).(ista,.d.ar .

o L. . i . o . intr-o masura insuficienta
o Simtiti adesea cad pierdeti controlul asupra méncarii? In ce fel? Cat de des se intdmpla I:l DA
asta?

e Cdnd faci excese alimentare, ai tendinta de a ménca , lucruri interzise” (lucruri pe care
le eviti de obicei, cum ar fi prdjituri, chipsuri sau dulciuri, care sunt bogate in grdsimi
si/sau carbohidrati)?

e Mdandénci de obicei pdnd cdnd te doare stomacul, ti se taie respiratia sau esti foarte

obosit(d)?

4. Evaluati daca copilul utilizeaza frecvent comportamente compensatorii Este indeplinit criteriul?
pentru a evita sa ia in greutate (de exemplu, varsaturi autoprovocate, [] tipsesc informatii
utilizarea excesiva de laxative, diuretice, exercitii fizice excesive sau [N
pOSt)- I:l Simptomele exista, dar intr-o
N .. masura insuficienta
Intrebari de explorare: I:l DA

o De obicei, faci lucruri pentru a evita sd te ingrasi, de exemplu, dupd ce mdnénci
excesiv? Ce faci de obicei?

o [ti provoci vdrsdturi, folosesti laxative sau faci exercitii fizice excesive din cauza
alimentatiei excesive? Cat de des se intdmpld asta?

o De obicei, incerci sd tii dietd sau sd te abtii de la mdncare dupd ce mdndnci excesiv?
Cat de des se intdmpld asta? Cum procedezi de obicei? Cat timp tii de obicei dietd
Tnainte de urmdtorul episod de exces?

5. Evaluati daca excesele alimentare si comportamentele compensatorii Este indeplinit criteriul?
ale copilului sunt prezente cel putin o data pe saptamana timp de 3 [] tipsesc informatii
luni D

* NU
Tntrebéri de explorare: I:l Simptomele exista, dar intr-o
N . e A . N a . . masura insuficienta
e Cdnd ai inceput sG mandnci excesiv? Cand ai inceput sd folosesti comportamente I:l DA

compensatorii (de exemplu, sd faci lucruri precum vdrsdturi sau exercitii fizice
excesive) pentru a evita sd te ingrasi?

e Cdt de des mdndnci excesiv? De cdte ori pe sGptdmdnd sau pe zi? Cat timp dureazd de
obicei aceste perioade?

o A fost asa cel putin o datd pe saptdmdnd timp de cel putin trei luni?

6. Evaluati daca stima de sine a copilului este afectata excesiv de greutate

. . Este indeplinit criteriul?
si de forma corpului.

|:| Lipsesc informatii

ntrebari de explorare: D NU
e Te gdndesti des la greutatea ta si la felul in care ardti? I:l Simptomele exista, dar intr-o
o Esti foarte afectat(d) de greutatea ta si/sau de forma corpului tdu? in ce fel? De cdt masurd insuficientd

timp se intdmpld acest lucru? |:| DA
e Este important pentru tine sd nu te ingrasi? Te simti gras chiar si atunci cand nu esti?

e Cum ar fi pentru tine dacd ai creste in greutate, cum te-ai simti dacd te-ai ingrdsa 0,5,
1, 3sau 5 kg? Ti-ar afecta stima de sine (adicG modul in care te privesti si te gdndesti
la tine)? In ce fel?
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MODUL: TULBURAREA DE ALIMENTATIE COMPULSIVA

Informatii pentru intervievator:

Tulburarea de alimentatie compulsiva este caracterizata prin episoade repetate de alimentatie excesiva, dar fara
comportamente compensatorii ulterioare pentru a scapa de ceea ce s-a mancat. Mancatul compulsiv inseamna ca copilul
mananca cantitati foarte mari de alimente sau dulciuri intr-o perioada scurta de timp (aproximativ 2 ore) si isi pierde
controlul asupra mancarii in timpul excesului. Dupa ce mananca excesiv, copilul are sentimente puternice de vinovatie si
rusine si se poate simti dezgustat. Este des intdlnit ca mancatul compulsiv sa fie ascuns de ceilalti, dar poate sa inceapa, de
asemenea, la 0 masa cu alte persoane, sa continue si sa se dezvolte in mancatul excesiv in privat.

Diagnosticul necesita ca episoadele de mancat excesiv sad apara cel putin o datd pe saptamana timp de 3 luni.

TNTREBARE PENTRU DEPISTARE:

1. Evaluati daca copilul a facut in mod repetat excese alimentare si s-a simtit scapat de

Este indeplinit criteriul de depistare?
sub control. / P P \

. I:l Lipsesc informatii/intrebarea

Intrebari de depistare: pentru depistare nu a fost adresata

e Simti adesea cd pierzi controlul asupra alimentatiei tale? |:| NU

e Ai mdncat vreodatd compulsiv? (, Mdncatul compulsiv” este atunci cGnd mdndnci
mult mai mult decdt de obicei intr-o perioadd scurtd de timp si simti cd iti pierzi
controlul asupra mdancdrii.) I:l

o Cdt de des ai mdncat compulsiv? Cdt de mult si ce ai mdncat/ mdndnci in timpul unor \ DA /
astfel de episoadelor de alimentatie excesiva?

e Ai avut mai multe perioade de excese alimentare? De obicei, cdt dureaza?

Simptomele exista, dar intr-o
masura insuficienta




MODUL: TULBURAREA DE ALIMENTATIE COMPULSIVA

2.

v

N

Evaluati daca copilul mananca o cantitate foarte mare de alimente (care pot
include prajituri sau dulciuri) intr-o perioada limitata de timp (de exemplu, in 2
ore), intr-o cantitate in mod clar mai mare decat ar fi considerat normal pentru
momentul si circumstantele respective.
Intrebéri de explorare:

e Care este durata aproximativd a unui atac de mdncat compulsiv?

o De obicei, cGt de des si cand ai atacuri de mdncat compulsiv?

e De obicei, ce mdndnci si cat de mult mdndnci in timpul unui astfel de atac?

e Cum mdncai de obicei, inainte de a avea probleme cu mancatul compulsiv?

. Evaluati daca copilul isi pierde controlul asupra mancarii in timpul unui episod

de mancat compulsiv (de exemplu, nu se poate opri din mancat, nu poate
controla cantitatea sau ceea ce mananca).
intrebari de explorare:
e Simtiti adesea cd iti pierzi controlul asupra mancdrii, cd nu te poti opri din mdncat?
Cat de des se intdmpld asta?
e Mdandénci de obicei pdnd cdnd te doare stomacul, ti se taie respiratia sau devii foarte
obosit(d)?

Evaluati si marcati care dintre urmatoarele simptome apar in timpul unui
episod de mancat compulsiv:

[l Mdnédnci mult mai repede decét de obicei? Ar observa ceilalti dacd ar fi acolo?

[l Mdnénci de obicei atét de mult incdt ti se face rdu, incdt te simti inconfortabil de
plin(d)?

Mdndnci de obicei mult fdrd sd-ti fie foame?

O

[ Aitendinta de a fi singur(d) atunci cdnd ménénci pentru cd ti-e rusine de
comportamentul tdu in privinta mdncdrii?

[l Dupd un episod de mdncat excesiv, ai tendinta sd te simti dezgustat(d) de tine, sd te
simti vinovat(d) sau sd te simti trist(G) si deprimat(G)?

Evaluati daca copilul face excese de mancare cel putin o data pe saptamana
timp de 3 luni.
Intrebari de depistare:
e Cdt de des mandnci excesiv? Se intdmpld cel putin o datd pe sGptaménad?
e De cdt timp mdandnci excesiv cel putin o datd pe sdptdmdénad? S-a intdmplat acest lucru
timp de 3 luni sau mai mult?

. Evaluati daci simptomele provoaci suferintd semnificativa clinic (NOTA:

Afectarea nu este obligatorie).
Intrebari de depistare:

e Cum iti afecteazd acest lucru viata? Te face sd te simti foarte rdu? Cauzeazd
probleme? In ce fel?

o [ti afecteazd finantele, cum ar fi costurile de cumpdrare a alimentelor si béuturilor?

e Cauzeazd probleme in timpul liber? Cand iesi cu prietenii?

o fti afecteazd lucrul la scoald in vreun fel? in ce fel?

e Aceasta inseamnd cd ai nevoie de mult sprijin, ajutor sau adaptare din partea familiei,
pdrintilor sau prietenilor? in ce fel?

e Viata ta este afectatd in vreun alt mod despre care nu te-am intrebat?

Evaluati daca excesul alimentar apare faira comportamente compensatorii (de
exemplu, varsaturi autoprovocate, utilizarea excesiva de laxative, diuretice,
exercitii fizice excesive sau post) si nu doar in asociere cu anorexia sau bulimia
nervoasa.
intrebdri de depistare:
e De obicei, faci vreun lucru pentru a evita sd te ingrasi, de exemplu, dupd ce mandnci
excesiv? Ce faci de obicei?
o [ti provoci vdrsdturi, folosesti laxative, faci exercitii fizice excesive etc., din cauza
mdncatului excesiv? Cat de des se intdmpla asta?
e De obicei, incerci sa tii dietd sau sd te abtii de la mdncare dupd ce mdndnci excesiv?
Cdt de des se intdmpld asta? Cum procedezi de obicei? Cat timp tii de obicei dietd
inainte de urmdtorul episod de exces?

Este indeplinit criteriul?
Lipsesc informatii

NU

Simptomele exista, dar intr-o
masura insuficienta

DA

oo

Este indeplinit criteriul?

D Lipsesc informatii

D NU

I:l Simptomele exista, dar intr-o
masura insuficienta

[Joa

Este indeplinit criteriul?
D Lipsesc informatii
mi

I:l Simptomele exista, dar intr-o
masura insuficienta

[Joa

Este indeplinit criteriul?
|:| Lipsesc informatii
m[

I:l Simptomele exista, dar intr-o
masura insuficienta

[Joa

Este indeplinit criteriul?

I:l NU, sunt prezente
comportamente compensatorii
si/sau simptomele sunt asociat
doar cu anorexia sau bulimia
nervoasa

[Joa
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MODUL: ADHD

Informatii pentru intervievator:

ADHD este caracterizat prin dificultati de atentie, concentrare, hiperactivitate si impulsivitate. Copiii cu ADHD au dificultati
in mentinerea concentrarii, in respectarea mai multor instructiuni, in organizarea, planificarea si structurarea sarcinilor si in
a sta nemiscati in situatii care sunt percepute ca fiind plictisitoare. Nelinistea, visarea cu ochii deschisi si evitarea
activitatilor care necesita efort mental sunt frecvente. De retinut este faptul ca copilul se poate concentra in timpul
activitatilor care sunt percepute ca fiind stimulative, cum ar fi jocurile pe calculator. Severitatea simptomelor nu este in
concordanta cu nivelul de dezvoltare si are un impact negativ asupra activitatilor sociale si a functionarii scolare.

Pentru diagnostic, majoritatea simptomelor trebuie sa fi fost prezente timp de cel putin 6 luni si sa fi inceput inainte de
varsta de 12 ani.

INTREBARE PENTRU SCREENING:

1. Evaluati daca copilul are dificultati de atentie, concentrare sau / Este indeplinit criteriul de screening?
hiperactivitate care duc la performante scolare sub asteptari in raport [ Lipsesc informatii/intrebarea pentru
cu nivelul cognitiv sau daca copilul trebuie s& munceasca mult mai mult depistare nu a fost adresaté
decat colegii sai pentru a obtine aceleasi rezultate. O ~u
N X Simptomele exista, dar intr-o
Intrebari de explorare: misurs insuficients

o Tise pare dificil sa ardti ce poti face la scoald pentru cd ai probleme de concentrare |:| DA
sau de a sta linistit? Ti se pare dificil sa stai nemiscat si sd asculti pentru perioade \

lungi de timp?

e Treci rapid de la o activitate la alta sau de la un joc la altul?

o Te strddui mult mai mult decdt altii sG mergi la scoald pentru cd iti este greu sd te
concentrezi sau sd stai linistit? Incerci sd eviti sd faci lucruri care necesitd efort
mental?

o Tise pare dificil sd iti pdstrezi lucrurile in ordine? Ai nevoie de ajutor pentru a gdsi
lucruri precum chei, telefoane mobile, abonamente de autobuz etc.?

o Tise pare dificil sd-ti astepti randul? fi intrerupi adesea pe ceilalti sau vorbesti prea
mult?

e Aiprobleme in a te concentra la ore sau in a-ti face temele pentru cd esti distras(d) cu

usurintd sau devii nelinistit(d)?

o Dacd cineva iti cere sd faci ceva, uiti vreodatd ce voiai sd faci inainte sd termini?

o [ti este greu sd te apuci de sarcinile scolare sau sd le termini?

o Aiavut vreodatd vreun aranjament special sau suport la scoald din cauza dificultdtilor
de concentrare sau a nelinistii?

o Tise pare dificil sd te linistesti seara, iti ia timp sd te calmezi si sd adormi?



MODUL: ADHD, neatentie

Utilizati intrebarile de mai jos pentru a evalua daca copilul prezinta deficite de
atentie persistente (cu o durata de cel putin 6 luni) care nu sunt compatibile cu
nivelul de dezvoltare si au un impact negativ asupra functionarii.

2. Evaluati daca copilul este adesea neatent la detalii sau face greseli din
neglijenta.
Intrebéri de explorare:

Faci adesea greseli din neatentie la scoald sau in alte activitdti? Cat de des?
Faci adesea greseli in sarcinile tale pentru cd nu ai citit instructiunile?

Ti s-a spus adesea cd ai ratat detalii din instructiuni, cum ar fi temele scolare?
E asa de mult timp? A fost asa in ultimele 6 luni sau mai mult?

Acest lucru iti creeazd probleme?

3. Evaluati daca copilul are adesea dificultati in a-ti mentine atentia la

diferite sarcini sau jocuri.
ntrebari de explorare:

Iti pierzi adesea concentrarea in timpul lectiei sau in timpul sedintelor lungi de
informare?

Iti pierzi adesea concentrarea atunci cdnd vorbesti cu altii?

Tti este adesea greu sd te concentrezi, de exemplu, atunci cénd citesti o carte sau un
ziar sau cand te uiti la televizor, la seriale, filme sau altele asemenea?

E asa de mult timp? A fost asa in ultimele 6 luni sau mai mult?

Acest lucru Tti creeazd probleme?

4. Evaluati daca copilul pare sa asculte rar vorbirea directa, chiar si atunci

cand nu par sa existe distrageri in mediul inconjurator.
ntrebari de explorare:

Auzi adesea de la pdrinti, profesori sau altii cd nu pari sd asculti cdnd iti vorbesc?
Profesorii, pdrintii sau alte persoane trebuie sd se repete sau sd iti spund numele de
mai multe ori pentru a-ti capta atentia?

De obicei, ,ii deconectezi ” pe oameni cGnd iti vorbesc sau uiti sd 7i asculti pdnd la
capat atunci cdnd iti vorbesc?

E asa de mult timp? A fost asa in ultimele 6 luni sau mai mult?

Acest lucru iti creeazd probleme?

5. Evaluati daca copilul are adesea dificultati in a urma instructiunile si nu
reuseste sa finalizeze temele scolare sau alte activitati acasa sau in

timpul liber.
Intrebari de explorare:

Ai deseori dificultdti in a urma toate instructiunile pe care le primesti de la altii (de
exemplu, profesori, pdrinti)?

Tti este greu sd-ti amintesti ce ti-au cerut profesorii, pdrintii sau alte persoane sd faci?
Se intdmpld des sd nu reusesti sd finalizezi sarcinile pentru cd ai dificultdti in a-ti
aminti ce trebuie sd faci (de exemplu, sd termini temele, sd faci treburile casnice)?

Ai tendinta sd incepi lucruri, dar s nu le termini?

E asa de mult timp? A fost asa in ultimele 6 luni sau mai mult?

Acest lucru iti creeazd probleme?

6. Evaluati daca copilul are adesea dificultati in a se organiza pentru
diferite activitati si sarcini.
ntrebari de explorare:

Ti se pare deseori dificil sd iti organizezi si s iti indeplinesti sarcinile?

Ti se pare dificil sd respecti termenele limitd si sd te pregdtesti la timp?

Ai nevoie de sprijin din partea pdrintilor, profesorilor sau a altor persoane pentru a-ti
planifica sarcinile?

Tti poti pdstra ordonatd camera sau dulapul de la scoald? Poti gdsi ceea ce ai nevoie
sau trebuie mereu sd cauti lucruri sau sd ceri ajutorul altora?

E asa de mult timp? A fost asa in ultimele 6 luni sau mai mult?

Acest lucru iti creeazd probleme?
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MODUL: ADHD, neatentie

7. Evaluati daca copilul evita adesea sau nu-i place sa faca lucruri care
necesita concentrare si persistenta.

ntrebari de explorare:

e Eviti sau nu faci deseori lucruri in care trebuie sd te concentrezi foarte mult, cum ar fi
temele scolare sau citirea unor texte lungi?

e Cauti scuze pentru a evita sd faci lucruri care necesitd efort mental?

e Easade mult timp? A fost asa in ultimele 6 luni sau mai mult?

e Acest lucru iti creeazd probleme?

8. Evaluati daca copilul pierde adesea lucrurile necesare pentru a
desfasura diferite activitati.

Intrebéri de explorare:
e Pierzi des lucruri? Ce pierzi de obicei?
e Deseori trebuie sd-ti cauti lucrurile (de exemplu, telefonul, cheile, abonamentul de
autobuz) acasd sau la scoald?
e Deseori trebuie sd ceri ajutorul altora pentru a-ti gasi lucrurile?
e Easade mult timp? A fost asa in ultimele 6 luni sau mai mult?
e Acest lucru iti creeazd probleme?

9. Evaluati daca copilul este adesea distras usor de lucruri care se
intampla in mediul inconjurator.

Intrebari de explorare:

o Estiadesea usor de distras(d) de sunete si lucruri care se intdmpld in jurul tdu, astfel
incdt nu-ti poti concentra atentia asupra a ceea ce faci?

e Poti continua sd te concentrezi pe ceea ce faci dacd altcineva vorbeste sau scoate alte
sunete?

e Poti continua ceea ce fdceai dupd ce ai fost deranjat(d) sau este dificil sd revii pe
drumul cel bun?

e Easade multtimp? A fost asa in ultimele 6 luni sau mai mult?

e Acest lucru iti creeazd probleme?

10. Evaluati daca copilul este deseori uituc.

ntrebari de explorare:

o Uiti des sd faci lucruri cum ar fi sé duci temele la scoald sau sd te intdlnesti cu un
prieten?

e De obicei, uiti haine sau lucruri la scoald sau in altd parte?

o Tise spune des cd esti uituc?

o Uiti deseori programdrile, de exemplu, la dentist, la asistenta scolard sau la alte
persoane?

e Easade mult timp? A fost asa in ultimele 6 luni sau mai mult?

e Acest lucru iti creeazd probleme?

48(67)

]
]

Mmooo )

Este indeplinit criteriul?

Lipsesc informatii

NU

masura insuficienta
DA

Simptomele exista, dar "ntrc}

]
]

MAooo )

DA

Este indeplinit criteriul?
Lipsesc informatii

NU

Simptomele exista, dar intr-o
masura insuficienta

O
O

Moo )

Este indeplinit criteriul?

Lipsesc informatii

NU

masura insuficienta
DA

Simptomele exista, dar intr-o J

O
O

Moo )

Este indeplinit criteriul?

Lipsesc informatii

NU

Simptomele exista, dar intr-
masura insuficienta

DA

|




MODUL: ADHD, hiperactivitate/impulsivitate

Utilizati urmatoarele intrebari pentru a evalua daca copilul are dificultati
persistente (care dureaza cel putin 6 luni) in ceea ce priveste hiperactivitatea si
impulsivitatea, care nu sunt compatibile cu nivelul de dezvoltare si care fi
afecteaza capacitatea de functionare in mod negativ.

11. Evaluati daca copilul are adesea dificultati in a sta linistit.
intrebéri de explorare:

Tti este deseori dificil sG stai nemiscat pe scaun/bancd la scoald?
fti tremurd gambele sau picioarele cdnd stai pe scaun?

De obicei, ai dificultdti in a-ti tine mdinile sau degetele nemiscate?
Profesorii, pdrintii sau alte persoane iti spun sd stai linistit?

Te joci des cu lucruri diferite?

E asa de mult timp? A fost asa in ultimele 6 luni sau mai mult?
Acest lucru Tti creeazd probleme?

12. Evaluati daca copilul se indeparteaza adesea de locul sau atunci cand
se asteapta sa ramana asezat pentru o perioada de timp.
Intrebari de explorare:

Tti pdrdsesti adesea scaunul/banca la scoald fdrd un motiv anume?

Simti adesea cd nu mai poti sta pe scaunul tdu si trebuie sa pleci?

Te prefaci deseori cd ai o treabd de fdcut, cum ar fi sG mergi la toaletd, astfel incét sd
poti pdrdsi locul in timpul orei?

De obicei, iti este greu sd stai la masd pentru o intreaga perioadd a mesei?

E asa de mult timp? A fost asa in ultimele 6 luni sau mai mult?

Acest lucru iti creeazd probleme?

13. Evaluati daca copilul alearga adesea in situatii in care acest lucru este

nepotrivit sau are un sentiment de neliniste.
Intrebari de explorare:

Alergi des sau te catdri in locuri in care nu ar trebui?

Cat timp poti sta nemiscat fdrd sd faci nimic inainte de a incepe sd te simti
nelinistit(d)?

Pdrintii, profesorii sau alte persoane iti spun sa te linistesti?

Te simti adesea nelinistit? Cd ai nevoie sd te misti?

E asa de mult timp? A fost asa in ultimele sase luni sau mai mult?

Acest lucru iti creeazd probleme?

14. Evaluati daca copilul are dificultati in a se juca sau a se implicain
activitati cu calm si in liniste. (pentru adolescenti: dificultati in a se
relaxa)

ntrebari de explorare:

Sunt ceilalti deseori deranjati pentru cd nu te poti juca in pace si liniste?

Pdrintii, profesorii sau alte persoane se pldng cd faci prea mult zgomot cdnd te joci?
E asa de mult timp? A fost asa in ultimele 6 luni sau mai mult?

Acest lucru Tti creeazd probleme?

15. Evaluati daca copilul este adesea in miscare, incapabil sa stea linistit, e
dificil sa tii pasul cu el/ea.
ntrebari de explorare:

Auzi deseori de la altii cd le este greu sd tind pasul cu tine?

Poti sd stai si sd te uiti la televizor, filme sau videoclipuri pentru perioade lungi de
timp? Te poti uita fdrd sd dai repede inainte sau sd pleci sd faci alte lucruri?

Treci rapid de la o activitate la alta, de la un joc la altul?

fti este greu sd te relaxezi? Ti se pare plictisitor sd te relaxezi?

Ti se pare dificil sd te linistesti seara, iti ia timp sd te calmezi si sd adormi?

E asa de mult timp? A fost asa in ultimele 6 luni sau mai mult?

Acest lucru Tti creeazd probleme?
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MODUL: ADHD, hiperactivitate/impulsivitate

16. Evaluati daca copilul vorbeste adesea excesiv.

Intrebéri de explorare:

Vorbiti deseori prea mult si ii deranjati pe ceilalti, de exemplu, in clasd?
Vorbiti des prea mult in alte situatii sociale?

Pdrintii, profesorii sau alte persoane iti spun cd vorbesti prea mult?

E asa de mult timp? A fost asa in ultimele 6 luni sau mai mult?

Acest lucru iti creeazd probleme?

17. Evaluati daca copilul raspunde fara sa se gandeasca inainte ca o
intrebare sa fie finalizata sau daca termina propozitiile altor persoane.

intrebéri de explorare:

o De obicei, rdspunzi la intrebdri fdrd sd fii intrebat(d) sau inainte ca persoana

respectivd sd fi terminat intrebarea?

Ai tendinta de a fi nerdbddtor(e) si iti este greu sd astepti sd-ti vind rdndul sa vorbesti
intr-o conversatie?

Rdspunzi adesea in locul altcuiva?

Ti se pare adesea dificil s astepti ca altii sG termine de vorbit?

E asa de mult timp? A fost asa in ultimele 6 luni sau mai mult?

Acest lucru Tti creeazd probleme?

18. Evaluati daca copilul are deseori dificultati in a-si astepta randul.

Intrebari de explorare:

19. Evaluati daca copilul ii intrerupe adesea pe ceilalti cand vorbesc sau daca

Tti este adesea dificil sd-ti astepti réndul atunci cénd te joci sau stai cu prietenii?
Poti sd faci fatd cozilor si asteptdrii? Te bagi in fata altora vreodatd?

Eviti adesea situatiile in care trebuie sd stai la coadd?

Acest lucru se intdmpld de mult timp? A fost asa in ultimele 6 luni sau mai mult?
Acest lucru iti creeazd probleme?

intervine in conversatiile sau activitatile altora.

ntrebari de explorare:

De obicei, te amesteci in conversatiile sau activitdtile/jocurile altor persoane? Faci
asta fdrd sd intrebi mai intdi sau fdrd sa fii rugat sd participi?

Folosesti lucrurile altora fard sd intrebi inainte?

Intrerupi adesea alte persoane, de exemplu, atunci cénd vorbesc intre ele sau sunt
ocupate cu altceva?

E asa de mult timp? A fost asa in ultimele 6 luni sau mai mult?

Acest lucru iti creeazd probleme?

20. Evaluati daca copilul a avut simptome multiple de neatentie si/sau
hiperactivitate/impulsivitate inainte de virsta de 12 ani.

Tntrebari de explorare:

De cdt timp ai dificultdti cu concentrarea, atentia, nelinistea, statul nemiscat,
relaxarea?
A fost o provocare pentru tine inainte de vdrsta de 12 ani?

21. Evaluati dac3 exista simptome multiple de neatentie si/sau
hiperactivitate/impulsivitate in cel putin doud domenii (de ex., acas3, la
scoala sau in timpul liber)?

ntrebari de explorare:

in ce situatii sunt vizibile simptomele tale?

Te lupti cu concentrarea, atentia, nelinistea si statul pe loc la scoald? In timpul téu
liber? Este greu acasd?

Existd vreun alt loc in care aceste lucruri ti se par dificile?
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MODUL: ADHD, hiperactivitate/impulsivitate

22. Evaluati daca exista dovezi clare ca simptomele afecteaza capacitatea Este indeplinit criteriul?
copilului de a functiona (de exemplu, social, la scoala, in familie sau in alte [[] uipsesc informatii
domenii). [Jw
ntrebari de explorare: I:l Simptomele exist3, dar intr-o
masura insuficienta

o Cum iti afecteazd acest lucru viata? Cauzeazd probleme? in ce fel?

e Cauzeazd probleme in timpul liber? Cand iesi cu prietenii? I:l DA

o Sunt afectate in vreun fel activitdtile tale scolare? In ce fel?

e Aceasta inseamnd cd ai nevoie de mult sprijin, ajutor sau adaptare din partea familiei,
périntilor sau prietenilor? in ce fel?

o Viata ta este afectatd in vreun alt mod despre care nu te-am intrebat?




52(67)

MODUL: TULBURAREA DIN SPECTRUL AUTIST

Informatii pentru intervievator:

Tulburarea din spectrul autist se caracterizeaza prin deficite in comunicarea si interactiunea social3, inflexibilitate si interese
restrictive care au existat inca din copilaria timpurie.

Lipsa abilitatilor sociale se refera la

interactiunea sociala si reciprocitatea (de exemplu, deviaza in raport cu ceilalti in ceea ce priveste capacitatea de a
se angaja in mod adecvat cu ceilalti, ofera un raspuns slab in conversatiile cu ceilalti, nu impartaseste deloc si/sau
impdrtaseste slab sentimentele si/sau interesele cu ceilalti sau nu oferd niciun raspuns sau ofera un raspuns slab in
interactiunea sociald).

comunicarea non-verbala (de exemplu, absenta totala sau partiala a expresiilor faciale, lipsa gesturilor, limbaj
corporal si contact vizual anormale si contradictie intre comunicarea verbala si non-verbala).

lipsa capacitatii de a dezvolta, mentine si intelege relatiile (de exemplu, lipsa de interes fata de semeni, dificultati
n stabilirea contactului si in a se juca/socializa cu egalii, in a juca jocuri de rol sau in a-si putea adapta in mod
adecvat comportamentul la diferite situatii sociale).

Limitarile n alegerea activitatilor, comportamentelor si intereselor se refera la:

inflexibilitate si dificultati in a face fata schimbarilor (de exemplu, suparare excesiva din cauza schimbarilor mici,
dorinta de a manca mereu aceleasi alimente, de a nu purta haine noi, de a avea modele de gandire rigide, rutine
speciale).

miscari repetitive (de exemplu, fluturarea bratelor, leganarea corpului, invartirea, imitarea celorlalti, repetarea
cuvintelor sau frazelor, alinierea jucariilor sau aruncarea obiectelor).

interese si comportamente limitate sau intense (de exemplu, preocupare pentru anumite obiecte, interese foarte
restranse, intense sau unilaterale).

raspunsuri diferite la stimuli senzoriali (de exemplu, insensibilitate/foarte multa sensibilitate la durere/caldura/frig,
sunet, haine/materiale, preocuparea de a atinge/ mirosi diferite obiecte, fascinatia pentru lumind/miscare).

Diagnosticul necesita ca simptomele sa fie invalidante si sa fi fost prezente de la o varsta frageda. Retineti ca este posibil ca
dificultitile s3 nu fie evidente pana cand asteptarile privind capacitatea sociala nu dep3sesc capacitatea real. Tn timpul
adolescentei, simptomele si dificultatile pot fi ascunse in spatele unor strategii invatate.

INTREBARE PENTRU SCREENING:

1. Evaluati daca copilul a prezentat simptome clare de dificultati/deficite
in interactiunea sociala si comunicare intr-o varietate de contexte si a
prezentat un model limitat si repetitiv de comportament, interes sau

activititi de la o varsta frageds. [ nu

NOTA! Obtineti informatii atat de la copil, cat si de la parinte!

ntrebari de depistare:

masura insuficienta

Tti place sd socializezi cu altii sau preferi sd fii singur(d)? Ai prieteni (de aceeasi vdrstd, \ DA

Simptomele exista, dar intr-o

ﬂste indeplinit criteriul de screening? \

I:l Lipsesc informatii/intrebarea pentru
depistare nu a fost adresata

)

mai mari sau mai mici decdt tine)? De obicei, ce faceti impreund?

Tti este greu sd stii cum sd te comporti cdnd esti cu altii? Ti se pare greu sd te
integrezi? Este dificil sd intelegi ce vor sd spund ceilalti (de exemplu, glume, ironie
etc.)?

Ti se pare dificil sd stabilesti contactul vizual sau sd stii cGt de aproape de ceilalti ar
trebui sd stai atunci cand vorbesti?

Este dificil sa iti dai seama cum sd vorbesti cu ceilalti si cum sd porti o conversatie (de
exemplu, cdnd este randul tdu sau al celeilalte persoane sé vorbeascd)? De obicei, tu
vorbesti cel mai mult sau de obicei nu spui nimic?

Ti se pare foarte dificild schimbarea? Ti-ar pldcea ca lucrurile sd fie intotdeauna intr-
un anumit fel in ceea ce priveste rutinele?

Ai un interes de care esti ,obsedat(d)” sau care este putin ,, de tocilar(d)”, despre care
vrei sd vorbesti tot timpul, sd citesti sau sd faci (de exemplu, al Doilea Rézboi Mondial,
un anumit serial, machiaj, dinozauri etc.)?

Esti foarte sensibil(d) la atingere, sunet, lumind sau la gustul si textura alimentelor?
Esti foarte pretentios(d) in ceea ce priveste mdncarea?



53(67)

MODUL: TULBURAREA DIN SPECTRUL AUTIST

2. Evaluati daci copilul prezinta simptome de deficite in reciprocitate sociald. NOTA!

A S AL s .. Este indeplinit criteriul?
Obtineti informatii atat de la copil, cat si de la parinte! P

|:| Lipsesc informatii
ntrebari de explorare: [t
o Te joci/ socializezi cu alti copii/prieteni? Tu ii intrebi pe ceilalti dacd vor sd se joace sau Simptomele exist3, dar intr-o
sd vd intdlniti sau te intreabd ei? Decideti pe rdnd ce sd faceti? I:l misuri insuficient3
e Cdnd vorbesti cu altii, poti sd asculti si sd porti o conversatie, chiar dacd este vorba I:l DA
despre ceva ce nu te intereseazd atdt de mult, sau preferi sd vorbesti doar despre
interesul tau?
e De obicei faci conversatie cu altii doar pentru cd te simti bine, de exemplu, vorbesti
despre vreme, emisiuni TV, stiri, dar nu despre interesele tale?
e Te poti aldtura si poti face lucruri pe care altii vor sd le facd, chiar dacd tu nu esti
interesat?
e De obicei, le spui oamenilor lucruri in mod spontan (de exemplu, atunci cdnd esti
foarte fericit(d)/trist(d)/infuriat(d)/ingrijorat(d) in legdturd cu ceva) sau, de obicei,
oamenii trebuie sd Tti pund o multime de intrebdri pentru a afla ce s-a intdmplat?

3. Evaluati daca copilul prezinta deficiente in abilitatile de comunicare non-verbala si de
comportament in interactiunile sociale. NOTA! Obtineti informatii atat de la copil, ct si de
la parinte!

Este indeplinit criteriul?
D Lipsesc informatii

O
I:l Simptomele exista, dar intr-o
e Potiintelege ce simt ceilalti dacd le vezi expresiile faciale sau limbajul corpului, de masur3 insuficienta

exemplu, dacd sunt furiosi, tristi etc.? D DA
o Altii spun cd este dificil sd afle cum te simti, cd ai aproape intotdeauna aceleasi
expresii faciale si cd nu poti fi ,citit(d)”, ca si cum ai avea ceva de genul ,fatd de
piatrd” sau ,fatd fard expresie”?
o ftieste greu sd intelegi cdt de aproape ar trebui sd fii de ceilalti atunci cdnd vorbesti?
o Folosesti diferite gesturi atunci cdnd vorbesti (de exemplu, intensifici ceea ce spui cu
mdinile, scuturi sau dai din cap, ardti cu degetul, faci cu ména etc.)?
o Tise pare dificil sau inconfortabil contactul vizual (de exemplu, nu stii ct timp sd te
uiti la cineva sau nu vrei sd te uiti deloc)? De obicei, evitati contactul vizual?

ntrebari de explorare:

4. Evaluati daca copilul prezinta deficite in intelegerea, initierea, dezvoltarea si

. . M . s A S A .. Este indeplinit criteriul?
mentinerea relatiilor. NOTA! Obtineti informatii atat de la copil, cat si de la parinte! ste Indeplinit criteriu

R D Lipsesc informatii
Intrebari de explorare: I:l NU

o |tiplace sd te joci/sd fii cu altii sau preferi sd fii singur(d)? fti place sd te joci/sd fii cu Simptomele exist3, dar intr-o
colegii tdi sau cu cei care sunt mai mari sau mai mici decdt tine? D masura insuficients

e Stii cum sd-ti faci prieteni sau sd intri in contact cu altii? Ce faci de obicei? Cum reusiti I:l DA
sd rdmdneti prieteni? Pdrintii tdi te ajutd de obicei sd iti faci prieteni?

o Doresti sd decizi/controlezi ceea ce joci/faci? Tu si prietenii tdi puteti decide pe rand?
De obicei, vd jucati jocuri de fantezie sau jocuri de rol (de exemplu, vd jucati de-a
magazinul sau de-a familia)?

o Tise pare greu sd stii cum sd te comporti in diferite situatii? Spun altii cd uneori te
comporti ciudat, de exemplu, cd esti prea direct(d) si onest(d), sau foarte timid(d) si
tdcut(d)?

5. Evaluati daca copilul prezinta comportamente repetitive sau stereotipe in miscari, vorbire

R X . o NN = o Este indeplinit criteriul?
sau in utilizarea obiectelor. NOTA! Obtineti informatii atat de la copil, cat si de la parinte!

D Lipsesc informatii

intreb&ri de explorare: NU
o De obicei, iti misti corpul sau pdrti ale corpului intr-un anumit fel (de exemplu, te Simptomele exist3, dar intr-o
invdrti, iti legeni corpul, iti agiti mdinile etc.)? I:l masuri insuficienta

o De obicei, repeti/ retii ceea ce spun altii sau repeti ceea ce spui tu (ca un ecou)? D DA

o Aipropriul tdu limbaj sau cuvinte inventate?

e De obicei, iti pui lucrurile in rénduri sau intr-o anumita ordine?

o Poti fi foarte interesat de pdrti ale lucrurilor (de exemplu, roata unei masini de jucdrie,
pdrul unei pépusi etc.)?

o Ti-au spus altii cd te joci diferit cu lucrurile, cd nu le folosesti asa cum trebuie sau cd nu
te joci deloc cu jucdriile?




54(67)

MODUL: TULBURAREA DIN SPECTRUL AUTIST

Este indeplinit criteriul?

6. Evaluati daca copilul are mari dificultati cu schimbarile din viata de zi cu zi, este fixat pe
|:| Lipsesc informatii

rutin3 si insistad ca nimic s nu se schimbe si/sau este fixat pe comportamente verbale sau

corporale ritualizate. NOTA! Obtineti informatii atat de la copil, cat si de la parinte! I:l NU
ntrebari de explorare: |:| S|r31ptc:n.1ele (.e)(.lsta:dar intr-o
masura insuficienta

e Existd lucruri care sunt foarte importante pentru tine si pe care nu vrei sd le schimbi I:l DA
(de exemplu, sd ai aceleasi haine tot timpul, acelasi drum spre scoald, aceeasi

mdncare, acelasi loc la masd)?

e Ce se intdmpld cu tine atunci cdnd ceva se schimbd si lucrurile nu mai sunt ca de
obicei? Devii furios(d), stresat(d), ingrijorat(d) sau trist(d)? Este greu, chiar dacd este
ceva ce chiar iti place?

e De obicei, vrei sd fii pregdtit(d) pentru schimbdrile care vor avea loc, de exemplu, la
scoald sau acasd? Ce se intdmpld dacd nu esti pregdtit(d)?

e Cum te simti cand faci lucruri care nu sunt planificate, cum ar fi excursii spontane sau
vizite la cineva acasd? Este important pentru tine sd stii dinainte ce se va intdmpla?
Vrei sd fii pregatit(d)?

7. Evaluati daca copilul este excesiv de fixat pe anumite interese sau obiecte, care sunt
foarte restrictive si exagerate in intensitate sau concentrare. NOTA! Obtineti informatii
atat de la copil, cat si de la parinte!

Este indeplinit criteriul?
I:l Lipsesc informatii

- - NU
Intrebari de explorare: I:l . L. R
. . . . oL . Simptomele exista, dar intr-o
e Aiceva care te intereseazd foarte mult si despre care vrei sd faci, sd citesti sau sa |:| masurs insuficients
vorbesti aproape tot timpul? Ce anume? I:l DA

e Aiun interes puternic pentru ceva anume si stii o multime de fapte si detalii despre
acest lucru? Atdt de mult incdt nu te intereseazd sau nu esti capabil sd faci altceva?

o [ti impdrtdsesc si altii interesul? Spune cineva cd esti prea concentrat/interesat de
asta?

e Dacd altcineva nu iti impdrtdseste interesul, poti sd nu mai vorbesti sau s nu mai
Impdrtdsesti interesul tdu si sa faci altceva?

o Interesul tdu te afecteazd la scoald, in timpul liber sau acasd? in ce fel? Cum?

8. Evaluati daca copilul prezinta simptome de hiper- sau hiporeactivitate la stimuli senzoriali
sau are un interes neobisnuit pentru aspectele senzoriale ale mediului.
NOTA! Obtineti informatii atat de la copil, cat si de la parinte!

Este indeplinit criteriul?
I:l Lipsesc informatii

- .. NU
Intrebari de explorare: D . s N
o . . . . o . . Simptomele exist3, dar intr-o
o Existd lucruri pe care le experimentezi/la care reactionezi diferit sau mai puternic |:| masuri insuficients
decdt colegii tdi (de exemplu, anumite sunete, mirosuri, lumind, materiale din I:l DA
imbrdcdminte)?

o Esti deosebit de sensibil(G) la diferite impresii (sunete, mirosuri etc.) si reactionezi
puternic la acestea (de exemplu, te superi, esti foarte stresat(d)/obosit(d) sau simti cd
totul este in haos)?

e De obicei, iti place sd atingi sau sa mirosi lucrurile? Ce fel de lucruri?

o Poti deveni foarte fascinat(d)/interesat(d) de ceva anume (de exemplu, anumite lumini
sau modul in care se miscd un obiect)? Poti deveni atdt de interesat(d) incdt aproape
sd uiti de tot ceea ce te inconjoard?

9. Evaluati daca simptomele sunt persistente si au fost prezente inca din copilaria timpurie.
NOTA! Obtineti informatii atat de la copil, cat si de la parinte! Simptomele pot s nu fie
vizibile pana cand asteptarile privind abilitatile sociale depdsesc capacitatea reala a

Este indeplinit criteriul?
|:| Lipsesc informatii

copilului. Tn timpul adolescentei, simptomele si dificultitile pot fi ascunse in spatele unor |:| NU

strategii invatate. Simptomele existd, dar intr-o
R - . I:l masura insuficienta
Intrebari de depistare: I:l DA

e Acum, te-am intrebat despre diferite lucruri, cum ar fi prietenii si socializarea,

interesele tale si cum te simti in legdturd cu schimbarea. Cand ai inceput sd observi
lucrurile despre care am vorbit? Cati ani aveai atunci?

o Aceste lucruri au fost dificile pentru tine incd de cdnd erai foarte tandr(d)? Au existat
momente in care nu a fost deloc dificil?



MODUL: TULBURAREA DIN SPECTRUL AUTIST

10. Evaluati daca simptomele provoaca suferinte sau afectare semnificativa din punct de
vedere clinic (de exemplu, in domeniul social, scolar, familial sau in alte domenii
functionale). NOTA! Obtineti informatii atat de la copil, cat si de la périnte!

ntrebari de depistare:
e Cum iti afecteazd acest lucru viata? Cauzeazd probleme in timpul liber? Cand iesi cu
prietenii? Rdmdi acasd si eviti sd participi la diferite activitdti?
o Este afectatd activitatea ta scolard in vreun fel? Iti va fi greu s mergila scoald?
e Aceasta inseamnd cd ai nevoie de mult sprijin, ajutor sau adaptare din partea familiei,
périntilor sau prietenilor? in ce fel?
o Viata ta este afectatd in vreun alt mod despre care nu te-am intrebat?

-

Este indeplinit criteriul?
I:l Lipsesc informatii
NU

Simptomele existd, dar intr-o
I:l masura insuficienta

[Joa




MODUL: TULBURAREA TOURETTE/TICURI

Informatii pentru intervievator:
Ticurile sunt miscari sau sunete rapide, bruste si repetitive, asemanatoare reflexelor, care adesea nu pot fi controlate. Ticurile
pot fi simple sau mult mai complexe. Ticurile motorii simple pot include clipitul, grimase, incretirea nasului, pocnirea
degetelor sau miscarea corpului. Ticurile vocale simple includ pufnit, tuse, dresul vocii, suierat, fluierat si tipat. Ticurile motorii
complexe pot include atingerea de sine sau de altii, sarituri, sarituri, lovituri cu piciorul si alte gesturi nepotrivite/enervante.
Ticurile vocale complexe includ repetarea de cuvinte, propozitii si fraze.
Ticurile apar de obicei de mai multe ori pe zi, dar pot disparea rapid. Acestea sunt in general inlocuite de noi ticuri.

TULBURAREA TOURETTE se caracterizeaza prin prezenta mai multor ticuri motorii si a cel putin unui tic vocal timp de cel putin
un an, desi ticurile nu trebuie sa fie prezente simultan in aceastd perioada.
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INTREBARE PENTRU SCREENING:

1. Evaluati dac3 copilul prezinta ticuri motorii si/sau vocale (nu neaparat simultane) cu o
durata de cel putin 1 an.

ntrebari de depistare:

De obicei, scoti sunete diferite, cum ar fi dresul vocii, pufnit, tuse sau cuvinte?

De obicei, faci miscdri bruste, cum ar fi clipitul, spasme sau smucituri ale unui brat,
picior sau altd parte a corpului?

Esti adesea, aproape in fiecare zi, deranjat de miscdri repetitive si/sau sunete (ticuri)?
Este dificil sd controlezi aceste miscdri sau sunete? Poti sd rezisti cand vin?

Ticurile (miscdrile si sunetele) sunt prezente de mai mult de un an? Iti amintesti ce
vdrstd aveai cdnd au inceput?

ﬁste indeplinit criteriul de screening? \

I:l Lipsesc informatii/intrebarea pentru
depistare nu a fost adresata

HET

Simptomele exista, dar intr-o
masura insuficienta

e J




MODUL: TULBURAREA TOURETTE/TICURI

2. Evaluati daca copilul are ticuri motorii.

ntrebari de explorare:

e Simti vreodatd nevoia sd te misti sau sd iti misti anumite pdrti ale corpului (de
exemplu, sd clipesti, sd faci o grimasd, sd iti incretesti nasul, sd pocnesti din degete
sau sd iti misti/contorsionezi bratele, picioarele sau muschii)?

e Te trezesti cd sari involuntar, topdi, lovesti cu piciorul sau ceva asemdndtor?

e De obicei, te atingi pe tine sau pe altcineva intr-un mod special?
e Mai ai si alte ticuri motorii? Care dintre ele?

Evidentiati tipurile de ticuri motorii pe care le are copilul:

Ticuri motorii simple:

D Clipeste
Miscari faciale/grimase
Miscari/spasme ale capului
Smucituri ale bratului sau ale piciorului
Miscari ale corpului

D Altele

Ticuri motorii complexe:

|:| Atingerea, Tmpungerea sau apucarea de lucruri sau persoane
Sarituri, topaituri sau lovituri cu piciorul
Ranirea de sine, muscarea, lovirea sau altele asemenea
Repetarea a ceea ce fac ceilalti (ecopraxie)
Efectuarea de gesturi si miscari obscene etc. (copropraxie)
|:| Altele

3. Evaluati daca copilul are ticuri vocale.

ntrebari de explorare:
o Simti des nevoia sd pufnesti sau sG mdrdi chiar si atunci cdnd nu ai o rdceald sau o infectie a gatului?
e Spuivreodatd cuvinte, fluieri sau tipi, etc., fdrd motiv?
o Aispus vreodatd lucruri urdte si/sau nepotrivite in situatii nepotrivite?
o Aveti si alte ticuri vocale? Care dintre ele?

Marcheaza tipurile de ticuri vocale pe care le are copilul:

Ticuri vocale simple:

D Curatarea gatului, tuse
Pufnit, mormait

D Miros, adulmecat
Lovituri, fluieraturi, strigate
Altele

Ticuri vocale complexe:

D Cuvinte sau propozitii
Repetarea a ceea ce spun altii (ecolalie)
Repetarea propriilor cuvinte (palilalia)
Rostirea de cuvinte nepotrivite, ofensatoare (coprolalia)

D Altele
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MODUL: TULBURAREA TOURETTE/TICURI

4. Evaluati daca ticurile au fost prezente timp de cel putin 1 an de la debutul lor (desi este
posibil ca aparitia diferitelor ticuri si frecventa acestora sa fi variat).

Intrebéri de explorare:

o Ai ticuriin fiecare zi? Ai tendinta de a avea ticuri de mai multe ori pe zi? Pot apdrea
ticurile in serie?

o Ai diferite tipuri de ticuri (vocale si motorii) in fiecare zi?

o Aiavut atdt de multe ticuri pentru o lungd perioadd de timp? Este asa de mai mult de
unan?

5. Evaluati daca o substanta, cum ar fi drogurile ilegale sau medicamentele, sau o alta

afectiune medicala poate fi exclusa ca fiind cauza simptomelor.
ntrebari de explorare:
e Consumi sau ai consumat alcool sau alte droguri (cum ar fi amfetaminele) care ar
putea cauza simptomele tale?

o Ai suferit de vreo boald (fizicd) in perioada in care ai avut aceste simptome, cum ar fi
meningita?

o Ailuat vreun medicament care ar putea fi cauza simptomelor tale?
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Este indeplinit criteriul?
D Lipsesc informatii
NU

Simptomele exista, dar intr-o
I:l masura insuficienta

[Joa

/ Este indeplinit criteriul? \

I:l NU, simptomele pot fi
cauzate de o substanta sau
afectiune medicala

I:l DA, simptomele nu sunt
cauzate de nicio substanta
sau afectiune medicala

- /




MODUL: TULBURARE DE OPOZITIE-SFIDARE

Informatii pentru intervievator:
Tulburarea de opozitie-sfidare se caracterizeaza printr-un model persistent de comportament sfidator, negativist,
provocator, neascultator si ostil fata de adulti si figuri de autoritate. Copiii care prezinta tulburare de opozitie-sfidare sunt
predispusi la certuri si conflicte cu ceilalti, adesea dand vina pe altii pentru propriile esecuri, protestand impotriva cerintelor
si regulilor adultilor.
Diagnosticul necesita ca comportamentul provocator sa fie mai frecvent decat la copiii de varsta si nivel de dezvoltare
comparabile, sd apara cel putin o data pe saptamana timp de cel putin 6 luni si sa nu se limiteze la interactiunile cu fratii.

rnlr-n

INTREBARE PENTRU SCREENING:

1. Evaluati daca copilul are un model persistent de comportament sfidator, negativ,
neascultator si ostil fata de adulti/ figuri de autoritate, care nu se incadreazi in ceea ce
poate fi considerat normal pe baza nivelului de dezvoltare si a normelor culturale.

Intrebéri de explorare:

n comparatie cu altii de vdrsta ta, te enervezi mai des si iti pierzi cumpdtul cénd
trebuie sd faci ceva ce nu vrei sd faci? De exemplu, cand un adult iti spune cd trebuie
sd faci ceva? Ce ar putea fi?

Intri des in dispute si conflicte cu ceilalti? Despre ce este vorba de obicei?

fi enervezi des pe ceilalti intentionat? Ce ar putea fi?

De obicei, refuzi sd faci ceea ce ti se spune?

Altii considerd ca pari adesea iritabil, furios, morocdanos si negativ?

Vrei de multe ori sd te razbuni dacd cineva ti-a fdcut ceva, chiar dacd nu a fost grav
sau intentionat (de exemplu, te-a lovit din greseald sau pdrea supdrat pe tine)?
Oamenii cred cd dai vina pe altii? Despre ce ar putea fi vorba?

Cdt de des ti se intdmpld asta? Ti se intdmpld in fiecare sdptdmana?

éte indeplinit criteriul de screening ?\

I:l Lipsesc informatii/intrebarea pentru
depistare nu a fost adresata

[ nu

Simptomele exista, dar intr-o
masura insuficienta

Sha J




MODUL: TULBURARE DE OPOZITIE-SFIDARE

Folositi urmatoarele intrebari pentru a investiga daca comportamentul
provocator este mai frecvent decat la copiii de varsta si nivel de dezvoltare
comparabile, daca apare cel putin o data pe saptamana timp de cel putin 6 luni si
daca nu se manifesta numai in raport cu fratii.

2. Evaluati daca copilul isi pierde des cumpatul.

ntrebari de explorare:

Te enervezi si iti pierzi cumpdtul des, de exemplu, atunci cdnd trebuie sd faci ceva ce
nu vrei sd faci? Ce ar putea fi? Ce faci cdnd ai o ,izbucnire”?

Spui vreodatd lucruri stupide, arunci cu lucruri sau ii rdnesti pe altii atunci cdnd ai o
crizd de furie? Ce se intdmpld atunci?

De obicei, ai probleme in a-ti controla starea de spirit si emotiile? Ce faci?

Se intdmpld acest lucru in situatii cu adulti?

Acest lucru se intdmpld de mult timp? A fost asa cel putin o datd pe sdptdmadnd in
ultimele 6 luni?

3. Evaluati daca copilul este deseori irascibil si usor de enervat.

ntrebari de explorare:

Devii des iritat sau enervat de alti oameni sau alte lucruri? Ai un ,fitil scurt”? Ce te
enerveazd de obicei?

Ai tendinta de a te infuria si de a te supdra pe altii sau de a fi deranjat de altii?

Te enervezi des cdnd nu obtii ceea ce vrei sau cdnd un adult iti spune ce sd faci?

Ai tendinta de a fi mai furios(d) sau mai usor iritabil(d) decdt alte persoane? Cat de
des te simti furios(d) si iritat(d) de ceva/cineva?

Se intdmpld acest lucru in situatii cu adulti?

Acest lucru se intdmpld de mult timp? A fost asa cel putin o datd pe sdptamdénd in
ultimele 6 luni?

4. Evaluati daca copilul este des furios si plin de resentimente.

ntrebari de explorare:

Te simti adesea furios(d) si plin(d) de resentimente?

Te simti adesea cd lucrurile sunt nedrepte (de exemplu, esti invinovdtit(d) pentru
anumite lucruri, nu obtii ceea ce iti doresti)?

Altii spun deseori cd esti supdrat(d) sau ,,morocdnos(d)”? Cine crede acest lucru? Ce
spun de obicei?

Se intdmpld acest lucru in situatii cu adulti?

Acest lucru se intdmpld de mult timp? A fost asa cel putin o datd pe sdptamdénd in
ultimele 6 luni?

5. Evaluati daca copilul se cearta adesea si este provocator fata de adulti
si figuri de autoritate.

Tntrebari de explorare:

Protestezi adesea cdnd adultii iti spun sd faci ceva ce nu vrei sd faci? Ce ar putea fi?
Ce faci?

De obicei, adultii iti spun cd esti ,obraznic”, ,,ai o atitudine negativd”, rdspunzi inapoi
sau cd Ji provoci pe ceilalti?

De obicei, spui sau faci contrariul doar pentru a putea rimdne in control?

Acest lucru se intdmpld de mult timp? A fost asa cel putin o datd pe sdptdmadnd in
ultimele 6 luni?

6. Evaluati daca copilul sfideaza sau refuza adesea in mod deliberat sa respecte
regulile sau sa se conformeze solicitarilor figurilor de autoritate.

Intrebéri de explorare:

Crezi cd nu trebuie sd urmezi regulile si reglementdrile care existd, cd nu ti se aplicd
tie, cd tu decizi pentru tine? Ce ar putea fi?

De obicei, refuzi sd faci ceea ce ti se spune, sd urmezi regulile si sfidezi/faci contrariul?
Ce ar putea fi?

Se intdmpld acest lucru in situatii cu adulti?

Acest lucru se intdmpld de mult timp? A fost asa cel putin o datd pe sdptdmadnd in
ultimele 6 luni?

Mmooo )

Este indeplinit criteriul?
I:l Lipsesc informatii
0w
Simptomele exista, dar intr-o
D masura insuficienta

DA

Mmoog )

Este indeplinit criteriul?
D Lipsesc informatii

NU

I:l Simptomele exista, dar ‘ntro}

masura insuficienta
DA
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I:l Lipsesc informatii
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MODUL: TULBURARE DE OPOZITIE-SFIDARE

7. Evaluati daca copilul ii enerveaza in mod intentionat pe ceilalti. N ,__,
Este indeplinit criteriul?

ntrebari de explorare: [[] uipsesc informatii

o i enervezi in mod intentionat pe ceilalti? Cét de des faci asta? D NU
o De obicei, ii enervezi sau ii provoci pe ceilalti? Dacd da, ce faci? D Simptomele exists, dar
e Pe cine tachinezi/enervezi de obicei? Este vorba de colegi, pdrinti, profesori sau alti intr-o masura insuficienta

adulti? [Joa
e Acest lucru se intdmpld de mult timp? A fost asa cel putin o datd pe saptdmand in
ultimele 6 luni?

8. Evaluati daca copilul da deseori vina pe altii pentru propriile greseli sau pentru

. . Este indeplinit criteriul?
comportamentul sau negativ.

I:l Lipsesc informatii

intrebéri de explorare: I:l NU
e Dacd faci o greseald sau o eroare, de obicei o ,,recunosti”? I:l Simptomele exist3, dar intr-o
o Ai adesea sentimentul cd este ,vina celorlalti”, cd esti neinteles(d)? Despre ce ar putea masura insuficientd

fivorba? |:| DA
e De obicei, ceilalti cred ca dai vina pe altii? Despre ce ar putea fi vorba?
o Seintdmpld acest lucru in situatii cu adulti?
o Acest lucru se intdmpld de mult timp? A fost asa cel putin o datd pe sdptdmdnd in
ultimele 6 luni?

9. Evaluati daca copilul a fost plin de ciuda sau a fost razbunator in cel putin 2 . L
Este indeplinit criteriul?

ocazii in timpul ultimelor 6 luni. D Lipsesc informatii
intrebéri de explorare: D NU
o Te simti fericit(d) dacd i se intdmpld ceva rdu unei persoane pe care nu o placi, ca si I:l Simptomele exists, dar intr-o
cum “o meritau”? Ce ar putea fi? mésura insuficientd
e Vrei sd te rdzbuni adesea? Vrei sd te razbuni pe cineva care ti-a fdacut ceva, chiar dacd |:| DA
nu a fost grav sau intentionat (de exemplu, te-a lovit din greseald sau pdrea supdrat
pe tine)?

e Ce anume ai putea face si cui?
o Seintdmpld acest lucru in situatii cu adulti?
e Easade mult timp? A fost asa de cel putin doud ori in ultimele 6 luni?

10. Evaluati daca comportamentul copilului provoaca suferinta pentru sine sau pentru altii
sau daca afecteaza functionarea (de exemplu, in domeniul social, scolar, familial sau in
alte domenii).

Este indeplinit criteriul?
I:l Lipsesc informatii

A NU
Intrebari xplorare: i ist3 i
trebari de explorare ~ Simptomele exist, dar intr-o
e Cum iti afecteazd acest lucru viata? Cauzeazd probleme? In ce fel? I:l masura insuficienta
e Cauzeazd probleme in timpul liber? Cand iesi cu prietenii? I:l DA

 Sunt afectate in vreun fel activitdtile tale scolare? In ce fel?

e Aceasta inseamnd cd ai nevoie de mult sprijin, ajutor sau adaptare din partea familiei,
pdrintilor sau prietenilor? in ce fel?

o Viata ta este afectatd in vreun alt mod despre care nu te-am intrebat?




MODUL: TULBURARI DE COMPORTAMENT

Informatii pentru intervievator:
Tulburarea de comportament se caracterizeaza printr-un model comportamental persistent de violari si incalcari ale
drepturilor fundamentale ale altora si/sau incélcari legate de varstd ale regulilor si normelor sociale de baza.

Tulburarile de comportament pot include incalcari grave ale normelor si regulilor, comportament ostil si agresiv fata de
animale si oameni, vandalism, comportament fraudulos si furt. Comportamentul neconform este de asa natura incat este
dificil de gestionat si perturbator pentru mediu, are consecinte negative si provoaca suferinta altor persoane decat
copilului.
Pentru a fi diagnosticata, tulburarea de comportament trebuie sa fi aparut in ultimul an, cu cel putin un criteriu indeplinit in
ultimele 6 luni.

TNTREBARE PENTRU SCREENING:

1. Evaluati daca copilul are un model persistent de comportament non-normativ
caracterizat prin incilcéri ale drepturilor fundamentale ale altora si/sau incélcari ale
regulilor si normelor sociale.

Intrebari de depistare:

Tti pasd de ceea ce géndesc, simt si fac ceilalti oameni? Bundstarea celorlalti este
importantd pentru tine? Crezi cd legile si regulile ti se aplica tie?

Faci bullying, ameninti, sperii sau lovesti alte persoane pentru a obtine ceea ce iti
doresti? Ai folosit o armad sau un obiect in timpul bdtdii? De obicei, tu pornesti
bétdile?

Ai fortat pe cineva sd facd ceva ce nu voia sd facd (sd-ti dea ceva sau sd efectueze un
act sexual impotriva vointei sale etc.)? Ce anume?

Ai rdnit sau ai ucis in mod deliberat un animal? Cum? Ce animal (animale)?

Ai distrus in mod intentionat lucruri, cum ar fi provocdnd incendii, distrugdnd
proprietatea altor persoane? Ce fel de lucruri?

Ai furat lucruri de la altii sau din magazine? Ai luat lucruri cu forta (ai smuls o geantd,
ai jefuit pe cineva etc.)?

De obicei, minti pentru a obtine ceea ce vrei sau pentru a scdpa de probleme? in
legdturd cu ce minti de obicei? Cat de des?

Obisnuiesti sd chiulesti de la scoald? Cdt de des si cdti ani aveai cdnd ai inceput?

Ai fugit de acasd (de unde ai locuit) o datd sau de mai multe ori? Ai fost plecat mult
timp?

Altii te descriu ca fiind ,,dur(d)”, insensibil(d), nepdsdtor(oare) sau indiferent(d) ca
persoand si in ceea ce priveste comportamentul tdu?
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MODUL: TULBURARI DE COMPORTAMENT

2. Indicati comportamentele care au avut loc in ultimele 12 luni:

[J  Amenint3, intimideaza, face bullying sau hirtuieste frecvent alte persoane
[J Tncepe de multe ori lupte fizice

[J] Afolosit o armé care poate provoca vitimari grave altor persoane (de exemplu,
bata de baseball, piatra, cutit, arma de foc etc.)

[J A fost fizic crud cu o persoana

J

A fost fizic crud cu un animal

|

A furat ceva in confruntare directa cu victima (de exemplu, a furat o geanta/un
mobil, a jefuit pe cineva cu sau fara forta sau amenintarea unei arme)

A fortat pe cineva sa intreprinda acte sexuale

A provocat in mod intentionat un incendiu cu intentia de a provoca daune grave
A distrus in mod intentionat bunurile altor persoane prin alte mijloace decat focul
A patruns prin efractie in masina, sediul sau locuinta altei persoane

Minte adesea pentru a obtine beneficii sau favoruri, sau pentru a evita obligatiile

(N I O A B

A furat obiecte de valoare non triviala fara confruntare directa (de exemplu, furt
din magazine/contrafacere)

|

Sta adesea afara noaptea fara permisiunea parintilor (cu debut inainte de varsta
de 13 ani)

[] A fugit de acasi peste noapte de cel putin dou3 ori (sau o datd dac3 absenta a fost
mai lunga)

[] Absenteazi adesea de la scoala (incepand fnainte de varsta de 13 ani)

3. Evaluati daca oricare dintre comportamentele de mai sus (la intrebarea 2) a avut loc in
ultimele 6 luni.

Intrebari de explorare:
o Aifdcut vreunul dintre lucrurile despre care te-am intrebat in ultimele 6 luni?

4. Evaluati daca comportamentul copilului cauzeaza deficiente de
functionare (de exemplu, in domeniul social, scolar, familial sau in alte
domenii).

Intrebari de explorare:
o Cum iti afecteazd acest lucru viata? Cauzeazd probleme? in ce fel?
e Cauzeazd probleme in timpul liber? Cand iesi cu prietenii?
« Sunt afectate in vreun fel activitdtile tale scolare? In ce fel?
e Aceasta inseamnd cd ai nevoie de mult sprijin, ajutor sau adaptare din partea familiei,
pdrintilor sau prietenilor? in ce fel?
o Viata ta este afectatd in vreun alt mod despre care nu te-am intrebat?
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MODUL: SCREENINGUL UZULUI DE SUBSTANTE

Informatii pentru intervievator:

Tulburarile legate de substante se caracterizeaza printr-o ,,pofta” puternica pentru o substanta/drog, prin consumul
acesteia Tn cantitati din ce Tn ce mai mari si pentru o perioadd mai lunga decat era prevazut si prin incapacitatea de a
controla consumul substantei. In plus, existd o concentrare a atentiei din ce in ce mai mare asupra substantei si un interes
redus pentru alte lucruri importante din viata, folosirea substantei in ciuda consecintelor sale negative si, in unele cazuri,

sevrajul atunci cand substanta nu este utilizata.

NOTA! Acest modul se referd la mai multe sindroame legate de substante si ar trebui s3 fie considerat ca o metoda de

screening. O listd de substante folosite frecvent poate fi folositd ca ajutor.

TINTREBARE PENTRU SCREENING:

1. Evaluati daca copilul are un consum problematic de substante.

indrumare pentru intervievator: continuati cu intrebérile dupa screening daca:
e Copii pana la 15 ani: continuati intotdeauna daca exista consum de substante,
indiferent de cantitate
e Tineriincepand cu varsta de 15 ani:
o Tutun - continuati dacd se consuma 5 tigari/zi sau mai mult
o Alcool - continuati daca utilizarea depaseste 3-4 pahare standard/saptamana
o Alte substante - continuati indiferent de gradul de utilizare

Intrebéri de depistare:

o Aifolosit vreodatd vreo substantd pentru a te imbdta sau a te droga, cum ar fi
alcool/droguri sau ceva similar?

o Ce substante folosesti? Folosesti mai mult de una in acelasi timp?

e Cdnd ai inceput sd o folosesti? Cati ani aveai? Cand ati inceput sd consumi in mod
regulat?

o Cd4t de mult consumi acum in medie? Maxim cdt de mult? Cénd s-a intémplat/ se
intdmpla?

e Faptul cd folosesti aceastd substantd ti-a cauzat probleme la scoald, cu prietenii, in
familie sau in orice alt mod?

e Estiingrijorat(d) sau preocupat(d) de consumul téu?

e A mai exprimat altcineva, cum ar fi un prieten, pdrintii sau alti adulti, ingrijordri cu
privire la acest lucru?

Marcati ce substanta (substante) sunt utilizate:

Tutun
Alcool

O O™

Canabis
Amfetamine
Cocaina

Opiacee

Halucinogene

Solventi
Sedative/hipnotice/anxiolitice
GHB

Steroizi anabolizanti

[ I A I B

Alte substante:

ﬂste indeplinit criteriul de screening? \

I:l Lipsesc informatii/intrebarea

pentru depistare nu a fost adresata

[ wu

Simptomele exista, dar intr-o masura

insuficienta

\I]DA

J




MODUL: SCREENINGUL UZULUI DE SUBSTANTE

2.

Evaluati daca copilul consuma substanta in cantititi din ce in ce mai mari si/sau pentru
o perioadad mai lunga decat era prevazut.

Intrebari de explorare:

e O folosesti mai mult decdt ti-ai propus? Cu cat mai mult?

o O folosesti mai des si pentru mai mult timp decdt ti-ai propus? (De exemplu, o
folosesti mai multe zile pe sdptdmdnd decat ti-ai propus si mai mult in aceleasi
ocazii?)

e De cdt timp se intdmpld acest lucru? A fost asa si in ultimul an?

Evaluati daca copilul doreste sa diminueze sau are dificultati in a-si controla/limita
consumul de substante.

Intrebari de explorare:
e Ti-ar pldcea sd iti reduci consumul?
e Aiincercat sd reduci, dar nu ai reusit?
e Simti cd ai control asupra consumului tdu sau de obicei este mai mult decdt ai
intentionat?
e De cdt timp se intdmpld acest lucru? A fost asa si in ultimul an?

Evaluati daca copilul petrece mult timp obtinand substanta, consumand-o sau
recuperandu-se dupa consumul acesteia.

intrebéri de explorare:
e Cdt timp petreci pentru a o obtine?
e Cat timp petreci fdcdnd rost de bani, facdnd ,favoruri” sau alte lucruri pentru a-i
obtine?
e (Cdt de des o folosesti si cat de mult timp petreci folosind-o?
e Cdt timp iti ia sd-ti revii sau sd te recuperezi dupd consum?
o De cdt timp se intdmpld acest lucru? A fost asa si in ultimul an?

Evaluati daca copilul simte o ,,pofta” si o presiune puternica de a consuma substanta.

Intrebari de explorare:
e Simti adesea o ,poftd” sau o presiune puternicd de a o folosi? Cand?
e Cdt de des se intdmpld asta? Poti rezista sau simti cd , trebuie” sd o folosesti?
e De cdt timp se intdmpld acest lucru? Asa a fost in ultimul an?

Evaluati daca consumul de substante al copilului inseamna ca acesta nu poate face fata
scolii sau altor angajamente zilnice.

ntrebari de explorare:

e Consumul ti-a afectat activitatea scolard, pregdtirea/lucrarea (de exemplu, nu ai
putut studia pentru cd erai sub influentd, ai luat note mai mici, ai incdlcat regulile, ai
chiulit de la multe ore sau ai abandonat scoala)?

e Te-ai aflat sub influenta alcoolului la scoald sau in alte contexte, cum ar fi la
antrenament, cu familia/rudele etc.?

e Consumul te-a impiedicat sd faci lucruri de zi cu zi, cum ar fi sa ajuti acasd, sa faci
curdtenie, sG mergi la sald sau sd plimbi cdinele?

o De cdt timp se intdmpld acest lucru? A fost asa si in ultimul an?
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MODUL: SCREENINGUL UZULUI DE SUBSTANTE

7. Evaluati daca copilul continua sa consume substante in ciuda
consecintelor sociale negative recurente.

intrebéri de explorare:

o Jti cauzeazd probleme sociale la scoald, cu prietenii, in familie sau in orice alt mod?

o In ce fel cauzeazd probleme/consecinte negative (de exemplu, ati avut relatii sexuale
nedorite/neprotejate, bdtdi, incdierdri, spui sau faci lucruri pe care le regreti) in timp
ce te afli sub influenta substantelor?

e Aijcontinuat sd il folosesti in ciuda acestei situatii?

e De cdt timp se intdmpld acest lucru? A fost asa si in ultimul an?

8. Evaluati daca copilul a incetat sau a redus activitatile sociale sau de petrecere a
timpului liber importante din cauza consumului de substante.

intrebari de explorare:

e De cdnd ai inceput sd-I folosesti, ti-ai schimbat in vreun fel activitdtile sociale sau de
petrecere a timpului liber? Cum?

e QOare consumul tdu preia controlul asupra altor lucruri care erau importante pentru
tine inainte? In ce fel?

e Mai ai aceiasi prieteni ca inainte sau ai o viatd sociald complet diferitd fatd de cea
dinainte de a incepe sd o folosesti?

e Airenuntat la hobby-urile pe care obisnuiai sd le ai din cauza asta? Care dintre ele?

e De cdt timp se intdmpld acest lucru? A fost asa si in ultimul an?

9. Evaluati daca copilul consuma substanta in situatii in care exista un risc fizic potential
de vitamare a sa si/sau a altor persoane.

Intrebari de explorare:

e Aicondus un vehicul (de exemplu, masind, moped, jet ski etc.) in timp ce erai sub
influenta alcoolului? Ce anume?

e Ai fdcut, pentru cd erai sub influenta substantelor, ceva care ar putea fi periculos
pentru tine sau pentru altii (de exemplu, ai fluturat un cutit, ai sdrit de la indltime, ai
depdsit viteza in trafic etc.)? Ce anume?

o De cdt timp se intdmpld acest lucru? A fost asa si in ultimul an?

10. Evaluati daca copilul consuma substanta in ciuda faptului ca stie ca aceasta provoaca
probleme fizice si/sau psihologice negative.

intrebari de explorare:

o Stii cum iti afecteazd corpul si mintea drogul/substanta? Ai observat schimbdri sau
altcineva ti-a semnalat acest lucru?

e Aicontinuat sd o folosesti chiar dacd stii cd are consecinte psihice si fizice negative
pentru tine?

e De cdt timp se intdmpld acest lucru? A fost asa si in ultimul an?

11. Evaluati daca copilul a dezvoltat toleranta (de exemplu, are nevoie de o cantitate
semnificativ mai mare de substanta pentru a simti efectul dorit).

ntrebari de explorare:

e Simti cd trebuie sd folosesti mai mult acum decdt inainte, pentru a obtine acelasi
sentiment/efect?

e De cdt de mult mai mult ai nevoie astdzi decdt atunci cdnd ai inceput?

o De cdt timp se intdmpld acest lucru? A fost asa si in ultimul an?

12. Evaluati daca copilul a experimentat o modificare a tolerantei (de exemplu, o reducere
observabila a efectului aceleiasi cantitati de substanta).

ntrebari de explorare:
e Simti cd devii afectat/high in acelasi mod astdzi ca atunci cdnd ai inceput (adicd cu
aceeasi cantitate)?
e Cum s-a schimbat situatia? Ai nevoie de o cantitate mai mare pentru a obtine acelasi
efect? Poti fi la fel de afectat(d) de aceeasi cantitate sau de o cantitate mai micd?
e De cdt timp se intdmpld acest lucru? A fost asa si in ultimul an?
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MODUL: TULBURARI LEGATE DE SUBSTANTE

13. Evaluati daca copilul prezinta simptome de sevraj.

Intrebari de explorare:

e Atunci cénd nu consumi drogul/substanta, simti un disconfort puternic (sevraj)? in ce
fel?

e (Cdt de repede apare sevrajul?

e De cdt timp se intdmpld acest lucru? A fost asa si in ultimul an?

Examinati si notati daca copilul prezinta oricare dintre urmatoarele simptome de
sevraj:
Ingrijorare/anxietate/nervozitate
Iritabilitate, furie sau agresivitate
Dispozitie depresiva sau disforica
Tulburéari de somn si/sau cosmaruri
Oboseald/cdscat
Cresterea cantitatii de lacrimi sau curgerea nasului
Pupile dilatate, piele de gdina sau transpiratie
Transpiratie, febra sau frisoane
Greata si varsaturi
Dureri de stomac, diaree
Scaderea/cresterea apetitului, pierderea/cresterea in greutate
Dureri de cap
Dificultate de concentrare
Pierderi de memorie
Halucinatii, tranzitorii (tactile, vizuale si/sau auditive)
Sentiment de irealitate
Confuzie
Tremur (scuturare)

N e Y A I |

Durere toracica/aritmii cardiace (tahicardie/bradicardie, adica inima bate prea
repede/foarte incet)

Hipertensiune arteriald/hipotensiune arteriald (tensiune arteriala ridicata/scazuta)
Agitatie/inhibitie psihomotorie
Durere/ slabiciune musculara

[ A I |

Dischinezie/distonie (dificultati de miscare/miscari involuntare, tremuraturi)

Convulsii sau convulsii grand mal

Dificultate respiratorie sau coma

14. Evaluati daca substanta este utilizata pentru a atenua sau a evita simptomele de Este indeplinit criteriul?

sevraj. D Lipsesc informatii
ntrebari de explorare: D NU
o Folosesti drogul/substanta pentru a evita sau a atenua disconfortul pe care il simtiti I:l Simptomele existd, dar intr-o
atunci cand nu il consumi (simptome de sevraj), cum ar fi atunci cand te trezesti mésura insuficienta
dimineata? D DA

e De cdt timp se intdmpld acest lucru? A fost asa si in ultimul an?

Modificat si verificat de Dr. Vieru Diana-Sabina.

August 2025 - review back translation (Psih. Susanne Olofsdotter)



