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Sammanfattning

P4 Gotland, liksom i flera andra regioner i Sverige, har omkring sex
av tio unga méttlige il Iige psykiske vilbefinnande, vilket kan ha
negativ inverkan pé deras utveckling, vardagsfunktion och livskva-
litet. For att stirka ungas psykiska vilbefinnande behovs effektiva
insatser som upplevs som meningsfulla av unga. Mot denna bakgrund
genomfordes det forskningsbaserade regionala utvecklingsprojek-

tet Forstudie infor aktionsplan for ungas psykiska vilbefinnande pd
Gotland i samverkan mellan Region Gotland, Uppsala universitet,
Visby domkyrkoforsamling och Lansforsikringar Gotland. Syftet
var att tillsammans med unga medforskare underséka mojliga lokala
drgirder for att stirka ungas psykiska vilbefinnande, det vill siga gott
emotionellt vilbefinnande och god psykologisk och social funktion.

Genom projektet har en grupp om sju unga personer i ildrarna
13-22 4r ingatt som medforskare i ett forskningsteam tillsammans
med den ansvariga forskaren och en projektstddjare. Forskningstea-
met har som regel triffats en gang i veckan under 15 ménader. De
unga medforskarna har medverkat i hela forskningsprocessen i tvd av
projektets studier och har dessutom haft en central roll i att ta fram

rekommendationer till samhillet utifran projekeets samlade resultat.

Projektet omfattade fem studier och en workshop i syfte att undersé-
ka vilka insatser unga personer anser behover goras och vilka insatser
som redan genomfors i samhillet for att frimja ungas psykiska
valbefinnande.

Studie I var en enkitstudie som genomf6rdes inom ramen for en
masteruppsats och undersokte sjilvskattad hilsa och virdkontakeer
bland ungdomar med sarbar psykisk hilsa, vilket innebar méetligt till
lage psykiske vilbefinnande utan tecken pa allvarliga psykiska besvir.
Data anvindes fran frageformuliret Liv och Hilsa Ung som genomfor-
des i hogstadiet och gymnasiet pi Gotland 2024. Resultaten visade att
hilften av ungdomarna (46%) hade sirbar psykisk hilsa. Ungdomarna
i denna grupp rapporterade oftare nedsatt sjilvskattad hilsa, 6kad
sjilvskattad psykisk ohilsa (trots avsaknad av svira psykiska besvir) och
genomfdrda kontakter med ungdomsmottagning, forsta linjens psykia-
tri eller BUP, i jimforelse med ungdomar med fullstindig psykisk hilsa,
det vill siga de som saknade tecken bide pa mérelige till lage psykiske
vilbefinnande och pa allvarliga psykiska besvir.

Studie IT genomfordes tillsammans med de unga medforskarna och
undersékte ungas syn pa vad som kan goras i samhillet for att frimja
psykiske vilbefinnande genom intervjuer med 26 unga pa Gotland

i aldrarna 13-24 4r. Resultaten tyder pd att de unga uppfattade att
deras psykiska vilbefinnande paverkas av savil individuella faktorer
som av faktorer i deras vardag och i samhillet i stort. Insatser for

att stirka ungas psykiska vilbefinnande behover dirfér genomféras
brett i samhillet. Sirskilt framhélls betydelsen av social gemenskap,
meningsfulla fritidsaktiviteter och en skola som erbjuder stdd, en
god psykosocial milj6 och kunskap om sociala relationer och psykisk
hilsa. Vuxna som aktivt pratar med unga om psykiskt méende efter-
frigades, liksom fler méjligheter till strukturerade kravlsa samtal
“om livet” samt tillgingligt och individanpassat stod vid psykisk
ohilsa och familjeproblem. Vidare efterfragade de unga ett samhille

praglat av inkluderande normer och som ger unga goda méjligheter,
exempelvis for social gemenskap, arbete, boende och delaktighet i
samhillsfragor.

Workshop med UngHansan genomférdes under Hansedagarna

i Visby 2025 med syftet att undersoka vilka atgirder unga perso-

ner fran olika europeiska linder anser behéva vidas i deras lokala
samhille for att frimja ungas psykiska vilbefinnande. UngHansan

ir Hanseférbundets ungdomsnitverk och cirka 60 unga (16-24 r)
fran sju curopeiska linder deltog i workshopen. Resultatet tyder pa
att de unga sag psykiske vilbefinnande som en friga som berér minga
delar av samhillet och att frimjandet av ungas vilbefinnande dirfor
kraver insatser i ménga omréden. De lyfte bland annat fram vikten av
trygga relationer och social gemenskap, tillgang till métesplatser, me-
ningsfull fritid, fysisk aktivitet och natur, stéd i skolan, kunskap om
psykisk hilsa, insatser for att motverka stress, begrinsad anvindning

av sociala medier samt framtidstro och ekonomisk trygghet.

Studie III genomférdes tillsammans med de unga medforskarna och
beskrev insatser pa Gotland som frimjar ungas psykiska vilbefinnan-
de. Genom intervjuer med 43 verksamheter, inom offentlig sektor,
civilsamhille, akademi och niringsliv identifierades 85 insatser.

De omfattade sivil insatser for att direke paverka ungas psykiska
vilbefinnande och ge stod vid psykisk ohilsa som indirekta frimjan-
de insatser, sdsom fritidsaktiviteter, forildrastod samt insatser for att
mojliggora utbildning, arbete, delaktighet och 6kad kunskap om psy-
kisk halsa och inkluderande normer. Resultaten tyder pa att det pigar
insatser som kan péaverka ungas psykiska vilbefinnande positivt,
inom alla samhillssektorer. Det framkommer 4ven utvecklingsméj-
ligheter, bland annat avseende kvalitet och lingsiktighet i insatserna,
erfarenhetsutbyte mellan verksamheter samt 6kad uppféljning och
utvirdering. Resultatet tydliggor dven behov av 6kad involvering av
unga i utformandet av insatserna och behov av 6kad kinnedom om
tillgingliga insatser bland unga och vuxna i deras nirhet.

Studie IV genomférdes inom ramen for en masteruppsats och under-
sokte hur unga som deltagit i samtal pi TviRum, en ligtroskelverk-
samhet dir personer 16-29 ir erbjuds kostnadsfria, kravldsa samtal
med socionomer for att stirka existentiell hilsa och psykiskt valbe-
finnande, uppfattade verksamheten. Resultaten visar att deltagarna
hade soke sig till TvdRum utifran ett behov av att ”f3 prata av sig”. De
lyfte sirskilt fram den goda tillgingligheten och den enkla kontake-
vigen med snabb respons som nagot positivt. Stodet upplevdes som
individanpassat, tryggt och priglat av att bli lyssnad pé utan krav,
vilket bidrog till en positiv upplevelse av verksamheten som beskrevs
som inkluderande och relevant f6r minga unga. Samtliga deltagare
uppgav att kontakten med TvaRum hade stirke deras psykiska vilbe-
finnande och samtalen beskrevs bdde som ett stéd under pifrestande
perioder och som hjilp i att hantera psykisk ohilsa. Resultaten tyder
pa att denna typ av lagtroskelverksamhet kan méta ungas behov av
existentiella samtal, nd personer som inte soker traditionell vird och
fungera som ett hilsofrimjande och férebyggande komplement till

varden.
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Studie V genomfordes inom ramen for en kandidatuppsats for
sjukskéterskor och undersokte hur skolskéterskor i hogstadie- och
gymnasieskolorna pa Gotland beskrev sitt arbete for att frimja
ungdomars psykiska vilbefinnande. Totalt 12 av 14 skolskoterskor i
Gotlands hogstadie- och gymnasieskolor intervjuades i augusti och
september 2025. Resultatet visar att skolskoterskorna uppfattade
frimjandet av elevers psykiska vilbefinnande som en viktig och natur-
lig del av sitt arbete och ansdg att de i huvudsak hade goda forut-
sdttningar att bedriva detta arbete. Relationsskapande med eleverna
beskrevs som en central forutsittning for det hilsofrimjande arbetet
dir hilsobesoken i drskurs atta och ar ett i gymnasiet bedomdes ligga
en viktig grund for detta. Arbetet beskrevs som till storsta delen prig-
lat av ett individanpassat férhallningssitt med bade hilsofrimjande
och férebyggande insatser, dir tonvikten ofta lig pa att forebygga
psykisk ohilsa, samtidigt som skolskoterskornas uppfattningar om
virdet av gruppbaserade insatser skilde sig at.

Sammantaget visar projektets resultat att bide unga och samhillsak-
torer ser att ungas psykiska vilbefinnande paverkas av faktorer pa
flera nivaer. Det handlar om individuella faktorer, sisom sjilvkinsla
och upplevd stress men ocksé om relationer till familj och vinner
samt mojligheter till social gemenskap och meningsfulla fritidsak-
tiviteter. Resultaten lyfter ocksa fram betydelsen av vuxenstod,
kunskapshojande och stédjande insatser i skolan, insatser som stirker
ungas motstandskraft och formédga att hantera livets utmaningar samt
tillgingligt och individanpassat professionellt stdd f6r unga med

psykisk ohilsa eller svérigheter i familjen.

Samtidigt visar resultaten att manga unga som inte upplever fullgott
psykiske vilbefinnande soker sig till olika virdverksamheter trots
avsaknad av allvarliga psykiska besvir. Darfor ar det vikeigt att betona
att arbetet for att frimja psykiske vilbefinnande ir delvis atskilt fran
att forebygga och hantera psykisk ohilsa. Resultaten betonar dven
betydelsen av bredare samhilleliga forutsittningar, sisom méjligheter
till delaktighet, etablering p3 arbetsmarknaden, tillging till bostad
samt ridande normer och kunskapsniva om psykisk hilsa. De lokala
och internationella ungdomarnas berittelser synliggor dessutom
behovet av att ge utrymme f6r existentiella frigor genom goda samtal
med kompetenta vuxna utanfdr den medicinska sektorn. Vidare
pekar resultaten pa behovet av bade universella och riktade insatser
samt pa vikten av att vidareutveckla befintliga verksamheter, stirka
deras vetenskapliga grund, 6ka deras synlighet och skapa bittre forut-
sittningar for ungas delaktighet.
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Lokalt for Gotland tyder resultaten pd att det pagir minga olika
insatser inom de omriden som unga efterfrigar. Samtidigt synliggdrs
behov av ytterligare kartliggningar for att stirka kunskapsunderlaget,
exempelvis kring vilka vedertagna metoder, program och verktyg som
anvinds i olika delar av samhillet for att stirka ungas motstands-
kraft, sociala relationer och vilbefinnande. Utéver detta tydliggors
behov av komplettering av befintliga insatser inom vissa omriden,
exempelvis for att motverka ofrivillig ensamhet bland unga. Dirut-
ver identifieras méjligheter att vidareutveckla och forbittra redan

pagaende insatser.

Med stod av ansvarig forskare och projektstédjare har de unga med-
forskarna tagit fram rekommendationer till det gotlindska samhillet
om hur pagiende insatser kan forbittras, utvecklas och kompletteras
inom tio insatsomraden: 1) ungas delaktighet, 2) virderingar och
kunskap i samhillet, 3) sociala kontakter och fritidsaktiviteter, 4)
fysisk aktivitet, 5) digitala medier, 6) stdd frin vuxna i vardagen, 7)
insatser i skolan, 8) arbete, 9) ekonomi, kollektivtrafik och bostider
samt 10) organiserat stdd for stirke vilbefinnande och hjilp vid
familjeproblem och psykisk ohilsa.

Dessutom identifierades fyra évergripande utvecklingsomraden som
enligt de unga medforskarna behéver genomsyra samtliga insatser: a)
god kvalitet i genomférandet, b) information om insatserna till unga
och vuxna i deras nirhet, ) uppféljning, utvirdering och forskning
samt d) ungas delaktighet i planering, genomforande och uppfélj-
ning. De unga medforskarna lyfte sirskilt fram ungas delaktighet
som ett viktigt utvecklingsomréde. De framhoéll att delaktighet

och inflytande kan bidra positivt till ungas psykiska vilbefinnande,
samtidigt som ungas involvering i planering, genomférande och
utvirdering av insatser kan stirka insatsernas kvalitet, relevans och
effektivitet.

Resultaten i denna rapport kommer att anvindas pa Gotland i ett
angrinsande regionalt utvecklingsprojeke, Aktionsplan for ungas
psykiska vilbefinnande, mellan augusti 2026 och december 2027.
Aven detta projekt kommer att genomféras tillsammans med unga
medforskare och drivas i samverkan mellan Region Gotland och fors-
kargruppen CHAP vid Uppsala universitet tillsammans med aktdrer

inom niringslivet och civilsamhallet.
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Introduktion

Sex av tio unga pd Gotland upplever méttlige till lage psykiske val-
befinnande, vilket kan orsaka lidande och kan bli ett hinder for dem
att uppleva god livskvalitet, fungera optimalt, utvecklas och bidra till
samhillet (1,2). Avsaknad av hogt psykiske vilbefinnande kan iven
leda till 8kad risk for psykisk och fysisk ohilsa (3-7). For att stirka
ungas psykiska vilbefinnande behovs effektiva insatser som upplevs
meningsfulla av unga. Med detta som utgangspunke har ett regionalt
utvecklingsprojekt genomférts pi Gotland mellan december 2024
och juni 2026 fér att ta fram forskningsbaserad kunskap om vad unga
personer pi Gotland tycker kan géras i samhillet for att frimja ungas
psykiska vilbefinnande och vilka insatser som redan gérs pa Gotland.
Med unga menas i detta projeke personer i dldern 13-24 ar.

Projektet har genomf6rts tillsammans med unga personer med egen
erfarenhet av nedsatt psykiske vilbefinnande, som involverats for
att genom sina erfarenheter bidra till att forskningen blir relevant
for malgruppen unga. De har varit aktivt involverade i planering,
genomforande och resultatredovisning inom projektet. Vi har valt
att benimna dem som medforskare for att betona deras aktiva och
meningsfulla roll genom hela projektet.

Denna rapport bérjar med en teoretisk bakgrund om psykiske vil-
befinnande. Direfter beskrivs projektets syfte och genomférande,
foljt av en beskrivning av de fem studierna och den workshop som
ingick i projektet. Resultaten fran studierna och workshopen vigs
samman och relateras till tidigare forskning i rapportens resultatdis-
kussion. Rapporten avslutas med ett antal rekommendationer till
sambhillet som de unga medforskarna tagit fram med stéd av forskare,

utifran studiens resultat.

I rapporten anvinds en del forskningsbegrepp. Dessa dr markerade
med bla text och forklaras mer i en ordlista i Bilaga 2, sist i rapporten.

Rapporten bidrar med kunskap som kan anvindas i det fortsatta ar-
betet att stirka ungas psykiska vilbefinnande; bland samhillsakeorer
inom offentlig sektor, akademi, niringsliv och civilsamhlle. Aven om
projektet genomférts lokalt pa Gotland ger rapporten kunskap som

kan vara av virde for samhillsaktorer dven pa andra platser i Sverige.
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Teoretisk bakgrund

2.1 Definitioner inom omradet psykisk halsa

Psykisk halsa ir ett neutralt begrepp som anvinds for att beskriva en
persons psykiska miende (2). Var psykiska hilsa innefattar tva delar:
psykisk ohilsa och psykiske vilbefinnande.

Psykisk ohilsa innebir symtom som ger lidande och svérigheter att
klara av vardagen (2). Det omfattar sivil psykiatriska tillstind som
psykiska besvir. Med psykiatriska tillstind menas symtom pa daligt
psykiske maende som stimmer med faststillda diagnoskriterier fr
psykiska sjukdomar och syndrom eller neuropsykiatriska funktions-
nedsiteningar (2). Psykiska besvir innebir symtom som inte uppfyller
diagnoskriterierna for psykiatriska tillstind men som indé skapar
lidande och svarigheter att hantera vardagen. Det kan vara symtom
som “koncentrationssvirigheter, oro och dngest, nedstimdhet,
psykisk trotthet, sjilvhat och destruktivitet, sjalvmordstankar,
somnsvérigheter” (2, 5.9).

Psykiskt vilbefinnande har historiskt setts som motpolen mot att ha
psykisk ohilsa, det vill siga att den som saknar symtom pa psykisk
ohilsa bedomdes ha gott psykiske vilbefinnande (1,2). Forskning
visar dock att psykiske vilbefinnande ir ett eget tillstind, om 4n
relaterat till psykisk ohilsa (1,8,9). Psykiske vilbefinnande omfattar
bide emotionellt vilbefinnande och psykologisk och social funktion
(1,10). Psykiske vilbefinnande beskrivs av bland andra Socialstyrelsen
och Folkhilsomyndigheten som att "kunna balansera positiva och ne-
gativa kinslor, att kdnna tillfredstillelse med livet, att ha goda sociala
relationer och att utveckla sin inre potential. Det handlar dven om

att kunna kinna njutning, lust och lycka. Psykiske vilbefinnande ar
en grundliggande resurs for att man ska kunna bemistra livets olika
svarigheter” (2, 5.8).

Svensk forskning visar att ungdomar skiljer mellan psykisk ohilsa och
psykiske vilbefinnande (11). I enlighet med definitionen av psykiskt
vilbefinnande (ovan) menar ungdomar att man kan ha bra psykiskt
vilbefinnande, som de kallar att mé bra, 4ven om man samtidigt har
psykisk ohilsa, som de kallar for att ma déligt. Ect exempel de ger ar
att den som har psykisk ohilsa kan mé bra om den har strategier for
att hantera sina svirigheter, bland annat genom att fa stdd att forstd
sig sjilv och genom att umgas med kompisar, trina och gora andra

aktiviteter. Vidare menar ungdomar att man kan kinna att man inte
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mar bra psykiskt dven om man inte har psykisk ohilsa, till exempel
om man inte har bra sjilvfértroende, inte har ndgon att prata med
om sina kinslor eller inte fungerar bra tillsammans med andra. Men

de likstiller inte detta med att ha psykisk ohilsa(11).

2.2 Psykiskt valbefinnande bland unga

Nir psykiske vilbefinnande mits med enkitfrigor som bide handlar
om emotionellt vilbefinnande, psykologisk och social funktion fram-
gar att en betydande andel unga har nedsatt psykiskt vilbefinnande
(6, 12-18). Internationellt visar forskning exempelvis hogt psykiske
vilbefinnande bland 42% av unga i USA (12), 48% i Australien (6),
52% i Indien (13) och 54 % bland unga i Nederlinderna (14). I flera
svenska regioner beskrivs att 39-41% av unga i hégstadiet och gym-
nasiet har hdgt psykiske vilbefinnande (15-17). Vidare rapporterar
Folkhilsomyndigheten att cirka 50% av flickorna och cirka 75% av
pojkarna i 13- och 15-arséldern i Sverige har hogt psykiske vilbefin-
nande (18).

I en studie pd Gotland, dir ungdomar i hogstadiet och gymnasiet be-
svarade enkiten Liv och Hilsa Ung 2021, framkom att 14 % av ung-
domarna hade tecken pa bade allvarliga psykiska besvir och nedsatt
psykiske vilbefinnande (16). Samtidigt hade 48% nedsatt psykiske
vilbefinnande trots att de inte hade tecken pé allvarliga psykiska
besvir. Resultaten baserades pé vedertagna skattningsskalor for
psykiske vilbefinnande och psykisk ohalsa.

2.3 Vikten av psykiskt valbefinnande

Psykiske vilbefinnande ar en forutsittning bade for att kunna hantera
olika kinslor och for att kunna fungera bra och utvecklas som person
och fungera vil i samhillet (1,2,19,20). Det ger ocksé skydd mot
psykisk ohilsa och 6kar méjligheten till dterhimtning efter psykisk
ohilsa (19). Motsatt kan nedsatt psykiske vilbefinnande skapa lidan-
de (21)och leda till psykisk ohilsa som exempelvis depression, ang-
estsjukdom och substansbruk men éven till fysisk sjukdom och for
tidig dod (3-7). Nedsatt psykiske vilbefinnande bland unga har dven
negativ inverkan pé hela samhillet, pa produktiviteten och ekonomin
och pa méjligheten att na de globala hallbarhetsmalen (2,20,22,23).



2.4 Insatser for att framja ungas psykiska
vilbefinnande

Ungas psykiska hilsa formas i samspelet mellan individen och
samhillet, i paverkan av faktorer pa flera nivier i samhillet (24,25).
Det handlar exempelvis om samhillsutvecklingen i stort och om
olika samhillsarenor, med faktorer som boende, narmiljé/fritid,
kultur, foreningsliv/skola, utbildning/arbete, frsorjning, hilso- och
sjukvird, omsorg och socialt arbete. Vidare paverkas psykisk hilsa av
sociockonomisk situation, livsstil, sociala sammanhang, men dven av
en persons tilltro, tillit, hopp och framtidstro. Forskning gjord bland
ungdomar pi Gotland visar att fullstindig psykisk hilsa, det vill siga
att bide ha hoge psykiske vilbefinnande och att sakna symtom pa
psykisk ohilsa, bland annat var associerat med lig grad av upplevd
stress, upplevd hég social status i skolan och hog grad av resiliens

(motstindskraft) (16).

For att férbittra ungas psykiska hilsa behdver fokus liggas bade pa
att forebygga psykisk ohilsa och att frimja psykiskt vilbefinnande
(8,22,26,27). Trots detta har arbete fér att frimja befolkningens
psykiska vilbefinnande tidigare varit mindre prioriterat (8)men lyfts
nu upp som viktigt for ate forbittra ungas psykiska hilsa sivil inter-
nationellt (22) och nationellt i Sverige (26) som lokalt pi Gotland
(28,29).

I den nationella strategin for psykisk hilsa och suicidprevention lyfts
ett stirke arbete for att frimja psykiske vilbefinnande fram som ett
sirskilt insatsomride (26). P4 Gotland anges milet "Psykiske vilbe-
finnande ar jimlike férdelat” i den regionala utvecklingsstrategins
genomforandeprogram for social hallbarhet; Kraftsamling for hilsa
och ett socialt hillbart Gotland 2023-2027 (28). Malet ir relevant

i forhallande till unga eftersom nedsatt psykiske vilbefinnande ir
vanligare bland unga in i 6vriga befolkningen (30). Kraftsamlingen

ir ett program for alla organisationer som bidrar till den regionala
utvecklingen pa Gotland, inom offentliga verksamheter, akademin,
niringslivet och civilsamhillet (30). Idag saknas dock ett strukeurerat
regiondvergripande arbete med fokus pé insatser for att frimja ungas
psykiska vilbefinnande pa Gotland.

Insatser for att specifike paverka ungas psykiska vilbefinnande
behéver fokusera bade pa att stirka individers egna resurser och pa
faktorer i samhillet som skapar férutsittningar for ungas psykiska
vilbefinnande (25-27,31). Insatserna behover ocksa utga frin vad
unga sjilva uppfattar som viktigt for deras psykiska vilbefinnande.
Barnkonventionen, som sedan 2020 ir svensk lag, slar i artikel 12 fast
att barn och unga har ritt att uttrycka sina asikter i frigor som berér
dem (32). Trots denna demokratiska rittighet gors utvecklingsarbete
och forskning som berdr barn och unga ofta utan att de gors delaktiga
i processen (33). Om beslut fattas utan deras perspektiv riskeras
viktiga erfarenheter att forbises och kvaliteten blir bittre om barn
och unga gors delaktiga i utvecklings- och forskningsarbeten (34).
Utifran detta ir barn och unga en viktig resurs i detta arbete (33).
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Projektets syfte och

genomfdrande

Denna rapport handlar om det regionala forskningsbaserade projektet
”Férstudie infor aktionsplan for ungas psykiska vilbefinnande pa
Gotland”, med projeketid 2024-12-17 till 2024-06-30 (35). Det har
genomforts i samverkan mellan Region Gotland, Uppsala universitet,
Visby domkyrkoférsamling och Lansforsikringar Gotland. Forsk-
ningen i projektet har genomforts av forskargruppen CHAP (Child,
Health and Parenting) vid Uppsala universitet tillsammans med en
grupp pi sju unga personer som representerar projektets malgrupp,
det vill siga unga 13-24 ar. Den samskapande arbetsprocessen
beskrivs vidare nedan under avsnitt 3.2.2.

Gotland har cirka 61 000 invanare, varav cirka 8000 i dldrarna 13-24
ir (36). Region Gotland har bdde kommunalt och regionalt ansvar.
Det regionala utvecklingsarbetet pa Gotland styrs av den regionala
utvecklingsplanen ”Virt Gotland 2040”, dér ett mél 4r att Gotland
ska vara ett tryggt och inkluderande samhille med livskvalitet for
alla (37). Till strategin hér ett genomférandeprogram fr social
héllbarhet: Kraftsamling for hilsa och ett socialt hallbart Gotland
2023-2027 (28). Det aktuella projekeet ir finansierat av regionala
utvecklingsmedel som en del av arbetet att né mélen i den regionala
utvecklingsstrategin (35).

3.1 Syfte och studier

Projektets 6vergripande syfte var att tillsammans med unga som
medforskare undersoka idéer om méjliga dtgirder som kan goras
lokalt p& Gotland for att stirka ungas psykiska vilbefinnande.

Underlaget 4r tankt att anvindas i ett kommande regionalt utveck-
lingsprojekt dir unga och samhallsakedrer tillsammans tar fram en
aktionsplan med konkreta aktiviteter for att stirka ungas psykiska

vilbefinnande p Gotland.

Projektet har utgatt fran tre 6vergripande fragestallningar:
1. Vad upplever unga sjilva kan goras for att frimja ungas psykiska
vilbefinnande?

2. Vilka typer av insatser pigar i samhillet, med exempel fran
alla samhillssektorer?

3. Vilka rekommendationer ger unga medforskare samhillet

utifrén svaren pa frigestillningarna ett och tvi?

Projektet innefattade fem studier och en workshop:

Studie I med syfte att a) underséka psykisk hilsostatus bland ungdo-
mar och b) sjilvskattad psykisk ohilsa, sjilvskattad allmin hilsa och
vardkontakter bland ungdomar med sarbar psykisk hilsa, det vill siga
de som har mattligt till gt psykiske vilbefinnande men franvaro av
symtom pa allvarliga psykiska besvir.

Studie II med syfte att underséka unga personers tankar om vad som
kan goras i samhillet for att frimja ungas psykiska vilbefinnande.

Studien genomférdes gemensamt av de unga medforskarna

Workshop med UngHansan' med syfte att undersoka vad unga
personer frin europeiska linder uppfattar behover goras i samhillet
for att frimja ungas psykiska vilbefinnande

Studie III med syfte att beskriva exempel pé insatser i det gotlindska
sambhillet som frimjar ungas psykiska vilbefinnande.

Studie IV med syfte att underska hur unga personer uppfattar en
verksamhet som har fokus pé existentiell hilsa och hur de upplever
att en sidan verksamhet paverkar deras psykiska vilbefinnande.

Studie V med syfte att undersoka hur skolskéterskor beskriver sitt
arbete med att frimja ungdomars psykiska vilbefinnande samt hur de
uppfattar sina méjligheter att bedriva denna typ av arbete.

Vidare i rapporten refereras till studierna med romerska siffror och
”UngHansan” for att referera till workshopen.

For att svara pa den tredje fragestillningen har projektet anvint sig av
en samskapande process, dir unga medforskare varit involverade i att
planera forskningsstudier, samla in och tolka data. Processen beskrivs
vidare underavsnitt 3.2.2 nedan.

3.2 Genomforande

3.2.1 Forskarteamet

Projektet har genomf6rts tillsammans med en grupp pa sju unga
medforskare i aldrarna 13-22 ar, med erfarenhet av nedsatt psykiske
vilbefinnande hos sig sjilva eller ndgon nirstdende. De unga medfors-
karna har alltsd inte varit deltagare i de olika studierna, utan de har
varit samarbetspartners i forskarteamet. Detaljer om deras bidrag i
projekeet finns presenterade i bilaga 1.

' UngHansan &r Hanseférbundets ungdomsnatverk som samlar unga fran hansestader for att fraimja internationellt samarbete, kulturutbyte och kunskap om Hansans historia (38).
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De unga medforskarna har arbetat i ett forskningsteam tillsammans
med ansvarig forskare och en projektstodjare under 15 manader.
Teamet har ocksd haft st6d av en senior forskare i Uppsala. Under
projekttiden har tva av medforskarna limnat gruppen och tvé nya
har rekryterats, si att totalt nio unga personer har varit engagerade i
projekeet.

Vid projektets slut (efter 15 manaders arbete) bestod gruppen unga
medforskare av: Kerstin Akeson, 15 4r, som gart ut drskurs atta;
Sigfrid Dammstrém, 15 ar, som gatt ut arskurs nio; Kornelia Fohlin,
15 &r, som gatt ut rskurs atta; Elimar Nenonen, 16 r som gatt ut
forsta aret pd gymnasiet; Cazper Oskarsson, 21 4r, som ir timanstilld
i omsorgen om funktionshindrade; Frida Cramér, 21 ar, som arbetar
som underskdterska i hilso- och sjukvirden och Carla Bickstrom,

22 4r, som arbetar som vikarie i barnomsorgen.

Ansvarig forskare Veronica Hermann har bakgrund som sjukskéter-
ska och barnmorska och har under projekttiden kombinerat sitt ar-
bete som folkhilsostrateg i Region Gotland med forskningen i detta
projeke, som associerad forskare till forskargruppen CHAP (Child
Health and Parenting) pé Institutionen fér folkhilso- och vardveten-
skap vid Uppsala universitet. Hon har tidigare skrivit en doktorsav-
handling om ungas psykiska hilsa som bygger pa en ungdomsenkit
och intervjuer med unga pa Gotland (Hermann 2024).

Tove Torngyist, projektstddjare, har bland annat dokumenterat vid
alla méten med forskningsteamet. Hon har bakgrund som specia-
listsjukskoterska i psykiatri och chef inom psykiatrin och arbetar nu
som verksamhetsutvecklare inom kunskapsstyrning inom hilso- och

sjukvirden i Region Gotland.

Senior forskare Georgina Warner ar docent i barnhilsa och valfird
och forskare i CHAP. Hon har akademisk bakgrund inom psykologi
och erfarenhet av forskning kring barn och unga och expertkunskap
inom samskapande forskning (Patient and Public Involvement in
research, PPI) (39).

Studie I, IV och V genomférdes av studenter vid Uppsala universitet
under handledning och i nira samverkan med projektets ansvariga
forskare. Studie I genomfordes av Nikolaos Saltos inom master-
programmet i Global hilsa och studie IV genomfordes av Helena
Jaworski Persson inom masterprogrammet i folkhilsovetenskap.
Studie V genomf6rdes av Anna-Kajsa Mattsson och Juli Trollfjll
inom sjukskéterskeprogrammet vid Campus Gotland.

3.2.2 Samskapande forskning

Arbetet tillsammans med de unga medforskarna har byggt pa Patient
and Public Involvement in Research (PPI) (39), vilket kan oversittas
till patienters och allminhetens medverkan”. PPI definieras som
forskning som bedrivs “med eller av” allménheten snarare dn "pa’,
“om” eller ”f6r” dem. Ur ett metodologiskt perspektiv okar PPI forsk-
ningens relevans och anvindbarhet genom att sikerstalla att resultaten
speglar perspektiven hos dem som berérs mest av forskningen. Ur ett
politiskt perspektiv ligger PP1 i linje med bredare strivanden efter
Skat medborgarinflytande i policyutveckling och beslutsfattande, dir
forskning bor informeras av minniskors levda erfarenheter snarare

in bedrivas isolerat frin dem. Ur ett moraliskt perspektiv bygger

PPI pa principer om demokrati och representation och betonar den
etiska skyldigheten att inkludera deltagares roster sa att forskningen
tjanar samhillets behov savil som akademiska mal. Tillsammans visar
dessa perspektiv att PP stirker bide forskningens kvalitet och dess
betydelse for samhillsnyttan.

I detta projeke innebar det att de unga medforskarna medverkade i
planering, datainsamling, analys och resultatredovisning i studierna
II och III. Med stéd av ansvarig forskare och projektstddjare arbetade
de ocksé fram rekommendationer utifrén resultaten frin projektets
fem studier och den workshop som genomférdes. Inledningsvis togs
preliminira rekommendationer fram separat efter genomférandet av
studierna IT och III. Direfter tog medforskarna del av resultaten

fran studierna I, IV och V samt av den samlade resultatdiskussionen
dir den ansvariga forskaren vigt samman resultaten frin de olika
studierna och relaterat dem till relevant litteratur. Med utgangspunke
i detta samlade underlag diskuterade, formulerade och enades de

unga medforskarna om projektets slutliga rekommendationer.

Den samskapande forskningen i projektet genomférdes med stod av
tre praktiska verktyg for PPI. Det forsta dr sex principer for allmén-
hetens involvering, en standard framtagen av the National Institute
for Health and Care i Storbritannien (39):

1. Inkluderande méjligheter som handlar om att skapa forutsite-
ningar for representanter fran malgruppen (medskapare) med

olika bakgrund att delta.

2. Arbeta tillsammans innebir att bygga respektfulla samarbeten
dir allas erfarenheter virdesitts.

3. Stod och lirande som fokuserar pd att ge medskaparna kunskap

och verktyg for delaktighet.

4. Kommunikation som handlar om tydlig och tillginglig infor-

mation i det gemensamma arbetet.

5. Styrning som innebir att medskaparna ges inflytande over
beslut och processer.

6. Effeke och paverkan som handlar om att synliggéra f6r medska-
parna vilken inverkan deras delaktighet har pé projektets resultat
och utveckling.

Det andra praktiska verkeyget som anvindes var ett ramverk for
samskapande forskning som beskrivs i Handbok f6r samskapande
forskning (40). Ramverket ir tinke som ett diskussionsunderlag och
omfattar frigor om forskningens innehill, vad som motiverar de
olika personerna att delta i forskningsteamet samt hur samarbetet
och det praktiska arbetet ska organiseras. Frigorna diskuterades
gemensamt av forskare och unga nir gruppen startades och anvindes
direfter som stdd vid utvirderingen av gruppens arbete for att jimfora
hur samarbetet hade fungerat i forhallande till det 6nskade laget.

Det tredje och sista praktiska verktyget som anvindes var en delak-
tighetsmatris, som ir utvecklad for att anviindas nir barn ir partners
i forskningsarbete (41). Med stdd av den listades olika arbetsupp-
gifter som skulle genomféras i projektet. For varje uppgift hade den
ansvariga forskaren, tillsammans med den seniora forskaren, bedémt

vilken nivd av delaktighet for de unga medforskarna som var méjlig
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att uppnd utifran bland annat professionellt ansvar, tillgingliga
arbetstimmar och kompetens. Sedan diskuterade forskaren och de
unga i forskningsteamet tillsammans vilken nivé de unga énskade
vara pé, den mojliga nivin eller en lagre niva. Matrisens olika nivéer
av delaktighet ir: 1) Unga ir inte med: Forskare bestimmer och gor;
2) Forskare bestimmer och gor men frigar unga vad de tycker; 3)
Forskare och unga samarbetar och bestimmer och gér tillsammans;

4) Unga bestimmer och gér sjilva det de har bestimt.

Delaktighetsmatrisen anvindes bade for att tydliggdra 6verenskom-
men nivé av delaktighet i de olika arbetsuppgifterna och for visuali-
sering av tidplan for de olika uppgifterna. Den anvindes ocksa for att
utvirdera hur det samskapade arbetet fungerade i gruppen genom
att forskarna och de unga tillsammans jimférde och diskuterade den

planerade nivén av delaktighet med hur arbetet hade genomférts.

3.2.3 Forskningskvalitet

Studierna i detta projekt har genomforts i enlighet med Helsingfors-
deklarationens riktlinjer for vetenskapliga studier (42). Det innebir
att forskningens genomférande har priglats av respeke for studie-
deltagarnas sjilvbestimmande, rattigheter, integritet, och vilbefin-
nande. De ingdende studiernas design och genomférande skilde sig
ndgot at, vilket innebar specifika etiska 6verviganden for varje studie.

Deltagandet var frivilligt och deltagarnas informerade samtycke
inhidmtades i alla studier, liksom samtycke frin virdnadshavare for
unga under 15 ar i studie II. Data hanterades sa att obchériga inte
kom 4t den och data lagras pa siker lagringsyta vid Uppsala universi-
tet. Deltagande i studierna dir unga personer var deltagare (studierna
L, Il och IV) skulle kunnat vicka tankar om ens egen och nirstiendes
psykiska hilsa och situation, som skulle kunnat leda till kinslomassiga
reaktioner som exempelvis obchag. For att minska denna risk fick
deltagarna i studierna bade skriftlig och muntlig information om

vad som skulle tas upp i enkiten eller intervjuerna och om risken att
det skulle kunna vicka obehag samt att deltagandet var frivilligt och
kunde avbrytas nir som helst utan motivering. Deltagarna fick ocksa

information om var stod finns att f3 for den som inte mar bra psykiske.

Studie I byggde p4 data fran ungdomsenkiten Liv och hilsa ung, som
besvarats anonymt och dirfor utgjorde studien inte den typ av forsk-
ning som enligt etikprovningslagen behéver genomga etisk provning
(43). Datainsamlingen ingick dock i ett tidigare projeke som har fate
etiskt godkinnande frin Etikprovningsnimnden. I studie IT och IV
dir unga personer intervjuades hanterades kinsliga personuppgifter
(43) och dirfér inhdmeades etiske godkinnande frin Etikprovnings-
nimnden.

Involverandet av medforskare i forskning innebir sirskilda etiska

Sverviganden, med hinsyn till bide studiedeltagare och medforskare.

I studie II, didr unga personer intervjuades, var de unga medforskarna
med i planeringen av studien men deltog inte vid intervjuerna av
hinsyn bade till dem och de intervjuade unga. Medforskarna hade
heller inte insyn i vilka unga som limnade intresse for att delta i
studien eller vetskap om vilka som valdes ut till intervjuer. Intervju-
data anonymiserades innan de unga medforskarna tog del av materialet
och arbetade med det tillsammans med ansvarig forskare och projekt-
stodjare. I studie ITI dir data inte innehdll kinsliga personuppgifter
fick de unga medforskarna tillging till intervjudata pé ett krypterat
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USB-minne. De fick bide muntlig och skriftlig information om
adekvat datahantering och professionellt och etiske forhallningssatt
vid hantering av data.

I'studie I som genomfordes med kvantitativ metod togs hiansyn till
kvalitetsbegreppen reliabilitet, validitet och generaliserbarhet for ate
sikerstilla god kvalitet i forskningsprocessen. Reliabilitet handlar
om hur tillférlitliga resultaten dr och om studien skulle ge liknande
resultat om den genomférdes pa nytt under liknande forutsittningar.
Validitet beskriver hur vil studien underséker det som den avser

att undersoka. Generaliserbarhet handlar om i vilken utstrickning
resultaten kan éverforas till eller vara relevanta for andra grupper,

situationer eller sammanhang.

I'studierna II-V som genomf6rdes med kvalitativ metod togs hinsyn
till kvalitetsbegreppen trovirdighet, tillforlitlighet och verforbarhet
for att sakerstilla god kvalitet i forskningsprocessen. Trovardighet
handlar om hur val resultaten speglar deltagarnas erfarenheter och
perspekeiv. Tillforlitlighet beskriver hur noggrant och systematiske
forskningsprocessen har genomforts. Overforbarhet handlar om i
vilken utstrickning resultaten kan vara relevanta eller anvindbara i
andra sammanhang 4n det som studerats.

Det arbete de unga medforskarna genomfort i projektet gjordes i
nira samverkan med den ansvariga forskaren som tagit ansvar for

kvaliteten i arbetet, utifran kvalitetsbegreppen ovan.

3.2.4 Reflexivitet

Aven om hinsyn tas till de olika kvalitetsaspekeerna i forsknings-
processen kommer forskarnas perspektiv och forforstaelse alltid ate
paverka studiens genomforande och resultat i viss utstrickning. Dir-
for dr det vikeigt att tillimpa reflexivitet genom hela forskningspro-
cessen, vilket innebir att forskarna kontinuerligt reflekterar éver hur
egna erfarenheter, virderingar och antaganden kan paverka studiens
genomférande, analys och resultat (44,45). Att synliggdra forskarnas
egna forforstielse stirker forskningens trovirdighet.

I projektet har reflexivitet tillimpats bide i de enskilda studierna och
i projektet som helhet. I studierna IV och V hade den ansvariga fors-
karen och studenterna I6pande diskussioner kring reflexivitet. Sidana
diskussioner fordes ocksa i forskningsteamet, med reflektioner fran
de unga medforskarna, projektstodjaren och den ansvariga forskaren.
Syftet var att kontinuerligt reflektera 6ver hur egna erfarenheter,
virderingar, forvintningar och forforstaelse kunde paverka datain-
samling, analys, tolkning och beskrivning av resultaten. Detta for att
sikerstilla att resultaten speglade deltagarnas erfarenheter i sa stor

utstrickning som méjligt och inte forskarnas egna antaganden.

Lopande reflektion kring den egna forforstaelsen var sarskile viktig i
detta projeke eftersom forskarteamet bestod av personer med olika
erfarenheter och perspektiv som kunde péverka forskningsprocessen.
Exempel pa sadana erfarenheter var den ansvariga forskarens arbete
inom folkhilsoomradet, projektstddjarens erfarenheter frin psykiatrin
och kunskapsstyrning inom hilso- och sjukvarden samt de unga
medforskarnas egna erfarenheter av nedsatt psykiskt vilbefinnande.



Projektets studier I-V och

workshop

I detta avsnitt presenteras projekeets studier Sversikeligt i populir-
vetenskaplig form.

4.1 Studie I: Sjalvskattad halsa och vardkon-
takter bland unga med sarbar psykisk halsa

Denna studie planerades av Nikolaos Saltos, masterstudent inom
programmet for Global Health vid Uppsala universitet, tillsammans
med ansvarig forskare Veronica Hermann, med stod av docent Natalie
Durbeej vid Karlstads universitet och associerad forskare vid Uppsala
universitet. Data i studien har samlats in av Veronica, i samband med
ett tidigare forskningsprojekt. Analysen och sammanstillningen

av resultatet har gjorts av Nikolaos med stdd av Veronica. Studien
kommer att beskrivas i ett manus for publicering i en vetenskaplig

tidskrift.

Nedan ges en kort beskrivning av studiens metod och en mer omfat-
tande sammanfattning av studiens resultat, baserat pa nedkortning
och viss omformulering av Nikolaos texter och resultattabeller, som

gjorts av Veronica med Nikolaos samtycke.

4.1.1 Syfte

Studiens syfte var att undersoka:

1. Psykisk hilsostatus bland ungdomar enligt tva-faktormodellen
for psykisk hilsa'.

2. Sjilvskattad psykisk hilsa, sjilvskattad allmin hilsa och véird-
kontakter bland ungdomar med sirbar psykisk hilsa, det vill
siga de som har nedsatt psykiskt vilbefinnande men frinvaro
av symtom pa allvarliga psykiska besvir.

4.1.2 Metod och resultat

Studien ir en kvantitativ tvirsnittsstudie som baseras pa data fran
enkiten Liv och Hilsa Ung som genomférdes i arskurs 7-9 pa
hégstadiet och ar 1-3 pd gymnasiet pa Gotland, mellan april och juni
2024. Nio av tio av Gotlands hégstadieskolor deltog, liksom Gotlands
bida gymnasieskolor. Enkiten besvarades av 1840 ungdomar, vilket

motsvarade 59% av eleverna pa de aktuella skolorna.

Eftersom de data som anvints i studien samlades in anonymt, utan
méjlighet ate direke eller indireke identifiera deltagarna, betraktades
de inte som personuppgifter (43). Datainsamlingen ingick dock i ett
storre projeke, for vilket etiskt godkinnande soktes och erholls frin
Etikprévningsmyndigheten (diarienummer 2020-07190).

Psykisk hilsostatus bland ungdomarna

Forst gjordes en analys av vilken psykisk hilsostatus som ungdomarna
hade utifrén deras svar pa frigor i tvi skattningsskalor. Den ena ska-
lan, Mental Health Continuum Short Form (MHC-SF), innehéller
14 frigor som miter psykiske vilbefinnande utifrin emotionellt
vilbefinnande och psykologisk och social funktion (46,47). Utifran
svaren pd MHC-SF delades deltagarna in i tva grupper: de med

hégt psykiske vilbefinnande och de med mérligt till lage psykiske vil-
befinnande. Den andra skattningsskalan, Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ) innehiller 25 frigor om sociala, emotionella
och beteendemissiga styrkor och svarigheter (48—50). Utifran svaren
delades deltagarna in i tvd grupper: de med symtom pé psykiska be-
svir pa en niva som troligen motsvarar kriterierna for ett psykiatriske

tillstind, och de som inte hade det (51,52).

Ungdomarnas svar pA MHC-SF och SDQ kombinerades sedan sa att
de kunde delas in i fyra olika typer av psykisk hilsostatus:

o Fullstindig psykisk hilsa: Ungdomar som enligt enkitsvaren
hade hégt psykiske vilbefinnande och franvaro av symtom pi
allvarliga psykiska besvir.

¢ Sérbar: Ungdomar som enligt enkitsvaren hade méttlige dill
lagt psykiske vilbefinnande och frinvaro av symtom pa allvarliga
psykiska besvir.

e Besvirad: Ungdomar som enligt enkitsvaren hade méttlige till
lagt psykiske vilbefinnande och nirvaro av symtom p4 allvarliga
psykiska besvir.

e Symtomatisk men n6jd: Ungdomar som enligt enkitsvaren hade
hagt psykiske vilbefinnande och nirvaro av symtom pa allvarliga
psykiska besvir.

Andelarna av ungdomarna i de fyra olika grupperna beriiknades.

For det anvindes enkiter frin 1766 ungdomar. Resultaten visade

att 36 % av ungdomarna hade fullstindig psykisk hilsa. Den storsta
gruppen, 46 %, hade sarbar psykisk hilsa, det vill siga mactlige till
lage psykiske vilbefinnande utan att ha symtom pa allvarliga psykiska
besvir. Andelen ungdomar med siamst psykisk hilsa, den besvirade
gruppen, utgjorde 16 % medan 2 % av ungdomarna tillhérde grup-
pen symtomatisk men n&jd, med hdgt psykiske vilbefinnande trots
forekomst av symtom pé allvarliga psykiska besvir.

"Tva-faktormodellen for psykisk hélsa innebar att en persons psykiska hélsa bedoms utifran bade aktuell niva av psykisk valbefinnande och niva av symtom pa psykisk ohalsa.
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Skillnad mellan gruppen med sarbar och fullstindig
psykisk hilsostatus

For vidare analyser plockades enkiterna ut fr de ungdomar som
hade fullstindig eller sarbar psykisk hilsa. Totalt omfattade dessa ana-
lyser 1111 ungdomar. De genomfdrdes for att undersoka skillnader
mellan grupperna utifrin deras svar om sjilvskattad psykisk ohilsa,
allmin hilsa och virdkontakter. Det gjordes med den statistiska
analysmetoden chi-tvi-test, som for att underséka om det fanns sta-
tistiske sikerstillda skillnader mellan grupper, det vill siga skillnader
som har mycket lig sannolikhet att bero pa slumpen.

I tabell 1 presenteras hur andelen ungdomar med fullstindig
respektive sarbar psykisk hilsa skiljde sig at nar det giller hur de
bedémde sin egen hilsa och hur mycket kontakt de haft med varden.
Av tabellen framgar vilka skillnader mellan grupperna som var statis-
tiske sakerstillda enligt chi-tva-testen. P-virdet anger hur sannolike
det ir att resultatet beror pa slumpen. Ett p-virde under 0,05 visar
att det fanns skillnad i hur svaren férdelade sig inom gruppen med
fullstindig hilsa jimfort med inom gruppen med sarbar hilsa, med
mycket lag sannolikhet att resultaten beror pa slumpen. P-virden
under 0,05 4r markerade med fet stil i tabellen.
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Resultaten (tabell 1) visar att det fanns vissa skillnader mellan ungdo-
mar med sarbar hilsa och ungdomar med fullstindig psykisk hilsa.
Bland ungdomar med sirbar psykisk hilsa rapporterade 20 % psykisk
ohilsa, jimfort med 5 % bland ungdomar med fullstindig psykisk
hilsa. Andelen som rapporterade dalig sjilvskattad allmén hilsa

var 41 % bland ungdomar med sirbar psykisk hélsa och 6 % bland
ungdomar med fullstindig psykisk halsa.

Vidare visar Tabell 3 att kontakt med vissa vardenheter var vanligare
bland ungdomar med sarbar hilsa. I den gruppen hade 7 % haft
kontakt med férsta linjens mottagning fr barn och ungas psykisk
hilsa, jimfért med 3 % bland ungdomar med fullstindig psykisk hilsa.
Kontakt med ungdomsmottagning rapporterades av 21 % bland
ungdomar med sirbar psykisk hilsa och av 13 % bland ungdomar
med fullstindig psykisk hilsa. Andelen som haft kontakt med Barn-
och ungdomspsykiatrin (BUP) var 14 % bland ungdomar med sarbar
psykisk hilsa och 7 % bland ungdomar med fullstindig psykisk halsa.



Tabell 1. Sjilvskattad psykisk ohilsa, sjilvskattad diligallméin hilsa och olika vardkontakter senaste 3 mdnaderna, bland unga totalt och i

gruppen med fullstindig respektive sarbar psykisk hilsa. Signifikanta skillnader 4r markerade med fet stil.

Gruppen med fullstandig
psykisk hélsa
Antal (n) =470

Gruppen med sarbar
psykisk hélsa
Antal (n) =641

Upplevd hélsa/Vardkontakt n (%) n (%) p-virde
Sjalvskattad psykisk hélsa’ <0,001
Har inte psykisk ohalsa 448 (95) 515 (80)
Har psykisk ohdlsa? 22 (5) 126 (20)
Sjalvskattad allman hélsa® <0,001
Bra* 441 (94) 378 (59)
Dalig® 29 (6) 263 (41)
Vardkontakter senaste tre manaderna® 0,59

§ 311 (49)

216 (46) 330 (51)
Forsta linjens mottaging for psykisk hélsa 0.001
Ingen kontakt 458 (97) 596 (93)
Minst ett besok 12(3) 45 (7)
Ungdomsmottagning 0.002
Ingen kontakt 408 (87) 509 (79)
Minst ett besok 62 (13) 132 (21)
Vardcentral >0,9
Ingen kontakt 351 (75) 479 (75)
Minst ett besok 119 (25) 162 (25)
Barn och ungdomspsykiatrin (BUP) 0,002
Ingen kontakt 435 (93) 554 (86)
Minst ett besok 35(7) 87 (14)
Elevhdlsan 0,3
Ingen kontakt 412 (88) 548 (85)
Minst ett besok 58(12) 93(15)

Svarsalternativ: "Jag har psykisk ohélsa”
Enkéatfraga: Hur mar du rent allmént?
Svarsalternativ: "Mycket bra” eller “Bra".

Enkatfraga: "Vilken personlig erfarenhet av psykisk ohdlsa har du?”

Svarsalternativ: “Mycket daligt, "Daligt” eller "Varken bra eller daligt”
Fraga: Vilka vard/stod-kontakter har du haft under de senaste 3 manaderna? Svarsalternativ: “Elevhalsan’, “Forsta linjens mottagning for barn och unga’, "Ungdomsmottagningen’, “Vardcen-

tral’, "BUP (barn—och ungdomspsykiatrin)’, "Psykiatrins akutmottagning’, "KBT eller annan behandling (fér psykisk ohalsa) pa natet’, Privat psykolog, samtalsterapeut eller liknande”.

Hur kan ungas psykiska védlbefinnande framjas i samhallet? | 15.



Samband mellan sarbar psykisk hélsa och sjalvskattad psy-

kisk ohélsa, sjdlvskattad dalig allman halsa och vardsékande
I dessa analyser anvindes de 1111 enkiterna fran ungdomar med
fullstindig eller sarbar psykisk hilsa. Forst undersoktes sambandet
mellan att ha sdrbar psykisk hilsa och sjilvskattad psykisk ohilsa, det
vill siga att ha angett svaret "Jag har psykisk ohilsa” pd en friga om
ens erfarenhet av psykisk ohilsa. Sambanden underséktes med hjilp
av logistisk regressionsanalys, en analysmetod som anvinds for att un-
dersoka hur starke ett samband ér. I den analysen gjordes en sa kallad
justering for andra faktorer. Det innebir att analysen tog hinsyn till
andra faktorer som kan péaverka hilsan. De faktorer som anvindes var
ilder, kon, fodelseland, social status i skolan, familjens sociockonomi,
skolk, betyg, upplevelse av hég stressnivé och tillging till ndgon att

prata med om sina innersta kinslor.

Motsvarande logistisk regression gjordes dven for att undersoka sam-
band mellan sirbar psykisk hilsostatus och sjilvskattad dalig allméin
hilsa. Slutligen underséktes sambandet mellan sarbar psykisk hilsa
och att ha haft minst en kontakt med ungdomsmottagning, forsta
linjens mottagning fér barn och ungas psykisk hilsa eller barn- eller
ungdomspsykiatrin (BUP) under de senaste tre manaderna.

I tabell 2 presenteras resultatet fran de logistiska regressionerna. Dir
anges oddskvoter (OR), vilket beskriver hur starkt ett samband ir.
Ett OR 6ver 1 betyder hogre sannolikhet for sjilvskattad psykisk
ohilsa, dalig sjilvskattad hilsa eller for att ha haft vardkontake senaste
tre manaderna. Ett OR under 1 betyder ligre sannolikhet for dessa
utfall. Konfidensintervallet (KI) visar hur siker skattningen ir, och
ska inte innehélla virdet ete for att resultatet ska vara dillforlitlige. Ett
p-virde under 0,05 visar att det fanns samband mellan sirbar psykisk
hilsostatus och sjilvskattad psykisk hilsa, sjilvskattad psykisk ohalsa
eller virdkontakter, med mycket lag sannolikhet att resultaten beror
pd slumpen. P-virden under 0,05 4r markerade med fet stil i tabellen 2.

De logistiska regressionerna (tabell 2) visade att det var mer sannolikt
att unga med sirbar psykisk hilsa rapporterade att de hade psy-

kisk ohilsa (OR = 2,56; KI = 1,54-4,39; p < 0,001) in unga med
fullstindig psykisk hilsa. Det pavisades ocksa att unga som upplevde
ensamhet hade stdrre sannolikhet att uppleva psykisk ohilsa jimfore
med unga som inte var ensamma (OR = 3,51; KI = 2,26-5,45; p <
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0,001). Aven unga som upplevde hog stressniva hade hégre sanno-
likhet ate uppleva psykisk ohilsa (OR = 2,95; KI = 1,94-4,55;
p=0,001).

Sarbar psykisk hilsa pavisades ocksi ha samband med dalig sjilv-
skattad allmin hilsa. Ungdomarna med sarbar psykisk hilsa hade
nistan sex ganger hogre sannolikhet att rapportera dalig sjilvskattad
hilsa jamfort med ungdomarna som hade fullstindig psykisk hilsa
(OR =5,88,KI = 3,84-9,29, p < 0,001). Resultaten visade ocks3 att
sannolikheten for att ha sjilvskattad dilig hilsa var hgre bland tjejer
(OR =1,82; KI = 1,28-2,60, p < 0.001) ungdomar som skolkade
regelbundet (OR = 1,77; KI = 1,12-2,79, p = 0,01), som upplevde
hég stressnivi (OR = 2,89; KI = 2.06-4.07; p < 0,001), som kiinde
sigensamma (OR = 3,32;2.23-4.96, p < 0,001) och som inte hade
nigon att prata med om sina innersta kinslor (OR=2,05;KI=
1.45-2.89; p < 0,001). Samtidigt var hégre egenupplevd social status
i skolan kopplad till ligre sannolikhet for dalig sjilvskattad hilsa (OR
=0,89,KI:0,81-0,98,p = 0,02).

Sérbar psykisk halsa visades ocksa ha samband med vardkontakeer.
Ungdomarna med sibar psykisk hilsa hade hogre sannolikhet att ha
haft minst en vardkontakt senaste médnaderna hos ungdomsmottag-
ningen, forsta linjens mottagning for psykisk halsa eller BUP

(OR = 1.47, CI: 1.07-2.03, p = 0.02).

Sannolikheten for virdsékande var ocksi stérre bland tjejer (OR =
3.94; KI =2.88-5.45; p <0.001), ungdomar som hade F eller saknade
betyg i minst ett imne (OR = 1.49; KI = 1.06-2.09; p = 0.02), och
ungdomar som upplevde ensamhet (OR = 1.55; KI = 1.05-2.28;
p=0.03). Sannolikheten fér att ha haft virdkontake var diremot
ligre bland ungdomar som var fédda utanfér Sverige (OR = 0.49;
KI =0.27-0.85; p = 0.01) och ungdomar som inte hade ndgon att
prata med om sina innersta kinslor (OR = 0.64; KI = 0.45-0.89; p =
0.008).



Tabell 2. Logistiska regressioner for att undersoka associationen mellan psykisk hilsostatus och sjilvskattad psykisk ohalsa, sjilvskattad dalig

allman halsa och att ha haft minst en virdkontakt de senaste tre manaderna, vid ungdomsmottagning, forsta linjens mottagning for psykisk

hilsa eller BUP, justerat for bakgrundsfakeorer.

Statistiskt sikerstillda resultat ir markerade med fet stil. OR = Odds ratio, KI = konfidensintervall

Sjalvskattad psykisk ohélsa

OR (KI) p-vérde

Beroende variabler

Minst en vardkontakt
senaste tre manaderna?'
OR (KI) p-vérde

Sjalvskattad dalig allman
hélsa OR (KI) p-véarde

Psykisk halsostatus’

Fullstandig psykisk halsa? (ref)

Sérbar psykisk halsa® 2.56 (1.54-4.39) <0.001

5.88 (3.84-9.29) <0.001 1.47 (1.07-2.03) 0.02

Bakgrundsfaktorer

Alder 1.06 (0.95-1.19) 0.32

1.02(0.92-1.12) 0.71 1.05(0.97-1.14) 0.24

Koén

Pojke (ref)

Flicka 3.87 (2.41-6.41) <0.001

1.82(1.28-2.60) <0.001 3.94 (2.88-5.45) <0.001

Fodelseland

Sverige (ref)

Annat land 0.51(0.21-1.08) 0.10

0.63 (0.33-1.15) 0.10 0.49 (0.27-0.85) 0.01

Subjektiv socioekonomisk status (SES)* 0.96 (0.84-1.09) 0.51

0.93 (0.84-1.04) 0.22 1.01(0.92-1.12) 0.76

Skolkar®

Inte regelbundet (ref)®

En gang/ménad eller mer’ 1.29(0.77-2.12) 0.33

1.77 (1.12-2.79) 0.01 1.50 (1.00-2.24) 0.05

Betyg F eller avsaknad av betyg®

Nej (ref)?

Jaiminst ett amne' 1.31(0.82-2.06) 0.24

1.38(0.94-2.02) 0.10 1.49 (1.06-2.09) 0.02

Subjektive Social Status i Skolan™ 0.93 (0.83-1.05) 0.26

0.89 (0.81-0.98) 0.02 0.99 (0.91-1.08) 0.82

Har nagon att prata med"

Ja (ref)'

Nej' 0.92 (0.60-1.40) 0.70

2.05(1.45-2.89) <0.001 0.64 (0.45-0.89) 0.008

Upplevd ensamhet'

Ja (ref)'®

Neji” 3.51(2.26-5.45) <0.001

3.32(2.23-4.96) <0.001 1.55(1.05-2.28) 0.03

Upplevd hog stressniva™

Nej (ref)"

Ja%° 2.95 (1.94-4.55) <0.001

2.89 (2.06-4.07) <0.001 1.31(0.96-1.77) 0.09

Psykisk hdlsostatus enligt tvafaktormodellen for psykisk hélsa, dér de som besvarat enkdten
delats in i grupper utifran deras sammanlagda svar pé en skattningsskala for psykiskt
valbefinnande (MHC-SF) och en skattningsskala for psykisk ohalsa (SDQ).

Fullstandig psykisk hélsa: Hogt psykiskt vélbefinnande och avsaknad av symtom pa allvarlig
psykisk ohélsa

Sarbar psykisk halsa: Mattligt till lagt psykiskt vélbefinnande och avsaknad av symtom pa
allvarlig psykisk ohélsa.

Subjektiv socioekonomisk status: Fraga efter en bild pa en stege med tio steg: Tank dig att
denna stege &r ett sétt att beskriva samhallet. Pa toppen av stegen finns de familjer som
har bast ekonomi. Nederst pa stegen finns de familjer som har samst ekonomi. Var skulle du
placera din familj pa stegen?

Fraga: Brukar du skolka?

Svarsalternativ: "Nej’, "Ja, nagon gang under terminen’”.

Svarsalternativ: “Ja, nagon gang i ménaden’, "Ja, 2-3 gdnger i manaden’, "Ja, nagon gang i
veckan’, "Ja, flera ganger i veckan”.

Fraga: Har du betyget F eller streck (inget betyg alls) i ndgra av dina amnen?

Svarsalternativ: “Nej, inte i nagot amne”.
10 Svarsalternativ: "Ja, i 1-2 amnen’, "Ja, i 3-4 amnen’, "Ja, i 5 eller fler amnen”.

" Subjektive Social Status i Skolan: Fraga efter en bild pé en stege med tio steg: " Forestall dig
nu att denna stege ar din skola. P& toppen av stegen finns de elever som ar mest respekte-
rade, som alla vill vara med och de som har den hdgsta stallningen. Nederst pa stegen finns
de elever som ingen respekterar, som ingen vill vara med och har den ldgsta stéllningen. Var
skulle du placera dig sjalv pa stegen?”

12 Fraga: Har du ndagon som du kan prata med om dina innersta kanslor?

'® Svarsalternativ: "Ja".

' Svarsalternativ: "Nej’, "Vet inte”.

> Enkatfraga: Hur stammer féljande pastaenden in pa dig?: Jag kdnner mig ofta ensam.

'¢ Svarsalternativ: “Stammer ganska bra’, "Stammer mycket bra”.

7 Svaralternativ: “Stammer inte alls’, "Stammer ganska daligt’, “Varken stimmer eller inte
stammer”.

'® Fraga: Kanner du dig stressad?
19 Svarsalternativ: “Inte alls”, "Till viss del”.
2 Svarsalternativ: "Ganska mycket’, "Valdigt mycket”.

2! Fraga:Vilka vard/stod-kontakter har du haft under de senaste 3 manaderna? Svarsalternativ
"Elevhalsan’, "Forsta linjens mottagning for barn och unga’, "Ungdomsmottagningen’”.
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4.1.3 Studiens begransningar

En begrinsning i studien var att 41 % av eleverna pa de aketuella sko-
lorna inte besvarade enkiten. Den genomférdes bara vid ett tillfille
per klass, vilket innebir att elever som var frinvarande den dagen inte
ingick i studien. Det finns dérfor risk for att elever med problematisk
skolfrinvaro eller psykisk ohilsa var frinvarande nir enkiten genom-
fordes. Enkiten var ocksd omfattande, vilket kan ha gjort det svérare
att delta for vissa ungdomar, exempelvis de som hade svenska som
andrasprék eller ndgon form av neuropsykiatrisk funktionsnedsitt-
ning. Detta innebir att resultatet skulle kunna ha blivit annorlunda
om fler av eleverna i de aktuella skolorna hade svarat pa enkiten.

I den andra delen av analysen ingick enkitsvar frin 1111 unga med
antingen fullstindig psykisk hilsa eller sarbar hilsa. Infor analyserna
togs enkiter frin 334 ungdomar bort eftersom deras svar var ofull-
stindiga, vilket motsvarar ett internt bortfall pa 23 %. Bortfallsanalys
visade att de ungdomar som exkluderades skiljde sig nagot frin dem
som ingick i analysen. Bland de exkluderade var andelen pojkar stérre
och medelildern nigot hogre. De hade ocksa mer sillan haft vard-
kontakter, samtidigt som god psykisk och allmin hilsa var vanligare i

denna grupp.

Generaliserbarheten av resultaten till andra sammanhang behéver
ocksd goras med forsiktighet med tanke pa att Gotland ar ett
landsbygdsomréde. Eftersom det 4r en tvérsnittsstudie kan samband
pavisas mellan olika faktorer, men det gar inte att faststalla kausalitet,
alltsd orsak och verkan mellan olika faktorer. Det gar exempelvis

inte att sidga sakert att det dr den sarbara psykiska hilsostatusen som
leder till exempelvis sjalvskattad dalig hilsa, utan bara att det finns ett
samband mellan dessa tvé faktorer.

4.1.4 Slutsats

Resultatet visade att nistan varannan ungdom (46 %) hade sibar
psykisk hilsa, alltsd nedsatt psykiske vilbefinnande men utan symtom
pa allvarliga psykiska besvir. Ungdomarna i denna grupp hade ocksé
hégre sannolikhet att skatta sin allminna hilsa som délig samt att
rapportera att de har psykisk ohilsa, dven efter att hinsyn tagits till
andra faktorer i analyserna. Resultaten visade vidare att en storre
andel ungdomar med sarbar psykisk hilsa hade soke vird vid forsta
linjens mottagning fér barn och ungas psykisk hilsa, ungdomsmot-
tagning och BUP jimfort med ungdomar med fullstindig psykisk
hilsa. Sammantaget indikerar detta att det finns behov av insatser
for att frimja psykiskt vilbefinnande for ungdomar som har nedsatt
psykiske vilbefinnande, dven om de inte har symtom pa allvarliga

psykiska besvir.

Resultatet visade ocksa att sannolikheten att skatta sin hilsa som
dalig var hogre bland ungdomar som upplevde ensamhet och hog
stressniva, samt bland dem som saknade négon att prata med om
sina innersta kinslor. Detta indikerar att insatser riktade mot dessa
faktorer ocksé skulle kunna forbéttra hilsan bland ungdomar. Vidare
visade resultaten behov av insatser for att undvika paverkbara skill-
nader i hilsa mellan flickor och pojkar, eftersom flickor ocksd hade
storre sannolikhet att skatta sin hilsa som dalig.
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4.2 Studie ll: Unga personers tankar om vad
som kan goras for att framja ungas psykiska
valbefinnande

Denna studie planerades och genomfordes av ansvarig forskare
Veronica Hermann (PhD) tillsammans med projektstédjare Tove
Térnqvist, docent Georgina Warner och de unga medforskarna Carla
Bickstrém, Frida Cramér, Sigfrid Dammstrom, Kornelia Fohlin,
Elimar Nenonen, Cazper Oskarsson, Alvin Stoltz, Morris Westin

och Kerstin Akeson. Var och ens deltagande i forskningsprocessen
beskrivs i tabell 1 ovan.

Studien kommer att beskrivas i ett manus for publicering i en veten-
skaplig tidskrift. Nedan ges en kort beskrivning av studiens metod
och en mer omfattande sammanfattning av studiens resultat.

4.2.1 Syfte

Syftet var att underséka unga personers tankar om vad som kan géras
i samhillet pa Gotland f&r att frimja ungas psykiska vilbefinnande.
Tva fragestillningar anvindes:

1. Vad tycker unga personer pa Gotland kan hjilpa dem att f& och
behélla bra psykiske vilbefinnande?

2. Vad tycker unga personer kan goras i olika sektorer av samhillet
pa Gotland for att frimja psykiske vilbefinnande bland unga?

4.2.2 Metod

Studien har etiskt godkannande fran etikprévnignsnimnden,
diarienummer 2025-04476-01. Det ar en kvalitativ studie dir data
samlades in genom semistrukturerade intervjuer vilket innebar

att deltagarna fick besvara ett antal 6ppna fragor samtidigt som
intervjuaren hade mojlighet att stilla foljdfragor for att fa fordjupade
svar. Intervjuer genomfordes med 26 personer pd Gotland i aldrarna
13-24 4r. De rekryterades med s kallat heterogent syftesurval for att
efterstriva spridning utifrin faktorerna ilder, konsidentitet, fodelse-
land, sexuell liggning, familjens sociockonomiska status, bostadsort,
nuvarande och tidigare sjilvskattat psykiskt vilbefinnande och
psykisk ohilsa.

Intervjuerna genomfordes mellan september och december 2025

och varade mellan 8-63 minuter, i snitt 25 minuter. Intervjuerna
spelades in med diktafon och ljudfilerna skrevs sedan ut med hjilp av
Al-systemet Whisper inom Uppsala universitets IT-miljé och kvali-
tetssikrades sedan manuellt. Intervjudata analyserades med kvalitativ

innehéllsanalys enligt Graneheim och Lundman (53).

Studiens dverforbarhet till andra kontexter kan vara begrinsad,
eftersom Gotland ir ett landsbygdsomrade, vilket bér beaktas vid

tillimpning av resultaten i andra sammanhang.

4.2.3 Resultat

Totalt intervjuades 26 unga personer, mellan 13 och 24 4r, med en
medeldlder pa 17 ar. Av dessa identifierade sig 10 som killar, 15 som
tjejer och en som transtjej. For 6vriga bakgrundsfakeorer, se tabell 3.



Tabell 3. Studiedeltagarnas bakgrund

Antal Antal
Bakgrund (Totalt 26) Bakgrund (Totalt 26)
Alder Grad av oro for familjens ekonomi
13 3 Inte alls orolig 12
14 Lite orolig 7
15 5 Ganska orolig 4
16 5 Mycket orolig 3
17 3
18 1 Bostadsort
19 4 Visby 14
Anna ort 12
20 1
21 Sjalvskattat psykiskt valbefinnande
22 2 Har bra psykiskt 13
23 1 vélbefinnande
24 1 Har inte bra psykiskt 10
vélbefinnande
Kén Har t}dlga.r.e upplevt inte bra 3
psykiskt vdlbefinnande
Kille 10
Tiej 15 Sjalvskattad psykisk ohélsa
Transtjej 1 Har inte pagaende psykisk 9
ohélsa
Sexuell laggning Har pagdende psykisk ohilsa 12
Heterosexuell 22 Har tidigare haft psykisk s
Bisexuell 3 ohalsa
Homosexuell 0
A Il NP
nnan sexuell laggnin 1
xuellaggning Har inte NPF 17
Fédelseland Har ADHD? ADD?, Tourettes 8
- eller liknande
Sverige 22
Har Autism eller
Annat land 4 3

autismliknande problem

"NPF = neuropsykiatrisk funktionsnedséttning
2ADHD = Attention Deficit Hyperactivity Disorder (uppmarksamhets- och hyperaktivitetsstorning
3ADD = Attention Deficit Disorder (uppmérksamhetsstérning utan uttalad hyperaktivitet).

Innehallsanalysen ledde fram till fyra teman: 1) Det ir viktigt att ha méjlighet att vara social och gora sddant man mér bra av, 2) Skolan
behover gora flera saker, 3) Det behovs olika stod for att unga ska ma bra psykiskt och 4) Samhillet behéver fungera bra. I varje tema framkom
mellan tv4 och fyra kategorier; se Tabell 4.

Tabell 4. Teman och kategorier

Teman Kategorier

Kompisar gor att man blir social och mar bra

Det ir viktigt att ha méjlighet att vara social Bra motesplatser for unga mojliggor social gemenskap
och géra sddant man mar bra av Det ar viktigt med meningsfulla fritidsaktiviteter

Du behover gora sddant som ar bra for dig

Det ar avgorande med stod i skolan
Skolan behover gora flera saker Det ar viktigt med en trygg social miljo i skolan

Skolan &r en bra plats att sprida kunskap om psykiskt madende

Det ar viktigt med stoéd fran familj och kompisar
Det behovs olika stod for att unga ska ma bra psykiskt Stod fran andra i samhallet ar av vikt

Det &r angeldget med bra individuellt anpassat professionellt stod nar det behovs

Samhallet behover skapa bra mojligheter for unga
Samhallet behéver fungera bra
Bra bemétande och kunskap i samhallet &r viktigt
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Tema ett: Det ir viktigt att ha méjlighet att vara social och
gora sidant man mér bra av

I detta tema menade de unga att social samvaro ar viktigt f6r ungas
psykiska vilbefinnande; att umgas med vinner, méta andra unga pd
anpassade motesplatser och delta i meningsfulla och engagerande
fritidsaktiviteter.

I kategorin Kompisar gor att man blir social och mér bra betonade
de unga att socialt umginge med kompisar ir viktigt eftersom det
bidrar till att man har saker att gora, kinner glidje och inte blir
ensam. Att vara med vinner beskrevs som att kunna bryta isolering
och jobbiga tankar samt bidra till 6kad ork. Umginge med kompisar
upplevdes viktigt for att det ger trygghet at ha personer kring en som
tycker om en, frstir en och vill en vil, sirskilt om man har det svart

hemma eller i skolan.

At triiffa mina vinner och se om man kan hitta pi nigonting si att man
inte bara ligger hemma hela tiden, si att det inte blir en rutin. Man géir
till ungdomsgarden, eller triiffas pa stan och dter tillsammans, eller att
man gir i olika butiker, och kollar klider (Intervju 7, tjej 15 dr).

I kategorin Bra métesplatser for unga mojliggor social gemenskap
uttryckees ett behov av fler métesplatser for unga, bade Sppna for
alla och rikeade till unga med liknande intressen eller livssituationer.
Sirskilt betonades vikten av trygga motesplatser for hbtq'-ungdomar.
Aven storre evenemang efterfragades som et Litt sitt for unga att

méta andra.

Oftast éir det lite delat, att folk som gillar rock bar kanske en aktiviter,

folks om gillar epor och sint. Det finns inte riktigt nigon aktivitet att
umgds med alla si jag tror att det (...) kunde ha forbittrats for di kan
man ju mota ménga, inte bara som har samma intresse, men allmdint
(intervju 25, kille 22 dr).

I kategorin Det dr viktigt med meningsfulla fritidsaktiviteter beto-
nades fritidsaktiviteter som viktiga for ungas psykiska vilbefinnande
eftersom de ger social gemenskap, meningsfulla aktiviteter och glidje.
Det framholls som vikeigt med ett brett utbud s att det finns négot
for alla. Samtidigt identifierades hinder for deltagande, ssom svarig-
heter att ta sig till aktiviteter, kostnader och bristande information.
Det betonades ocksa som viktigt att inte kiinna sig ensam vid delta-
gande i fritidsaktiviteter, och det efterfrigades ett akeivt virdegrunds-
arbete dir ledare stottar unga i socialt samspel.

Jag har gést pa [ fritidsaktivitet] (...) dven om jag bor ling ut pi landet
dr det att fi hinga med kompisar en ging i veckan pa en bestimd tid.
Man kan glomma bort att hora av sig nir man har massor att gora.

Sé (...) en prioviterad tid att vava med andra minniskor tror jag ir
bra (...). Jag tror att alltid skolan kommer vara ganska stressfull. (...)
man ska kunna dela upp, att inte skolan ska ta all ens tid. Man ska ha
ndgonstans, dir man kan andas ut och pausa och giva négot (...) bara
som dr roligt, som inte berygssitts eller si (Interviu 4, tjej 17 dr).

I kategorin Du behover gora sddant som dr bra for dig framholls ate
det egna tinkandet kan péverka det psykiska vilbefinnandet och att
exempelvis dagboksskrivande, lisning, diskussion om existentiella

fragor eller att ha en tro kan bidra till att hantera kinslor och fa nya

perspektiv.

Jag birjade lyssna pa bocker och (...) hittade jag nigra riktigt fantastiska
bocker.(...) Hela hans historia ér om att acceptera sin depression och att
forsoka bli bittre (...) for att acceptera sig sjilv. Vildigt mycket sjilvhat
gdr igenom i den hir boken och hur man banterar det. Jag skulle siga
att de dir bockerna riddade mitt liv. (...) Och jag kinner mig relaterad
till karaktirer som (...) gjorde samma misstag (Intervju 13, kille 24 4r).

Vikten av rutiner och att ta sig for saker lyftes. De unga betonade nyt-
tan av fysisk aktivitet for ens psykiska vilbefinnande och efterfragade
fler kravlosa méjligheter till rérelse och lagsport. Aven goda mat- och
sémnvanor samt att undvika snusning och rokning beskrevs som
betydelsefullt. Sociala medier och dataspel upplevdes kunna ta tid
frin unga da de istallet till exempel hade behovt vara aktiva och gora
olika saker och komma ut och traffa kompisar. En deltagare foreslog
inforande av &ldersgrinser. Samtidigt uttryckte en deltagare, som gick
pa en skola med mobilfdrbud, att det forsvirade kontakten med vin-
ner under raster, sarskilt efter klassbyte vid 6vergangen till hogstadiet,
nigot som bidrog till kinslor av ensamhet.

Tema tva: Skolan behéver gora flera saker

I detta tema framholl de unga att skolan har stor paverkan pa ungas
psykiska vilbefinnande, dir stdd behover ges bade for att klara
kunskapskraven och nir man inte mér bra psykiske. Aven vikten av en
god psykosocial miljé betonades, liksom skolans roll i att formedla
kunskap om bemétande och psykiskt maende.

I kategorin Det r avgirande med stod i skolan betonade de unga
vikten av ett gott bemétande fran vuxna i skolan och tillging till
stdd, bade for att klara skolan och fér den som inte mér bra psykiske.
Behovet av att bli sedd och lyssnad pa samt att vuxna uppmirksam-
mar bakomliggande orsaker till nedsatt mdende understroks. De
unga framhall det ocksi som viktigt for det psykiska vilbefinnandet
att klara skolan och menade att alla elever som behover ska fa stod,
sirskilt unga med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar.

Med tanke pa att det ir sa minga som har olika diagnoser si dr det ju
vildigt viktigt art (...) folk som jobbar typ i skolor fér en mer djupare
utbildning. (...) Jag tinker det ir lite mer utbildning om (...) att man
kan behiva anpassa bemotande. For det dr ett problem som mdinga
ldrare har. Mdnga livare vill att det hir dr mina regler, de ska nu foljas,
punkt. Men ibland kan man behiva fi anpassa lite pa det (Intervju 16,
tjej 16 dr).

Vikten av att lirare arbetar for att minska skolrelaterad stress lyftes
ocksé fram liksom att det ir viktigt att inte behéva byta lirare ofta.
Skolpsykologer, kuratorer och skolskoterskor i elevhilsan lyftes som
viktiga f6r stod, som lirare kan hinvisa till. Samtidigt betonades att
4ven andra vuxna i skolan, sisom elevstddjare och socialpedagoger,
spelar en viktig roll for ungas psykiska vilbefinnande, och fler sadana

funktioner efterfragades.

Socialpedagoger som inte har si hiogt uppsatta roller inom skolan, de har
Jfatt en att kinna sig sedd, de har lyssnat pé en, de (...) kan ens namn.
Det ir inte alla lirare som kan det hela tiden. (...) De [socialpedago-

! Hbtqi+ dr ett samlingsbegrepp for homosexuella, bisexuella, transpersoner, queera personer och intersexpersoner. Plustecknet inkluderar andra sexuella ldaggningar, konsidentiteter och kons-
uttryck. | intervjuerna sa de unga "hbtqg” men tolkning har gjorts att de unga som anvande det uttrycket var insatta i omradet och anvdnde det kortare uttrycket som en férenkling i talsprak.
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gerna] visar att de finns dir oavsett vad det ir. (...) Precis nir jag skulle
stuta dir [i hogstadiet] si skulle de dra in pa socialpedagoger (...) och det
dr ju lite konstigt nir det egentligen behivs fler (...) for det dr sd mdnga
som mar ddligt, behover det sociala och behéver lite extra stottning. Och
ldrarna hinner ju inte ticka upp det (Intervju 3, Kille 17 dr).

I kategorin Det dr viktigt med en trygg social miljo i skolan lyftes en
trygg skolmiljé fram som viktig for ungas psykiska vilbefinnande.

De unga beskrev att skolan kan bidra till kat vilbefinnande genom
socialt umginge, samtidigt som svérigheter att hitta vinner och
otrygga miljoer lyftes som problem. Skol- och klassbyten beskrevs
som stressande men ocksd som en méjlighet till en ny start med nya
vinner. De unga efterfrigade en skolmiljé fri frin mobbning och
oschyssta beteenden och att vuxna i skolan ger unga mer stéd i hur
man ska vara mot varandra och jobbar strukturerat med beméotande-
fragor. De menade ocksa att lirare miste agera tydligt mot mobbning

sa att det far konsekvenser.

Miljon bland de andya eleverna, sjuan till nian, det ar zoo dér. Nu dr
inte alla hemska, (...) men det dr manga som oftast, det ir machotypen.
Det ér mer miljon bland de unga. Oftast har jag upplevt det otryggt i
korridorerna (...). Folk som lser upp dérrarna nér du sitter pa toa (..)
det dr ganska vanligt” (Intervju 16, tjej 16 dr).

I kategorin Skolan ir en bra plats att sprida kunskap om psykiskt
maende lyfte de unga fram att kunskap om psykiskt maende och pa-
verkande faktorer ir viktig for ungas psykiska vilbefinnande. Skolan
beskrevs som en viktig arena for att ge unga den kunskapen, genom
regelbunden undervisning med till exempel foreldsningar, temadagar,
diskussioner och psykisk hilsa pa schemat, vilket ett par av de unga

benimnde som "livskunskap”.

Jag tycker inte att vi pratar om det [psykisk obilsa] tillrickligt i skolan
och sdnt dir. Vissa kanske vill prata om det. Vissa kanske tycker att det
dr fanigt och lGjligt, men jag tror att det dir bra for dem som mar diligt
att veta att det faktiskt ir normalt. (...) Bara att det Gr nagot som man

[far lirva sig i skolan, att det ska vara med i liroplanen, for det ir nigot
som mdnga gir igenom under livet ocksa. (Intervju 8, tjej 22 4r).

Jag tycker det ir lite lite prat om der egentligen. Det dr mycket prat om
psykisk ohdlsa. Men psykisk vilbefinnande (...) jag tror att det Gr minga
som inte vet vad det Gy for det dr mycket prat om psykisk obilsa. (...). Sd
Jjag tinker att det skulle ha varit bra om man pratade mer om just der

(Intervju S, tjej 16 dr).

Tema tre: Det behovs olika stod for att unga ska ma bra
psykiskte

I detta tema betonade de unga vikten av stéd frén vinner, familj och
andra vuxna nir man inte mar bra. Aven méjligheten till kravlosa
samtal om livet och professionellt stod vid psykisk ohilsa eller
familjeproblem lyftes. Genomgaende understroks vikten av att kunna

f4 prata med nigon i tid, innan miendet forsimras.

I kategorin Det ir viktigt med stod frin familj och kompisar betonades
familjen som viktig f6r ungas psykiska vilbefinnande. Trygghet

och stabilitet i familjen samt stod frén fordldrar, syskon och andra
nirstaende beskrevs som visentligt, liksom att ha nagon att prata

med om hur man har det och hur man mér. De unga understrok
vikten av att fordldrar visar intresse, bygger upp ens sjilvkinsla, ger
stdd vid problem och tar psykisk ohilsa pa allvar. Behovet av hjilp vid
familjeproblem och stéd till unga med familjemedlemmar som har

psykisk ohilsa Iyftes ocksa.

Nir jag var liten frigade de jittemycket. Nu efter tiden frigar man inte
sd mycket som de gjorde forr. Det tycker jag vi borde komma tillbaka till
egentligen. For att det ir bittre for barnen att friga saker, hur skolan
bar varit si hir. (Intervju 17, tjej 19 dr).

Stdd frén vanner som lyssnar, forstir, finns dér och ger st6d nir man mér
daligt framholls ocksa som viktigt for ungas psykiska vélbefinnande.

Det dr vildigr viktigt att ha ndgra kompisar man kan siga- jag mdr piss
i dag, jag vet inte hur jag ska klara dagen. Det r inte alls bra med mig.
Skulle vi kunna prata ut om mig? (...) Det blir sé stor grej annars. (...)
Alla mar inte bra hela tiden. Det ir okej. Dé kan vi prata ut med der
(intervju S, tjej 16 dr).

I kategorin Stod frin andra i sambillet ir av vikt understrok de unga
att stod fran andra vuxna i samhallet, 4n i familjen, 4r viktigt for deras
psykiska vilbefinnande. De efterfragade vuxna som uppmirksammar
hur unga mér, tar initiativ till samtal och agerar vid tecken pd att
nigon inte mar bra. De énskade ocksé att vuxna och idldre unga delar
med sig av egna erfarenheter som stod for unga som inte mér bra
psykiske.

Och det kinns lite som att iven fast alla lirare siger det "Ja, men prata
med mig’, for det kinns inte riktigt som att man kan gora det. Utan det
kéinns som att man siger det bara for att siiga det. Jag tror art det ir mer
att kanske de lirare eller chefer eller tranare tar kontakt med den som de
tror mar déligt. For jag tror att det hir med att ta kontakt och (...) siga
att jag mdr daligt, jag vet inte vad jag ska gora. Det ir nog det sviraste
(interviu 2, tjej 18 dr).

Vikten av strukturerade méjligheter for alla unga att f3 prata om hur
man mar och har det betonades, men ocksé specifike fér yngre unga
(13-17 ar), tjejer och hbtqi+-personer. De unga efterfrigade méj-
lighet till gruppsamtal f6r unga for att f& prata om livet och utbyta
erfarenheter, bide som erbjuds till alla och mer riktade till unga med
erfarenhet av psykisk ohilsa. De énskade ocksa individuella kravlosa
samtal med utbildade personer, utan att behéva ha ete tydlige pro-
blem eller psykisk ohalsa.

[Det behovs] nigon liten enklare vig att kunna prata med néigon och att
der inte liksom kostar 200 spinn per besok. Jag har testat lite olika, men
jag har inte riktigt tyckt att det har hjilpt. For det dr alltid att man

ska komma fram till en losning. Och det ir inte si att man bara kan
prata (...) av sig. For inte alltid det finns en lsning, utan det bara ir sa.
(..). Om jag hade haft nigon som jag pratar med lite mer regelbunder,
liksom om att man kommer dit och pratar om hur kinner du liksom,

di kanske man (...) kinner sig sjilv lite bittre (...). Att det ir lite mer
sd hér, du bebéver inte vara pa botten for att du ska prata med nigon
(intervju 2, tjej 18 dr).
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I kategorin Det Gr angeliget med bra individuellt anpassat professi-
onellt stod nér det bebhovs framhéll de unga tillging till professionellt
stod vid psykisk ohalsa eller familjeproblem som visentlig for ungas
psykiska vélbefinnande. De betonade vikten av att den professionella
hjilpen utgar frin individens behov och att man kinner sig sedd

och att hjilpen upplevs som tillricklig. Vidare beskrevs att det kan
vara svart for unga med psykisk ohalsa att hitta rtt stdd och en del
problem med tillgingligheten till varden lyftes fram. En deltagare
beskrev att linga vintetider for neuropsykiatriska utredningar kan
forsvara for universitetsstudenter att f3 tillging till pedagogiske stéd,
eftersom det kréver intyg pa funktionsnedsittning. Det efterfrigades
dirfor fler psykologer for att oka tillgingligheten. Vidare lyftes beho-
vet av kvillsmottagningar i virden utifrdn att det kan vara svart for
unga att vara frinvarande frin skolan f6r vardbesok. Det efterfréga-
des ocksd enklare digitala kontakevigar till varden.

De unga beskrev ocks bristande samordning mellan vérd- och stod-
funktioner som ett hinder for att unga ska £ det stod de behdver och
kunna m3 bittre psykiskt. Vetskapen om att professionellt stdd finns
tillgingligt ansags diremot kunna stirka ungas psykiska vilbefinnan-
de, samtidigt som det efterfragades mer information om vilket stod

som finns.

Vi dr ju sd pass unga egentligen, vi ska egentligen inte behova gi igenom
det har [missbruk och psykisk sjukdom], men det har hint indd och di
mdste sambillet hjilpa till for det dr sd méinga av oss som inte fir den
hjéilpen vi behover och dé mdste man ju verkligen tinka smart. Ast
man liksom hjilper ungdomar pa ritr sitt (Intervju 7, tjej 15 dr).

Tema fyra: Samhillet behover fungera bra

I detta tema menade de unga att det behover finnas goda méjligheter
for dem i samhillet, for att de ska kunna ha ett gote psykiskt valbe-
finnande, och att det behovs ett gott samhillsklimat ddr ménniskor
beméter varandra vil och har god kunskap om psykisk ohilsa.

I kategorin Sambillet behover skapa bra majligheter for unga fram-
hélls méjligheten till arbete som vikeig for psykiske vilbefinnande,
eftersom det ger gemenskap, struktur, sjilvstindighet och utveck-
lingsmajligheter. Tillgang till stod frén studie- och yrkesvigledare
lyftes ocksa som viktig, bade fér vigledning i framtidsval och som
stod for unga utan pigiende studier eller annan sysselsittning. Moj-
ligheten att flytta hemifrin och att ha rdd med en bostad som man
inte behéver flytta ifrin pa sommaren beskrevs som betydelsefull for
vilbefinnandet.

Jag forsker flytta, jag forsoker hitta jobb, men inga svar. Jag ndr inte
milet som jag planerade for (...). Jag midde jittebra psykiskt for et och
ett halvt dr sedan men sen si borjade jag bli mer vuxen liksom. Och di
kommer problem antomatisks, si jag behovde flytta, jag bebévde jobba,
men ingenting. Jag tycker mycket om att utvecklas och jobba och komma
Jram i livet. (Intervju 25, kille 22 dr)

De unga menade ocks3 att en utsatt ckonomisk situation i familjen
kan paverka ungas vilbefinnande negativt genom att det till exempel
kan begrinsa méjligheterna att delta i fritidsaktiviteter och att resa

utanfér Gotland. Som forslag lyftes att skolor kan anordna resor for
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eleverna. Hoga busskostnader for unga 6ver 19 ar och begrinsningar i
lokaltrafiken lyftes som hinder som kan paverka psykiskt vilbefinnan-
de genom att begrinsa deltagande i aktiviteter och bortprioritering
av virdbesok. Forslag lyftes om att &ldersgransen for fria resor pd
Gotlands landsbygder skulle hojas att dven gilla for unga 6ver 19 ar.

Det dr ju jittemdnga stillen dir det inte gar bussar alls. (...) och der
forbindrar ju ganska mycket. (...) om man inte bar forildrar som kan
skjutsa, och da blir man fast pa landet. Man kan ju vara vildigt beroende
av bil och det ir ju inte minga ungdomar som har bil. Det finns ju epa
och allting men det har jag inte rid med (Intervju 4, tjej 17 ir).

I kategorin Bra bematande och kunskap i sambiillet ir viktigt
betonade de unga betydelsen av ett gott bemétande, trygghet och
respeke i samhallet f6r ungas psykiska vilbefinnande. Det framhoélls
som viktigt att ménniskor visar omsorg om varandra och inkluderar
dem som 4r ensamma. Flera unga menade att negativa attityder mot
hbtqi+-personer 6kar risken for psykisk ohalsa och framhall vikten
av respekt, att motverka diskriminering och att 6ka kunskapen.

De unga efterfragade fler samtal om hur minniskor beméter varandra,

i skolan s&vil som pé arbetsplatser och i samhillet i stort.

Press i samhiillet beskrevs som negativ fr ungas psykiska vilbefin-
nande. Det var nagot de upplevde kunde komma exempelvis frin
prestationskrav for den som ar ny i arbetslivet och en stressfull och
icke-inkluderande arbetsmiljé. Forvintningar pa en via sociala me-
dier lyftes som ett annat exempel pa negativ press i samhillet. Sociala
medier uppgavs ockséd kunna bidra till ryktesspridning och férstirka
negativa attityder till psykisk ohilsa. Samtidigt ansigs det svart att
identifiera atgirder, dven om mobilférbud i hégstadiet foreslogs av en
deltagare.

Jag vill att man har bittre kommunikation i arbetsliver, att man inte
ldter ndgon kinna sig mindre virderad in nigon annan, att man ska
ba lika behandling. Och sen ocksd att man ska kinna sig vilkommen.
Om man inte kinner sig vilkommen i sitt jobb si kommer det inte att
bli ndgon bra arbetsstimning. Di kommer man fi simre vilbefinnan-

de, for di vill man inte ga till jobbet. (Intervju 1, kille 23 dr).

Vidare framhéll de unga att méjligheten att vara involverade och
engagerade i frigor som berdr unga stirker deras psykiska vilbefin-
nande. De upplevde dock att de inte gors delaktiga i tillricklig grad i
samhillet. De menade att vuxnas syn pa unga kan vara ett hinder som
gdr att unga inte involveras och kan vara delaktiga. De understrok

att det ar viktigt att vuxna ser dem och beméter dem som en resurs i
samhillet och att unga gors delaktiga i ssmmanhang som beror dem.

Jag tror att mdnga unga vill bli inkluderade. Ofta dr det minga foren-
ingar som tinker att de [unga] kan inte, de bryr sig inte, det ir ingen
som vill engagera sig. Men om man bara frigar eller forsoker lite si dr
det mdnga fler in vad man trov som vill. S4 ibland kinns det som att
sambiillet jobbar lite emot yngre for att (...) det har blivit en norm att
de dr stokiga och jobbiga. Om vi litar lite mer pa dem och tror pd att de
kan och inkluderar dem och tar med dem, si trov jag att det hade girr
béttre (Intervju 4, tjej 17 dr).



Behovet av att motverka férdomar och stigma kring psykisk ohilsa
betonades ocksd av de unga, eftersom de menade att det kan leda till
diligt bemétande och att unga avstir frin att soka stdd. De unga
ansig att det behovs insatser i samhillet for att normalisera samtal
om psykisk ohilsa och mer kunskap om det for att motverka stigma.
En deltagare som inte var fodd i Sverige menade att det kan finnas
mer tabu kring psykisk ohilsa i familjer med utlindsk bakgrund och
efterfrigade dirfor mer kunskap om psykisk ohilsa for den gruppen.
Ett par andra deltagare som var uppvuxna pd landsbygden menade
ocks? att det finns mer fordomar mot psykisk ohalsa pa landsbygden.

4.2.4 Slutsatser

Resultaten indikerar att de unga uppfattade att psykiske vilbefinnande
paverkas av savil individuella faktorer som faktorer i deras vardag
och i samhillet i stort och att de framhéll betydelsen av samhilleliga
insatser for att frimja ungas psykiska vilbefinnande.

Det framkom att unga betonade betydelsen av social gemenskap,
vinskap, meningsfulla fritidsaktiviteter och méjligheten att gora
sidant man mar bra av. Vidare poingterades skolans betydelse genom
stddjande insatser for att klara skolan och f6r den som inte mar bra
psykiske, en trygg social miljé och 6kad kunskap om sociala relationer
och psykisk hilsa. Resultatet visar dven att de unga efterfrigade mer
stod i vardagen fran fordldrar och vuxna som de moter i olika sam-
manhang, med 6nskan om att vuxna i hogre grad aktivt fragar hur de
mar, uppmirksammar nir ndgon inte mar bra och erbjuder stod vid
behov. De efterfrigade ocksa fler organiserade samtal om livet, bide i
grupp och genom individuella kravlésa samtal med utbildade personer.
Samtidigt betonades behovet av tillgingligt och individanpassat stod
for unga som upplever psykisk ohilsa eller problem i familjen. Vidare
framkommer att de unga sig betydelsen av 6vergripande forutsitt-
ningar i samhillet for deras psykiska vilbefinnande. Detta omfattade
bland annat ett samhallsklimat praglat av inkluderande vérderingar
och normer, okad kunskap om psykiske vilbefinnande och psykisk
ohilsa, goda mojligheter till arbete och bostad nir det 4r dags att
flytta hemifrin, samt att unga ges storre mojlighet att vara delaktiga i
fragor som berdr dem.

Sammantaget indikerar resultaten att de unga sig virdet av insatser
i samhillet for att skapa forutsittningar for deras psykiska vilbe-
finnande och att sidana insatser behéver goras brett i samhillet.

4.3 Workshop med unga i UngHansan

Denna workshop planerades och genomfordes av de unga med-
forskarna Sigfrid Dammstrém, Carla Bickstrom, Kornelia Fohlin,
Elimar Nenonen och Kerstin Akeson, tillsammans med ansvarig
forskare Veronica Hermann, senior forskare Georgina Warner
och projektstddjare Tove Térnqvist. Indelningen av data frin
workshopen i kategorier samt sammanstillningen av resultaten

genomfordes av Veronica och Tove.

4.3.1 Syfte

Syftet med workshopen var att undersoka vilka atgirder unga
personer frin europeiska linder anser behova vidtas i deras lokala
samhille for att frimja ungas psykiska vilbefinnande.

4.3.2 Metod

Workshopen genomfordes under Hansedagarna i Visby i juni 2025
med delegater frain UngHansan (38). Det ir Hanseférbundets
ungdomsnitverk som samlar unga frin hansestider runt om i Europa
for att frimja internationellt samarbete, kulturutbyte och kunskap
om Hansans historia och nutida betydelse. I workshopen deltog cirka
60 ungdomar och unga vuxna i dldrarna 16-24 &r fran 21 stider i sju
lander: Finland, Estland, Polen, Tyskland, Nederlanderna, Norge och

Sverige. Frén Sverige deltog tvd unga frin Gotland.

Workshopen genomférdes i tre steg:

1. Deltagarna diskuterade i mindre grupper om cirka sex personer
utifrin frgan: ”Vad tycker du att man kan gora i dite lokalsam-
hille for att frimja psykiske vilbefinnande bland unga i aldern
13-24 ar?”

2. Varje deltagare limnade individuella férslag genom det digitala
verktyget Mentimeter, dir de fick skriva in valfritt antal ord med

max 25 tecken.

3. Allainmatade ord visades i ett ordmoln, som anvindes som

utgangspunke for en gemensam diskussion i storgrupp.

4. Deinsamlade orden och kommentarerna fran gruppdiskussio-
nerna sorterades direfter in i olika kategorier.

4.3.3 Resultat

Forslagen delades in i 4tta olika kategorier: 1) Niringsriktig mat,

2) Meningsfull fritid och fysisk akeivitet, 3) Social gemenskap och
trygga relationer, 4) Kunskap och férhillningssitt 5) Stod i skolan, 6)
Begriinsning av sociala medier och mobilanvindning, 7) Natur och
offentliga milj6er, och 8) Framtidstro och forutsittningar i samhillet.

I kategorin Niringsriktig mat lyfte deltagarna upp virdet av att unga

fir niringsriktig mat och féreslog matlagningskurser for unga.

I kategorin Meningsfull fritid och fysisk aktivitet lyfte deltagarna upp
vikten av att ha en hobby och behovet av tillgingliga fritidsaktiviteter
for att ha nagot att gora och kunna hantera resten av livet. De lyfte
specifikt méjligheten till fysisk aktivitet i till exempel idrottsféren-
ingar och pa gym.

I kategorin Social gemenskap och trygga relationer lyftes betydelsen
av vinskap, goda relationer, inkluderande miljéer, motesplatser for

unga och trygga sociala sammanhang.

I kategorin Kunskap och forbdillningsitt handlade svaren om att man
behover sjilvkinnedom och respeke for sig sjilv savil som kunskap,
medvetenhet och 6ppenhet kring psykisk hilsa i samhillet. Delta-
garna nskade 6kad kunskap om psykisk hilsa genom utbildning, in-
formationskampanjer och 6kad medvetenhet i skolor. Det handlade
ocksi om en mer 6ppen dialog om psykisk ohilsa och en normalise-
ring av att soka stod.

I kategorin Stod i skolan framkom skolan som en viktig arena for att
frimja psykiske vilbefinnande. Deltagarnas forslag inkluderade fler
skolpsykologer, skolkuratorer och skolskéterskor, 6kad uppmirksam-
het pa balansen mellan skola och fritid samt insatser for att minska

stress och prestationspress.
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I kategorin Begrinsning av sociala medier och mobilanvindning gav
deltagarna forslag pa insatser for att minska ungas skirmtid, till exem-
pel aldersgrinser och mobilfria zoner. Deltagarna menade att sociala
medier kan paverka vilbefinnandet negativt genom att ta tid frin
meningsfulla aktiviteter och genom att formedla orealistiska ideal.

I kategorin Natur och offentliga miljoer lyfte deltagarna behovet av
fler grona miljéer, platser for rekreation och métesplatser dir unga

kan vistas kostnadsfritt.

I kategorin Framtidstro och forutsittningar i samhillet menade
deltagarna att framtidstro och mojligheter att paverka sin egen situa-
tion 4r viktiga faktorer for psykiske vilbefinnande. De menade att en
otrygg ckonomisk situation leder till oro och 6kad risk for att behéva
arbeta for mycket. De efterfrigade ocksa stod infor framtida studie-
och yrkesval. Deltagarna lyfte fram att kollektivtrafiken har betydelse
i ungas vardag. Begrinsade transportmajligheter, linga avstind och
otrygghet i samband med resor kan forsvira mojligheten att studera,
delta i aktiviteter och umgis med andra.

4.3.4 Slutsatser

Workshopens resultat indikerar att de unga sig psykiske vilbefinnande
som en friga som berér manga delar av samhillet och att frimjandet
av ungas psykiska vilbefinnande kriver insatser inom flera delar

av sambhiillet.

4.4 Studie lll: PAgaende insatser pa Gotland
for ungas psykiska vdlbefinnande

Denna studie planerades och genomfordes av ansvarig forskare
Veronica Hermann (PhD) tillsammans med projektstddjare Tove
Tornqvist, docent Georgina Warner och de unga medforskarna Carla
Bickstrom, Frida Cramér, Sigfrid Dammstrém, Kornelia Fohlin,
Elimar Nenonen, Alvin Stoltz, Morris Westin och Kerstin Akeson.

Var och ens deltagande i forskningsprocessen beskrivs i tabell 1 ovan.

En rapport om studiens resultat kommer att skrivas och publiceras i
DiVA, Uppsala universitets digitala arkiv for forskning och publika-
tioner. Nedan ges en kort beskrivning av studiens metod och en mer
omfattande sammanfattning av studiens resultat. Detaljerade resultat
finns tillgingliga pa projektets hemsida: https://gotland.se/utveckla-
gotland/projeke-och-utvecklingsarbeten/ungas-psykiska-
valbefinnande-pa-gotland

4.4.1.5yfte
Syftet var att beskriva exempel pa insatser i det gotlindska samhillet
som frimjar ungas psykiska vilbefinnande.

4.4.2 Metod

Studien ir en kvalitativ studie dir den teoretiska modellen Interven-
tion Mapping (54) anvindes fér att beskriva olika insatser som pagir
isamhillet pa Gotland f6r att frimja ungas psykiska vilbefinnande.

Med unga menas personer i dldern 13-14 ér.

24. | Hur kan ungas psykiska vélbefinnande framjas i samhallet?

Representanter fran totalt 43 olika verksamheter pd Gotland inter-
vjuades mellan april och oktober 2025. En person per verksamhet
intervjuades, med undantag for tre intervjuer da tvd personer var med
fran respektive verksamhet. Verksamheterna valdes ut med sa kallat
heterogent syftesurval utifrdn att de unga medforskarna uppfattade
att det var verksamhet som har méjlighet att paverka ungas psykiska
vilbefinnande. De valdes ocksa ut for att det skulle vara spridning av
verksamheter mellan olika delar av samhillet.

Frigorna i intervjuerna utgick frin en strukturerad intervjuguide
med frigor utifran sex olika steg i modellen fér Intervention Map-
ping : 1) Bakomliggande logik, det vill siga varfor insatsen pabor-
jades, 2) férvintade resultat av insatsen, 3) utformning och framta-
gande av insatsen, 4) genomférande, 5) utvirdering, och 6) vidare
utveckling av insatsen (54).

De flesta intervjuerna genomfordes med en intervjuare och en obser-
vator men nigra genomfordes av en intervjuare. De unga medforskarna
var med som intervjuare eller observatérer i 22 av de 43 intervjuerna.
Intervjuerna spelades in med diktafon och ljudfilerna skrevs sedan

ut med hjilp av Al-systemet Whisper inom Uppsala universitets
IT-milj6, och kvalitetssikrades sedan manuellt.

Flera olika kvalitativa analyser godes av intervjumaterialet. Kvalita-
tiva innehallsanalyser anvindes for att beskriva vilka insatser som
genomfordes for att frimja ungas psykiska vilbefinnande, deras
bakomliggande logik samt hur de foljdes upp. Insatserna sorterades
4ven efter vilka aldersgrupper de riktade sig till. De unga medfors-
karna genomférde direfter en kvalitativ bedomning av varje insats
utifrén dess betydelse for ungas psykiska vilbefinnande och méjliga
forbittringar. Slutligen analyserades medforskarnas bedémningar i en

kvalitativ innehéllsanalys.

4.4.3 Studiens begransningar

Eftersom ett begrinsat antal intervjuer genomférdes finns det fler
verksamheter i samhillet pi Gotland som genomfér insatser som
paverkar ungas psykiska vilbefinnande, till exempel andra féreningar,
trossamfund, foretag, skolor och ungdomsgérdar dn de som inter-
vjuats. Vidare genomfordes inte intervjuer med politiska ungdoms-
forbund, bygdegardsforeningar, studentkaren vid Uppsala universitet
Campus Gotland, Folkhégskolan Gotland, virdcentraler, falegrup-
pen och forsorjningsstodet inom socialtjansten, Forsakringskassan,
bostadsbolag, beroendeenheten inom vuxenpsykiatrin (fran 18 ér)
eller Alkohol- och drogradgivningen (fran 18 ér). Det finns ocksi
andra insatser inom de verksamheter som intervjuats som kan paverka
ungas psykiska vilbefinnande, men som inte nimnts i intervjuerna.
Resultaten bor darfor ses som en 6versikt med exempel snarare dn

en fullstindig kartliggning av alla insatser som kan paverka ungas
psykiska vilbefinnande pi Gotland.
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4.4.4. Resultat

Sammanstillning av vilka 43 verksamheter som intervjuades finns i tabell 5.

Tabell 5. Verksamheter i olika delar av samhillet pa Gotland som intervjuades om deras insatser for frimjande av ungas psykiska vilbefinnande.

Offentlig verksamhet

Civilsamhalle

Polismyndigheten Gotland Friskis & Svettis
Wisbygymnasiet Gotlands Schackférbund
Gutegymnasiet (friskola) Leader Gute

Solbergaskolan (hégstadieskola)

P18:s idrottsklubb

Skolskoterska och skolkurator inom Region Gotland
(kommunalt drivna skolor)

RF-SISU (Riksidrottsférbundet och SISU Idrottsutbildarna) Gotland

Vuxenutbildningens kurator

RSMH (Riksforbundet for Social och Mental Halsa) Gotland

UngVux: ungdomscoach vid Vuxenutbildningen

Roda Korset Gotland

Studie- och yrkesvdgledare (SYV) inom hostadiet och
gymnasiet inom kommunalt drivna skolor

Sensus studieférbund Gotland

Feriejobb och UngaJobb inom avdelningen for Arbete,
Ungdomar och Vagledning inom Region Gotland

TvaRum

Kommunala aktivitetsansvaret (KAA)

Ungdomsverksamheten Norra Gotlands pastorat

Folkbiblioteken

Danssamordnare och UngKultur inom Avdelningen for kultur och fritid

Akademi

Ungdomsgardarna Fenix och Puma Visby

Universitetsbiblioteket pa Almedalsbiblioteket

Anhorigstddet inom Region Gotland

Studenthdlsan, Uppsala universitet Campus Gotland

Familjestddsenheten inom Region Gotland

MiniMaria

Naringsliv

Barn- och ungdomsmedicinska verksamheten

Lansforsakringar Gotland

Barn- och ungdomspsykiatrin, (BUP)

McDonalds

Forsta linjens mottagning fér barn och ungas psykiska hélsa

Tillvaxt Gotland

Ungdomsmottagningen

GEAB

Vuxenpsykiatrin

Kneippbyn
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Totalt identifierades 85 olika insatser, som bade verksamheterna och
de unga medforskarna uppfattade ha mojlighet att paverka ungas psy-
kiska vilbefinnande positivt. I de fall dir ingen specifik insats kunde
avgrinsas, utan hela verksamheten bedomdes bidra till ungas psykiska
vilbefinnande, riknades verksamheten som en insats.

Utifrin innehéllsanalys med fokus pa olika typer av insatser delades

insatserna in i 15 olika kategorier:

1. Kunskap och verktyg for att frimja bra miende

2. Kunskapshojande insatser i samhillet

Rad

Stod och behandling vid psykisk ohilsa eller risk for psykisk

ohilsa
Stod f6r forskning om unga psykiska hilsa
Vard vid somatisk sjukdom

Forildra- och familjestod

4
5
6
7. Motesplatser och méjlighet till sociala méten
8.  Fritidsaktiviteter

9

Insatser for fysisk aktivitet
10.  Stod till foreningsverksamhet for unga
11.  Stod till ungas egna projeke
12. Insatser for ungas delaktighet
13. Insatser for att frimja att unga genomfér utbildning
14. Insatser for att mojliggora arbete f6r unga
15.  Brottsforebyggande arbete

Utifrén innehéllsanalys av vilken logisk grund som insatserna byggde
pa framkom att de flesta insatserna utgick fran lagstadgade uppdrag,
nationella riktlinjer, forskning eller 6vergripande strategier inom
respektive verksamhetsomrade. Flera av insatserna hade beslutats
utifrén tydligt identifierade behov baserade pd exempelvis omvirldsa-
nalyser, lokala behovsanalyser och statistik. Analysen visade att nigra
av verksamheterna hade involverat unga i planering och utveckling av
insatserna. Leader Gute hade exempelvis involverat unga i ett pilot-
projekt infor planering och uppstart av ett storre utvecklingsprojeke.
Vid uppstarten av TviRum, Visby Domkyrkoférsamlings motesplats
dir unga kan fa individuella kravlosa samtal om livet med utbildad
socionom, involverades unga genom en sirskild ungdomsstyrgrupp.
Folkbiblioteken pé Gotland beskrev ett aktivt arbete med ungas
delaktighet, bland annat genom ett ungdomsrad. RE-SISU Gotland
hade fattat beslut om att utveckla ett strukturerat arbetssitt for att
involvera unga i arbetet med verksamhetsplanen, och UngKultur
inom Region Gotland planerade att starta ett ungdomsrad for att ge
unga inflytande 6ver verksamhetens utveckling.

Innchillsanalysen av uppféljningen av insatserna visade att manga av
verksamheter inte systematiskt féljde upp hur unga sjilva upplevde
genomforandet eller effekterna av insatserna. Samtidigt framhélls
uppfdljning som en viktig del av verksamhetsutvecklingen. Flera

av verksamheterna beskrev dock svérigheter med att utvirdera
insatsernas effekter, sirskilt pa lingre sikt. Kvantitativa uppfoljningar,
exempelvis av antal deltagare eller besok, var vanligast medan endast
ctt fatal verksamheter anvinde kvalitativa metoder som intervjuer

cller analyser av ppna enkitsvar.

26. |Hur kan ungas psykiska vélbefinnande framjas i samhallet?

Utifrin resultaten om insatsernas logiska grund och uppfoljning
betonade de unga medforskarna vikten av att unga i hogre grad
involveras i planering, utveckling och uppféljning av insatser. En
okad delaktighet bedomdes kunna bidra till att insatserna battre
anpassas till ungas behov och forutsittningar.

Iinnchéllsanalysen av de unga medforskarnas virdering av insatserna

framkom fem kategorier med utvecklingsomraden:

1. Behov av forbittringar inom pigiende insatser: Det framkom ett
behov av att sikerstilla att insatserna genomfors pa det sitt som
beskrivs i intervjuerna. De unga medforskarna lyfte fram erfaren-
heter, bide egna och fran andra unga, som tyder pé att detta inte

alltid sker i prakeiken.

2. Specifikt behov av att né ut bittre till unga om insatserna: linter-
vjuerna med verksamheterna framkom ett behov av mer kunskap
om insatserna bland unga och vuxna i deras nirhet, si att de nér
alla som behover dem och inte bara de som har littare att hitta
till insatserna. De unga medforskarna sig méjligheten att sprida
information aktivt till unga och vuxna i deras nirhet genom

verksamheter som méter unga och via sociala medier.

3. Specifika behov av att omvandla tillfilliga insatser till permanenta
insatser: De unga medforskarna menade att flera av de insatser
som var tidsbegrinsade behéver permanentas for att fa lingsiktig-
het i betydelsefulla insatser.

4. Mojlighet att utveckla insatserna dnnu mer: De unga medfors-
karna framhall att flera av insatserna skulle kunna utvecklas
ytterligare. De efterfrigade exempelvis att fler av insatserna gors
tillgingliga pd andra platser pd Gotland 4n i Visby.

5. Mojligher att sprida vissa insatser till fler verksambeter: De unga
medforskarna menade att fler av insatserna skulle kunna inforas
iven i andra verksamheter s att olika samhillsaktorer lir av

varandra.

Nedan f6ljer en 6versikt av de insatser som identifierades inom de 15
kategorierna. Beskrivningen innehéller ocksi exempel pa forbittrings-
forslag som framkom i de unga medforskarnas bedomning av insatser-
na. Mer detaljerade resultat finns pé projektets webbplats:
https://gotland.se/utveckla-gotland/projekt-och-utvecklingsarbeten/
ungas-psykiska-valbefinnande-pa-gotland

Kategori ett: Kunskap och verktyg for att frimja bra
maende

Insatserna i denna kategori omfattade flera olika former av st6d for
ungas psykiska vilbefinnande. Nagra av de identifierade insatser-

na hade som uttalat huvudsyfte ate direke stirka ungas psykiska
vilbefinnande eller existentiella hilsa. Exempel pd sidana insatser
var 7-tjugokompassen, en gruppinsats som bland annat anvinds
inom det kommunala aktivitetsansvaret (KAA) for unga som inte
gar i gymnasiet. Ett annat exempel var metoden Dans for hilsa, som
erbjods via Kultur- och fritidsavdelningen inom Region Gotland och
Studenthilsan vid Uppsala universitet Campus Gotland. De unga
medforskarna bedomde att dessa tvd insatser skulle kunna spridas
inom fler verksamheter och pé fler platser pd Gotland.
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Vidare angav Sensus studieférbund Gotland att de kunde stodja
verksamheter som vill anvinda studiecirkel- och samtalsmaterialet
"Meningen med mig” for att stirka ungas existentiella hilsa. De unga
medforskarna bedémde att samtalstriffar for unga, baserade pa detta
material, skulle kunna vara ett virdefullt komplement till de insatser
som redan gors.

Det framkom éven att Visby domkyrkoférsamlings motesplats
TviRum erbjéd unga samtal med utbildade socionomer kring
livsfragor och existentiell hilsa. De unga medforskarna bedémde
denna insats som sirskilt virdefull for att frimja ungas psykiska
vilbefinnande, eftersom den innebar littillgingliga samtal dir unga
inte behover ha specifika problem eller en diagnos for att f4 stéd. De
beddmde att liknande méjligheter till samtal med utbildade personer
skulle behévas pa fler platser pd Gotland 4n i Visby och att fler verk-
samheter skulle erbjuda denna typ av stod. De sag det som ett viktigt
komplement till andra verksamheter, sdsom Ungdomsmottagningen,
barn- och elevhilsan och Studenthilsan vid Campus Gotland, dir
samtalsstodet i stdrre utstrickning beskrevs ha fokus pé att hjilpa
unga att hantera problem och symtom p4 psykisk ohalsa.

Fler verksamheter erbjéd kunskapshojande aktiviteter for att ge unga
verktyg att hantera livets utmaningar. Exempelvis ungdomsmottag-
ningens utitriktade arbete i skolorna, aktiviteter via Studenthalsan pa
Campus och strukturerat arbete med exempelvis normer och bemétande
pa mentorstiden pi Wisbygymnasiet. Forelisningar om stresshantering
genomfordes i drskurs sju pa de kommunalt drivna skolorna, en gingi
drskurs sju, vilket de unga medforskarna bedémde var for sillan. Inom
foretaget GEAB erbjods medarbetarna vid behov stod for stresshan-
tering, och féretaget Kneippbyn arbetade aktivt for social gemenskap
och inkludering bland sina unga medarbetare. De unga medforskarna
lyfte i sin bedémning av insatserna fram att motsvarande insatser skulle
kunna goras i fler foretag.

Mental trining erbjéds under en period som valbar kurs pa vissa
program vid Wisbygymnasiet. De unga medforskarna bedémde detta

som en virdefull insats i behov av att permanentas.

Stod till unga i sirskilda livssituationer beskrevs ocksa. Anhorigstod
erbjods genom Familjestodsenheten, Anhérigstddet i Region Got-
land och MiniMaria. Peer support (kamratstod) for personer med
psykisk ohilsa erbjéds genom Riksforbundet for Social och Mental
Hilsa (RSMH) Gotland. Dirutdver beskrevs riktade insatser for sir-
skilt utsatta grupper, bland annat regnbégscaféet vid ungdomsgarden
Fenix for unga hbtq*-personer och Réda Korsets stod till personer i
social eller ekonomisk utsatthet. De unga medforskarna framholl i
sin beddmning att regnbigscaféer skulle behova erbjudas oftare dn en
gang per manad och pa andra platser pa Gotland dn bara i Visby. De
sig ocksa att fler unga behéver fi kunskap om majligheten att f3 st6d
fran Roda Korset.

Kategori tvd: Kunskapshéjande insatser i samhiillet

I denna kategori ingick folkbildande och kunskapshojande insatser
som syftar till att stirka kunskap om psykisk hilsa och relaterade
fragor. RF-SISU Gotland och Sensus studieforbund Gotland beskrev
att de utbildar och stddjer foreningar och ledare, kring psykisk

hilsa, inkludering och normer. Det framkom ocks3 att flera akedrer
arrangerade ppna foreldsningar om psykisk ohilsa, bland annat
RF-SISU Gotland, Sensus studieférbund Gotland, Anhérigstodet
inom Region Gotland, BUP, Vuxenpsykiatrin och Lansforsikringar
Gotland. Kunskap spreds dven genom interna utbildningsinsatser,
exempelvis hade féretaget GEAB regelbundna jamstilldhetsfrukostar
och foretaget Kneippbyn utbildade chefer kring hbtqi*. Lansforsik-
ringar Gotland, Svenska kyrkan och RF-SISU Gotland hade
utbildat medarbetare i Férsta hjilpen till psykisk hilsa (Mental
Health First Aid, MHFA). Utbildningens lingd, 12-14 timmar,
framfordes av RF-SISU Gotland ett hinder for vidare spridning till
exempelvis idrottsforeningar.

Kategori tre: St6d och behandling vid psykisk ohilsa

I denna kategori ingick verksamheter som erbjuder stdd, radgivning
och behandling vid psykisk ohalsa; Barn- och elevhilsan inom
Region Gotland, Ungdomsmottagningen, Forsta linjens mottagning
for barn och ungas psykiska hilsa, BUP, Vuxenpsykiatrin, MiniMaria,
Studenthilsan vid Uppsala universitet Campus Gotland, och kurator
vid Vuxenutbildningen.

De unga medforskarna betonade i sina beddmningar av insatserna
att det finns behov av att stirka kvaliteten och tillgingligheten inom
verksamheterna som ger st4d till unga vid psykisk ohilsa, si att de
verkligen genomfors pé det sitt som beskrivs i intervjuerna. Sirskilt
lyftes elevhilsan fram, dir erfarenheter visade att det inte alltid ar lice
att f4 kontakt med skolskéterska eller skolkurator. De unga medfors-
karna rekommenderade att hilsosamtal med skolskéterska utokas

till att genomféras varje ar pa hogstadiet och gymnasiet, i stillet for
enbart i drskurs atta och &r ett pa gymnasiet.

De unga medforskarna menade ocksd i sina bedémningar av insat-
serna att det finns behov av att verksamheterna ser 6ver att de har
tillridckliga resurser for att undvika linga vintetider. Exempel som
lyftes av verksamheterna var vintetiden pa cirka fyra minader till
neuropsykiatriska utredningar inom vuxenpsykiatrin och risken for
att ungdomsmottagningens utatriktade arbete i skolan stills in om
det blir kéer till mottagningsverksamheten. De unga medforskarna
lyfte i sina bedomningar av insatserna ocksé fram behovet av mer
information till unga och vuxna i deras nirhet om olika st6d- och
vardinsatser, sirskilt om elevhilsan och MiniMaria. De sig ocksd
ett behov av att information ges till unga om att MiniMaria ocksa
erbjuder stod vid problem med spel om pengar.

De unga medforskarna lyfte ocksa i sina beddmningar av insatserna
fram behovet av fler digitala [6sningar for ate underlitta kontakten
mellan unga och olika vard- och stodverksamheter och som ett siite att
oka tillgingligheten. Ett exempel var Forsta linjen for barn och ungas
psykiska hilsa, dir de dven foreslog méjligheten att inledningsvis
kunna ta kontakt anonymt som ett sitt att méjliggora vardsokande.

Kategori fyra: Stod for forskning om unga psykiska hilsa
Inom detta omrade var Linsforsikringar Gotland och Visby
Domkyrkoforsamling exempel pa verksamheter som gett stod till

forskning om ungas psykiska hilsa genom finansiering av projekt i
forskargruppen CHAP (Child Health and Parenting) vid Uppsala
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universitet. De unga medforskarna lyfte i sina bedémningar av
insatserna fram att dven andra organisationer pd Gotland skulle
kunna finansiera forskning som ar till nytta for unga.

Kategori fem: Vird vid somatisk sjukdom

Till denna kategori hérde endast den barn- och ungdomsmedicinska
verksamheten inom hilso- och sjukvérden i Region Gotland.

Hir bedémde de unga medforskarna det som sarskilt positivt ate
verksamheten har som mal att gora sitt basta for varje individ utifrn
den unga personens egna behov. Detta eftersom deras beméotande
kommer att kunna paverka ungas syn pa varden och deras framtida

vilja att s6ka vird pa ett positivt sitt.

Kategori sex: Forildra- och familjestod

I denna kategori ingick stodinsatser for férildrar och andra nirstaende.
Anhérigstodet i Region Gotland erbjod stod till forildrar vars barn
har psykisk ohilsa, neuropsykiatriska funktionsnedsittningar eller
problematisk skolfrinvaro. De uppmirksammade i verksamheten en
risk for att tillgingligheten till forildragrupper inom dess omraden
inte skulle ricka till eftersom efterfrigan uppfattades vara stor. Ung-
domsmottagningen gav stod till foraldrar till unga hbtqi*-personer,
och Familjestddsenheten erbjod stdd for att stirka familjerelationer.
I kategorin ingdr dven forildrastédsprogrammen ABC tondr, som
erbjods via skolkuratorer inom Region Gotland, och Komet tonir

som ges via Familjestodsenheten.

I sina bedémningar av insatserna lyfte de unga medforskarna sarskilt
fram behovet av smidigare digital kontakt med Familjestddsenheten,
utifrdn verksamhetens 6nskemal om att kunna erbjuda nya enkla
kontaktvigar, som exempelvis sms.

Kategori sju: Motesplatser och mojlighet till sociala méten

I denna kategori ingick motesplatser dir unga kan triffas, umgis och
delta i olika aktiviteter. Exempel var biblioteken pa Gotland, Svenska
kyrkans ungdomsgrupper, Réda Korsets métesplatser och Region
Gotlands kulturrum och ungdomsgirdar. I bedémningen av insatserna
lyfte de unga medforskarna upp behov av méjlighet for unga att delta
i kyrkans ungdomsgrupper 6ver hela Gotland. De lyfte ocksé fram
behovet av aktiviteter for unga under storre helger, exempelvis pa
Almedalsbiblioteket eller andra motesplatser, for att motverka en-
samhet bland unga som saknar familj eller vinner pd Gotland. Vidare
tydliggjorde de unga medforskarna i sin beddmning av insatserna ett
behov av fler métesplatser for unga generellt pi Gotland och dven
sirskilt for ungdomar 6ver 19 ar och for unga som bor pé Gotlands

landsbygder.

I denna kategori framkom ocks att UngKultur inom Region
Gotland arrangerar olika evenemang, exempelvis konserter. De unga
medforskarna framhéll i sina beddmningar av insatserna att sadana
aktiviteter 4r viktiga eftersom de skapar social gemenskap och bidrar
till en meningsfull fritid for unga. Aven mobilfri skoldag pa Solberga
hégstadieskola placerades i denna kategori, eftersom syftet var att

frimja social samvaro mellan eleverna.
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Kategori itta: Fritidsaktiviteter

I denna kategori ingick fritidsaktiviteter inom idrott, kultur och
foreningsliv. Exempel ir fotbolls- och schackklubbar, konfirmations-
och ungdomsverksamhet inom Svenska kyrkan samt kulturaktiviteter
genom UngKultur inom Region Gotland. Leader Gutes projeke
”Ung Livskraft i Samverkan” beskrevs som stod for ungas idéer om
fritidsakeiviteter pa landsbygden.

Kategori nio: Insatser for fysisk aktivitet

I denna kategori ingick verksamheter dir fysisk aktivitet 4r en central
del av verksamheten, sisom Friskis & Svettis, P18:s fotbollsklubb och
RF-SISU Gotland. Flera sirskilda insatser for att frimja rérelse bland
unga identifierades ocksa. Ett exempel var projektet Hillbar halsa pd
Wisbygymnasiet, med syftet att skapa fler méjligheter till rorelse
under skoldagen och underlitta for unga att komma i kontakt med
olika foreningar. I sin bedémning framhoéll de unga medforskarna
behovet av att gora om detta projeke till en langsiktig insats. De unga
medforskarna bedémde ocksa att det skulle kunna genomf6ras fler
samarbeten mellan skolor och idrottsforeningar samt erbjudas fler
mojligheter for unga att idrotta utan tavlingsfokus eller att borja med
en ny idrott i tonaren eller senare.

En annan insats i denna kategori var forskrivning av fysisk aktivitet
pé recept (FaR) via Férsta linjens mottagning fér barn och ungas
psykiska hilsa och skolskéterskor. Det framkom dock ett behov av
samverkan mellan verksamheterna och idrottsrorelsen for att soka
medel fér att kunna erbjuda kostnadsfria alternativ for fysisk aktivitet
for unga som fick FaR utskrivet. Vikten av detta lyftes av de unga
medforskarna i sina bedémningar av insatserna. Vidare beskrevs
Guteskolans satsning pa obligatoriska rorelsepass for hogstadieele-
ver som genomférdes av ledare frin P18:s fotbollsklubb. Foretaget
GEAB lyfte fram friskvirdstimme och friskvardsbidrag som insatser
de genomfor for att frimja fysisk aktivitet bland medarbetarna. De
unga medforskarna bedémde att detta skulle kunna géras dven av

andra foretag pa Gotland som inte redan gor det.

Kategori tio: Stod till foreningsverksamhet for unga

I denna kategori ingar insatser i form av stod till foreningar genom
bland annat metodmaterial om bemétande och inkludering av unga,
via RE-SISU Gotland och Sensus studieférbund Gotland. Féretagen
GEAB och Linsférsikringar Gotland beskrev sponsring av idrotts-
foreningar, si att de blir mer tillgingliga for unga. GEAB beskrev
planer pa att 6ka kulturféreningar med unga medlemmar. De unga
medforskarna framhéll ate stodet inte bara méjliggor meningsfulla
fritidsakeiviteter utan ocksé signalerar att foretag virdesitter och vill
bidra till ungas delaktighet och vilbefinnande och 6nskade att fler
foretag sponsrar ungdomsforeningar och inte bara inom idrott.

Kategori elva: Stdd till ungas egna projekt

I denna kategori ingick insatser som ger unga ekonomiska majlig-
heter att genomfora egna projeke, for att stirka ungas inflytande
och méjligheter att omsitta egna idéer i praktiken.

Leader Gute erbjéd ckonomiske stéd till projekt som utvecklar
métesplatser fr unga eller bidrar till miljé- och samhillsutveckling,
medan unga kunde séka ekonomiske stod att genomfora kuleur-
projeke via Region Gotlands UngKultur.



Kategori 12: Insatser for ungas delaktighet

I denna kategori ingick insatser som stirker ungas delaktighet och
inflytande. Exempel var ungdomsrid inom folkbibliotekens verksam-
het och den barn- och ungdomsmedicinska verksamhetens inom halso-
och sjukvarden, samt planerade satsningarar inom P18:s fotbollsklubb
och RF-SISU Gotland fér att involvera unga i verksamhetsutveckling
och planering. Aven Leader Gutes projekt "Ung Livskraft i Samverkan”
var en satsning i detta omréde, med syfte att ta fram en modell f6r ung-
as delaktighet pa Gotlands landsbygder som ska kunna anvindas dven
efter projektets avslut. De unga medforskarna gjorde bedomningen att
insatser for ungas inkludering som sirskilt viktiga for ungas psykiska
vilbefinnande och menade att det behévs fler mojligheter f6r unga att
paverka verksamheter som berér dem.

Kategori 13: Insatser for att frimja att unga genomfor
utbildning

I denna kategori ingick insatser som stddjer unga att pabérja, genom-
fora och fortsitta studier. Exempel var foretaget GEAB:s samarbete
med hogstadie- och gymnasieskolor om framtida yrkesmojligheter,
Kommunala aktivitetsansvarets (KAA) stdd till unga som inte gir i
gymnasiet och studievigledning och yrkesvigledning (SYV) i hog-
stadiet och gymnasiet. De unga medforskarna lyfte i sina bedémning-
ar av insatserna fram behovet av att studie- och yrkesvigledningen pa
hégstadiet och gymnasiet ingar mer naturligt i olika mnen i skolan,
med stod av lirarna. De beddmde ocksa att det behover erbjudas fler
planerade samtal med SYV genom hogstadiet och inte bara i drskurs

nio, som det var i de kommunala skolorna.

Aven stéd for att fullfolja studier ingick i denna kategori, sisom
elevhilsans arbete for tidiga insatser vid skolfrinvaro, ungdomscoach
inom Vuxenutbildningen, och kurator inom Vuxenutbildningen

och Studenthilsan pa Campus Gotland och insatser som studiotek
och frukostservering pi Guteskolan. Roda Korset och McDonald’s
beskrev hur de i samverkan med skolan gjorde insatser for att ta emot
unga som bedoms behova praktik eller arbete, for att senare kunna
fullfslja studier. De unga medforskarna gjorde bedémningen ate det
finns ett behov av langsiktig finansiering av Réda Korsets praktik-
platser. De lyfte ocksa sirskilt fram virdet av Ungdomsgirden Pumas
samverkan med skolan f6r att 8ka skolnirvaron som ett gott exempel
p4 hur unga kan f3 std att klara sin skolgang.

Kategori 14: Insatser for att mojliggora arbete for unga

I denna kategori ingick insatser som stddjer unga att etablera sig pa
arbetsmarknaden. Exempelvis framkom ett par insatser i projekt-
form: Alla behovs med coacher frin Tillvixt Gotland och UngaJobb
som bada erbjuder arbete under handledning. De unga medforskarna
framholl i sina bedomningar behovet av att permanenta dessa insatser
for att sakerstalla lingsiktigt st6d till unga. De unga medforskarna
gjorde ocksd bedémningen att det finns ett virde av att utveckla
insatsen UngaJobb, som erbjuder tidsbegrinsade arbeten med hand-
ledning,

sd att dven ungdomar under 16 ir kan fa mojlighet till extraarbete.

Aven den permanenta insatsen FerieJobb, dir unga erbjuds sommar-

jobb med handledning inom Region Gotland, framkom i denna

kategori. De unga medforskarna framhdll i sina beddmningar att det
finns behov av fler platser inom FerieJobb, eftersom betydligt fler
unga soker dn vad verksamheten har méjlighet att ta emot.

Vidare beskrev foretagen Kneippbyn och McDonald’s, som har ménga
unga medarbetare, att de anpassar arbetsuppgifter och stod utifrén de
ungas individuella frutsittningar. De unga medforskarna framhéll i sin

bedémning att detta ir en insats som fler arbetsgivare skulle kunna gora.

Kategori 15: Brottsférebyggande arbete

Polisen uppfattade att deras brottsforebyggande arbete dven paverkar
ungas psykiska vilbefinnande och beskrev att de arbetar forebyggande
genom nirvaro i skolor och andra miljéer dir unga vistas. Genom
samtal med unga bidrar de inte bara till 6kad trygghet och minskad
brottslighet, utan kan ocks stddja ungas vilbefinnande genom ate till
exempel minska ungas oro och lotsa unga vidare till andra verksam-

heter vid behov.

Polisen beskrev ocksa samverkan med skolan, socialtjinsten och
hilso- och sjukvarden i det brottsférebyggande arbetet, till exempel

i sociala insatsgrupper kring unga med normbrytande beteenden
kopplade till kriminalitet. De unga medforskarna lyfte i sina bedom-
ningar av insatserna fram samverkan som viktig och framholl att olika
verksamheter ocksa skulle kunna samverka kring att stirka ungas
psykiska vilbefinnande och inte enbart fokusera pa samverkan nir
det har uppstatt olika problem. De menade ocks3 att mer infor-
mation om polisens brottsforebyggande arbete kan paverka ungas
psykiska vilbefinnande positivt genom att unga kinner sig trygga.

4.4.5 Slutsatser

Resultatet visar att det pdgar mycket arbete inom ménga olika
samhillsomraden pa Gotland som béde verksamheterna och de
unga medforskarna uppfattar som frimjande for ungas psykiska
vilbefinnande. De identifierade insatserna iterfinns pé flera nivier

i samhallet, frén individinrikeat st6d- och behandling och insatser
for savil socialt deltagande som meningsfulla och hilsofrimjande
fritidsaktiviteter och fordldrastdd, till insatser for ungas méjligheter
till utbildning, arbete och delaktighet i samhillsfrigor som beror
dem. Det framkom ocksd insatser som syftar till att piverka normer,
kunskap och forutsittningar i samhillet genom utbildning, informa-
tionsinsatser, stod till foreningslivet och forskning om ungas hilsa.
Samtidigt pekar resultaten pa behov av att stirka ungas delaktighet
i planering, genomférande och utveckling av insatserna. Ett behov
pavisas ocksd av att 6ka kinnedomen om det stdd och de aktiviteter
som erbjuds till unga, bland bade unga och vuxna. Resultaten visar
ocksé pd behov av att stirka samverkan mellan akeorer, sikerstilla
god kvalitet och lingsiktighet samt folja upp insatsernas resultat.

4.5 Studie IV: Unga personers upplevelser av
en motesplats med fokus pa existentiell halsa:
En kvalitativ intervjustudie med unga som
haft samtal pa TvaRum i Visby

Denna studie planerades av ansvarig forskare Veronica Hermann
(PhD) med stéd av docent Georgina Warner, vid Uppsala universitet.
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Datainsamlingen genomférdes av Helena Jaworska Persson inom
ramen for en D-uppsats vid masterprogrammet i folkhilsa vid Uppsala
universitet. Helena genomférde ocksd den kvalitativa analysen och
sammanstillningen av resultaten, med stod frin Veronica.

Studien kommer att beskrivas i ett manus f6r publicering i en veten-
skaplig tidskrift. Nedan ges en kort beskrivning av studiens metod
och en mer omfattande sammanfattning av studiens resultat, baserat
pa en nedkortning av Helenas texter, som gjorts av Veronica, med

Helenas samtycke.

4.5.1 Syfte

Studiens syfte var att undersoka hur unga personer uppfattar en verk-
samhet som har fokus pa existentiell hilsa och hur de upplever att en
sidan verksamhet paverkar deras psykiska vilbefinnande.

4.5.2 Metod

Studien ir en kvalitativ intervjustudie med unga som fitt samtals-
stdd i verksamheten TvaRum, en kostnadsfri métesplats i Visby pa
Gotland, som drivs av Visby Domkyrkoférsamling. TvARum erbjuder
kostnadsfria samtal, med personer med socionomutbildning, till
gymnasicungdomar pa Gotland, studenter vid Uppsala universitet
Campus Gotland samt unga 16-29 ir skrivna i Visby (35). Syftet med
samtalen ir att stirka existentiell hilsa och psykiske vilbefinnande. De
unga viljer sjilva vad de vill prata om och hur ménga ginger de vill

komma.

Studien har etiskt godkidnnande fran etikprévningsnimnden, diarie-
nummer 2025-04476-01.

Totalt intervjuades sex unga mellan 19 och 22 &r, varav en var man
och fem kvinnor. Deltagarna rekryterades med sé kallat syftesurval
via en lista med personer som samtycke till ate bli kontaktade for
uppfoljning av TviRum, och som var mellan 16 och 24 &r, vilket var

ett kriterium for att vara med i studien.

Intervjuerna genomfordes i mars 2026 och spelades in med diktafon.
Ljudfilerna transkriberades ordagrant. Intervjudata analyserades med
tematisk narrativ analys (55).

Studiens dverforbarhet till andra kontexter kan vara begrinsad, eftersom
endast en av deltagarna var kille och ingen av de intervjuade var under
19 ér. Vidare ir Gotland ett landsbygdsomrade, vilket bor beaktas vid

overforing eller tillimpning av resultaten i andra sammanhang.

4.5.3 Resultat
Utifran den tematiskt narrativa analysen identifierades fyra 6ver-

gripande teman:

1) Tiden innan — behov av stéd och enkel vig till kontake,2) Att bli
métt i det man bir pa och i det man behover, 3) En plats utan krav,
och 4) En plats for alla och som minga behover.
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Tema ett: Tiden innan — behov av stéd och enkel vig till
kontakt

I detta tema framkom att alla deltagarna tog kontakt med TviRum
eftersom de upplevde ett behov av att fa prata av sig. Den enkla hem-
sidan, snabba responsen och korta vintetiden lyftes som nigot positivt
och som avgdrande for att de valde att besoka TvARum. Vissa delta-
gare hade tidigare erfarenheter av psykisk ohilsa och tog kontakt med
hilso- och sjukvarden, som i sin tur hinvisade dem till TvARum. Tvd
av deltagarna kom i kontakt med verksamheten genom rekommen-
dationer fran bekanta eller via informationsblad. Andra hade upplevt
nya utmaningar eller férindringar i livet som skapat ett behov hos
dem att fa hjilp med att sortera och hantera vardagens forindringar.

Jag flyttade hem (...) och da si ringde jag Virdcentralen och frigade

om hjilp (...) och dié si sa dom att TvaRum var vildigt bra (...) sen
skickade dom mig lite hir och var (...) si det var mycket si hir, vintan
pé bjilp typ (...) Och da sikte jag till TviRum for att bara prata, for jag
kéinde att det tog s ling tid (..) jag skrev att jag behéver nin att bara
prata ut med, som kan, for jag har si mycket i huvudet, si behover nin
att bara fi tala ut med och... ja, inte kinna mig domd och si (...) och
dom var vildigt snabba pé att svara (Deltagare 6).

Innan si kinde jag vil (...) kanske inte sa mycket mening just da, jag
forlorade ju da, ja en person som jag tyckte vildigt mycket om och si dir.
Ja det blir vil att man kinner en tombet. Det dr nytt, det dr vildigt
mycket som forindras och si dir (...). Sa borde hon [en bekant] av sig
att det fanns, ja men typ, som en samtalsgrej via kyrkan som var gratis
for ungdomar si dir (...). Det tog ndgra dar innan jag tog kontakt med
dom (...) assd, jag bar sd aldrig, suttit och snackat med nin annan
Jforut, si det var lite nytt for mig och sa (...) Da hérde jag av mig till
dom, (...), och si liste vi en tid att ses (...) vi forsokte hitta en tid dirckt
(Deltagare 1).

Tema tva: Att bli mott i det man bir pa och f det man
behover

I detta tema beskrev deltagarna att stodet de fitt var anpassat efter
deras individuella behov, vilket bidrog till att kontakten med
TvaRum upplevdes som positiv. Samtliga deltagare uttryckte en slags
”litenad” efter forsta besdket och hur den nervositet som funnits inn-
an snabbt férsvann nir de vil kom dit och fick triffa den de bokat tid
med. Genomgaende i intervjuerna uttalades det hur skont deltagarna
tyckte att det var ate bli lyssnad p och att kunna prata om vad som
helst, sévil de bra som daliga saker i livet. Det framkom det ocks3 att
alla deltagarna tyckee att deras psykiska vilbefinnande blev bittre i
och med kontakten med TviRum.

Livserfarenheten hos dem som arbetar pi TviRum lyftes fram som
positiv for att £ det stdd som deltagarna upplevde att de behovde.
Den utomstiende och neutrala blicken pa ens situation och méjlig-
heten att fa ha ndgon att kunna vrida och vinda pé saker eller hindelser

ur olika perspektiv, uppskattades av flera av de intervjuade.

I flera av intervjuerna beskrevs hur vetskapen om att nigon finns dir
om de skulle behova, ofta kunde ricka for att de skulle ma bitere.
Nagra fick dven std via sms och digitalt, cfter deras egna 6nskemal.



Nagra av deltagarna fick stdd pa annat hall under tiden som de hade
kontakt med TviRum, medan en deltagare beskrev att hen var dir i
vantan pa mer specialiserad vard. For en annan deltagare ledde samtalen
hos TviRum till att hen sjilv insdg sitt behov av annat professionellt
stdd for sin psykiska ohilsa.

Jag tycker att det Gr vildigt skont (...) att prata med folk som ér dldre for
att man kinner sig mer... ja for att dom dr liksom mycket mer klokare,
och det éir si himla trevligt att prata med, fi en kompis som dr dldre,
som man kan liksom kan sitta och bevitta sina... for dom ser ju inte...
ndr jag kommer med mina liksom, vardagliga tondrsproblem, sé fir
man liksom ett ildre perspektiv och da... ja, det... dr vildigt bra. Jag
bar ju en grej som jag bar tyckt vart jittejobbig, eller som jag liksom har
som riidsla, och sen blev det personligt att hon berittade att hon ocksi
baft det tuff med sint, och dé blev det som en, liksom, skont att fi hora.
Det Gir nin som dr mycket ildre som har klarat av att leva med det, och
det blir sd, ja men vildigt skont att hon... att hon levt livet och har levt
igenom det (...). For assd, si hir, for varje ging jag ir med néin som dr
lika gammal som mig och beriittar om mina problem si siger dom “ja
men jag har samma sak” och da blir jag s hir “men gud, ska vi bida
klara... hur ska vi overleva?” (...) Men néir nin som ér ildre beriittar
att jag bar klarat det’, da kinner jag hopp i livet, att jag kan ocksi gora
det (Deltagare 6).

Jag hade mycket oro liksom kring utomstiende grejer, och da beriittade
Jjag om det. Assd, liksom om virldsliget och sd, och det var skont art
liksom bara kunna prata om det, och fa... hennes perspektiv. Vi liksom,
vi stannade kvar vid de dmnena mycket och vred och vinde pi dom, pi
ett sitt som jag kanske inte hade tankt innan. S nir jag gick déirifrin
sd tinkte jag "ja, man kan ju tinka si hir om det” och si kandes det
lite littare, det kanske finns andra sitt att se pa det hir problemet
(Deltagare 3).

Tema tre: En plats utan krav

I detta tema beskrev deltagarna TviRum som en trygg plats utan
nigra egentliga krav, i kontrast till traditionella vardinrittningar. Detta
formedlades bland annat i hur deltagarna beskrev en hemtrevlig
miljé och att de sjilva fitt bestimma vad de ville prata om och hur
ofta de ville ses. Majoriteten av deltagarna hade tidigare erfarenheter
av hilso- och sjukvirden. TviRum upplevdes erbjuda en mer jimlik
relation mellan deltagaren och den professionella 4n vad deltagarna
tidigare métt inom varden.

Jag tyckte liksom att det var vildigt hemtrevligt nir man kom in

ddir, man kéinde sig, som att man kom in i ett hem néistan, mer in en
avdelning pa ett sjukhus eller si. (...) Jag tycker att man blev liksom fint
vilkomnad, det var ju hon (...) och si ndn dir som satt och stickade

och si déir, och s fick jag te (...) Det var liksom, vildigt lugnt dir
(Deltagare 3).

Det kindes inte som att man satt och pratade med en psykolog, (...) det
kéndes inte som att jag satt med en person som satt och forsokte analysera
mig (...) utan det var mer en bra miljé och en fin och vilkomnande
miljo liksom, (...) mer en person som satt och forsikte lite guida mig,
om vad mina kinslor ar och vad man kan gora it dom, ja men som
egentligen bara va dir och lyssna och guidade pa ett mer omtinksamt
sitt (Deltagare 1).

Det kiindes... jo men, jag var vildigt glad, for att... pi alla tidigare, som
jag bar gitt pa.... sd har samtalsmottagningen eller BUD, si kindes det
som att jag var tvungen att ha med mig, liksom ett problem, eller.. (...)
ibland si brukade de komma med papper som jag skulle skriva under
till nésta mote. (...) TvaRum kinns som att det Gr ninting dit jag bara
kan komma och prata, alltsi vi kan liksom ha en vanlig, liksom kon-
versation, ndr vi fikar nér jag kinner for det, si ja, det kindes vildigt...
vildigt skont (Deltagare 5).

Tema fyra: En plats for alla och som ménga behover

I detta tema beskrev deltagarna TvaARum som en inkluderande verk-
samhet som kan passa manga olika ungdomar och unga vuxna. Verk-
samheten upplevdes som viktig eftersom minga unga tenderar att
halla saker inom sig i stillet for att prata om dem. Deltagarna beskrev
att problem och svarigheter litt kan forstoras om de inte delas med
nigon annan. Det framf6rdes att TvaARum kan ocksd kinnas som

en trygg och avslappnad plats f6r unga som annars inte skulle soka
samtalsstod, till exempel eftersom BUP kan upplevas som tabubelagt.
Det gavs exempel pd att killar skulle kunna uppleva kravlosheten péa
TvaRum som positivt. Deltagarna menade att verksamheten borde

gora mer reklam och pa sa sitt nd fler ungdomar och unga vuxna.

Flera av deltagarna nimnde kopplingen till Svenska kyrkan som ett
eventuellt hinder for att nd vissa grupper. Nagra uttryckee en viss oro
kring praktiska aspekter, till exempel om man behévde vara kristen,
eller dver risken for religids paverkan. Ingen av de intervjuade upplevde

dock att de paverkades av den kyrkliga kopplingen.

Jag tror att, ja men ménga unga skulle liksom, (...) jag tror att de bade,
assd mérke att det skulle hjilpa i lingden ocksd. Att liksom, ja, men har
man nénting jobbigt si pratar man om det pi en ging, och att veta att
man kan prata med néigon som dr trygg och lyssnar och sd. I stillet for
att liksom, ja men, bygga upp massa saker som man kan gora nir man

Gr tondring..(Deltagare 2).

Jag tror generellt att folk mdr bra av att prata om, liksom, saker man
tinker pa eller oroar sig for och si dir, bara generellt liksom, utan att
det behover vara i en virdsituation. (...) Assd, manga av mina kompisar
som dr unga typ, i min dlder, har ju mycket oro kring framtiden, inte
kring minst klimatforindringar, politik och liksom virldsliger. Jag
upplever att det finns en stor oro typ och kanske pessimism och mycket
osiikerheter. Sd jag tror att man mdr bra av att prata om det liksom,
dven om man inte kan lisa det liksom... (...) Eller kanske bara exis-
tentiellt oroar sig, det kan vara olika typer av oro, funderingar och sa.
Jag tinker att det [TviRum] kan bli som en plats, assi en maotesplats,
att diskutera sana hir grejer, (...) dir det ir okej liksom att ha sina
hir stora funderingar eller existentiella grejer. Det finns liksom inte
Jjéttemdnga sina situationer kinns det som (...) att prata med nin
utomstiende om typ existentiella fragor och si (Deltagare 3).

4.5.4 Slutsats

For vissa av deltagarna tyckees samtalen vid TvaRum frimst bidra

till ate bibehalla ett hoge psykiske vilbefinnande under perioder av
péfrestning, medan det for andra snarare framstod som ett stdd i att
balansera situationen med psykisk ohilsa genom att stirka det psykiska
vilbefinnandet. Resultatet tyder pd att en lagtroskelverksamhet som
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TvaRum kan bidra till att méta ungas behov av samtal kring existen-
tiella utmaningar och fungera som betydelsefulla insatser i samhllet
genom att nd unga som kanske inte skulle soka st6d for sitt maende i en
traditionell virdmilj6. De kan dven frimja psykiske valbefinnande samt
fungera som ett lattillgangligt komplement till virden. Samtalen pa
TviRum kan utifrin detta saledes forstas som betydelsefulla bade i ete
hilsofrimjande och ett forebyggande avseende.

4.6 Studie V: Skolskoterskors arbete for att
framjande ungdomars psykisk valbefinnande

Denna studie planerades av ansvarig forskare Veronica Hermann
(PhD) med stdd av docent Georgina Warner. Datainsamling med
intervjuer genomférdes av Veronica Hermann och sjukskéterske-
studenterna Anna-Kajsa Mattsson och Juli Trollfjill, inom ramen for
deras C-uppsats vid sjukskoterskeprogrammet, Uppsala universitet
Campus Gotland. Studenterna genomférde den kvalitativa analysen
och sammanstillningen av resultaten, med stéd frin Veronica. Stu-

dien beskrivs i ett manus som kommer att skickas in till en vetenskaplig

tidskrift.

Nedan ges en kort beskrivning av studiens metod och en nagot mer
omfattande sammanfattning av studiens resultat, baserat pa ned-
kortning av Anna-Kajsa och Julis texter, som gjorts av Veronica, med

deras samtycke.

Tabell 6 Teman och underteman

4.6.1 Syfte

Studiens syfte var att undersoka hur skolskéterskor beskriver sitt
arbete med att frimja ungdomars psykiska vilbefinnande samt hur de
uppfattar sina méjligheter att bedriva denna typ av arbete.

4.6.2 Metod

Studien var en kvalitativ intervjustudie med skolskoterskor i hog-
stadiet och gymnasiet pi Gotland. Vid tidpunkten for studien
arbetade sammanlagt 14 skolskéterskor pa Gotlands 10 hégstadie-
skolor och tva gymnasieskolor, varav tre fristaende skolor. Totalt
12 skolskoterskor deltog i studien, frin bade friskolor och skolor i
kommunal regi, i Visby, Slite, Roma, Klintehamn och Hemse.

Intervjuerna genomfdrdes med stdd av en semistrukeurerad intervju-
guide, det vill siga ett antal Sppna frigor med méjlighet ate stilla
fordjupande foljdfragor. Intervjuerna spelades in och ljudfilerna skrevs
sedan ut med hjilp av Al-systemet Whisper inom Uppsala universitets
IT-milj6, och kvalitetssikrades sedan manuellt. Analys av intervjudata
gjordes med kvalitativ innehéllsanalys, enligt Graneheim och Lund-
man (53). Det framkom fyra teman med mellan tva till tre underte-

man, se Tabell 6.

En begrinsning med studien ar att Sverforbarheten till andra kontexter
kan vara begrinsad eftersom samtliga skolskoterskor var kvinnor och
alla arbetade pd Gotland, som 4r en landsbygdsregion.

Tema

Undertema

Narheten till eleverna ar viktig

Vikten av att bygga relationer med eleverna

En tillganglig vuxen

Individuella halsoframjande insatser for elevernas valbefinnande

Att framja elevernas valbefinnande ar en komplex uppgift

Arbetet &r viktigt dven om effekten &r svar att bedoma

Basprogrammet och halsosamtalet - ryggraden i sjukskdterskans arbete

Sjukskaterskans forutsattningar - goda inom givet uppdrag

Balans i forutsattningar och resurser

Sjukskoterskan kan inte utfora skolans pedagogiska uppdrag

Samarbete pa skolan ger framgang

En spindel i det tvarprofessionella natverket

Samverkan med andra - viktig och svar
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4.6.3 Resultat

Tema ett: Vikten av att bygga relationer med eleverna

I undertemat Narbeten till eleverna ir viktig framkom att skol-
skoterskorna uppfattade relationsskapandet med eleverna som en av
de viktigaste delarna i deras arbete. En fortroendefull relation mellan
elev och skolskoterska upplevdes 6ka sannolikheten for att elever
soker hjalp vid behov, vilket bidrar till att problem kan upptickas i
ett tidigt skede. Beskrivningarna skiljde sig dock &t avseende pa hur
skolskéterskorna arbetade for att skapa relationer till eleverna. En del
beskrev att de akeivt ser till att synas ute i verksamheten, genom att
exempelvis presentera sig for nya klasser i borjan av lisiret eller vistas
i skolans gemensamma utrymmen som korridorer och kafeterior.

Skolskdterskorna poingterade att information om deras arbete och
vilken hjilp som finns att fi behover vara synlig bland eleverna. Nigra
skolskoterskor upplevde dock brister i detta och att eleverna ibland
inte vet vad en sjukskoterska i elevhilsan gér eller kan gora.

SJag tror att det absolur viktigaste jag gor dr att forsoka skapa relationer,
béde i stort och smitt ... for att sen kanske man vdgar komma hit och
beritta eller liksom, ja, be om hjilp om nigot” (Intervju 1)

I undertemat En tillginglig vuxen framkom upplevelser av att det ar
gynnsamt att skolskoterskans roll ligger utanfor skolans pedagogiska
verksamhet, eftersom det gor det littare for elever att soka stod utan
press pé prestation. De faststillda hilsobesoken, som erbjuds alla
clever i arskurs dtta och 4r ett pa gymnasiet, ansags bidra till att
avdramatisera besok hos skolskoterskan och sinka troskeln for elever

att ta spontana kontakeer, vilket gynnar det hilsofrimjande arbetet.

Tema tva: Att framja elevernas vélbefinnande ar en

komplex uppgift

I undertemat Individuella hilsofrimjande insatser for elevernas
vilbefinnande beskrev skolskdterskorna sitt huvudansvar som med-
icinskt, med uppgiften att bland annat rusta elevernas egenvardsfor-
méga genom samtal om till exempel sociala relationer, dterhimtning

och olika levnadsvanor.

Skolskéterskorna framhéll att de arbetar individuellt anpassat for
varje elev, under strukturerade hilsosamtal och éppen mottagning.
Samtalen beskrevs utga fran elevens egna behov och f8ljs ofta upp,
bide for att utvirdera insatser och for att motivera eleven vidare. De
betonade vikten av att finnas tillgingliga och lyssna pa eleverna och
att viga std kvar och bekrifta naturliga reaktioner.

“De ir sd kloka, ungdomarna ... de vet precis egentligen vad de borde
gora for att md batire ... de vet allt det dir. Det dr huret de behover ha
hjilp med” (Intervju 9).

Vidare beskrev skolskéterskorna sitt arbete i tvirprofessionella
elevhilsoteam, dir bland annat skolfrinvaro f5ljs upp som ett mojligt
tidigt tecken pa psykisk ohilsa. Synen pa gruppbaserade insatser
varierade, dir vissa av skolskéterskorna 6nskade storre majligheter att
arbeta ute i klasserna med levnadsvanor och egenvard, medan andra
ansdg att ungdomar nés bittre genom individuella insatser.

I undertemat Arbetet ar viktigt dven om effekten ér svar att bedéma
framkom att skolskéterskorna upplevde ate arbetet med psykiske
vilbefinnande kan vara komplext och att det ibland 4r svért att hitta
ritt stod for varje elev. Skolskéterskorna beskrev ocksa att effekten
av det hilsofrimjande arbetet ar svir att mita och ibland blir synlig
forst over tid. Trots detta uttryckte de stolthet over sitt arbete och
upplevde att deras insatser har betydelse for elevernas vilbefinnande
och utveckling.

Tema tre: Sjukskdterskans forutsattningar - goda

inom givet uppdrag

I undertemat Basprogrammet och hilsosamtalet - ryggraden i sjuk-
skoterskans arbete beskrevs arbetet som grundat pa det lagstadgade
basprogrammet. Hilsobesoken i arskurs dtta och i gymnasiets forsta
ar beskrevs som centrala for att skapa majligheter till halsofrimjande
och forebyggande samtal. Samtalen uppfattades underlittas av att
eleverna i samband med det fyller i en hilsoenkit med fragor om
psykiskt maende, samtycke, vild, droger och levnadsvanor. Fysisk
aktivitet pa recept anvindes av flera som en riktad insats som kunde
sitta sig efter samtalen.

Trots att hilsosamtalen ir frivilliga uppfattades deltagandet som stort.
Hilsosamtalen sags dirfor som viktiga for att mojliggdra en forsta
kontakt med eleverna och bidra till avdramatisering av kontakten med
skolskéterskan, vilket skapar en viktig grund for fortsatt stdd vid behov.

I undertemat Balans i forutsiittningar och resurser uppfattade skol-
skoterskorna att frimjande av psykiskt vilbefinnande ar ett sjalvklart
uppdrag och att deras roll ir relativt vilbalanserad avseende uppgifter
och resurser. Det betonades dock att forutsittningarna kan skilja sig
mellan skolor, bland annat beroende pa andra professioners arbets-
belastning, sociockonomisk status i skolomradet och skolans storlek.
Storre mojlighet att vara tillginglig for eleverna ansigs finnas p stora
skolor, medan mindre skolor har mer begrinsad nirvaro av skol-
skoterska. Flera av skolskoterskorna betonade dven behovet av fler
personer i skolan som arbetar med att frimja psykiske vilbefinnande
hos eleverna, till exempel kuratorer. Vidare lyftes vikten av kontinuerlig
kompetensutveckling for att kinna sig trygg i métet med eleverna.

Bra styrning inom elevhilsan lyftes fram av sjukskéterskorna som

en god forutsittning i deras arbete, till exempel avseende tydliga
rutiner. Skolskéterskor pa friskolor upplevdes dock ha simre tillging
till information frin regionen 4n skolskoterskor pa de kommunale
drivna skolorna, som organisatoriske tillhér en enhet inom regionens
verksamhet. Det efterfrigades ocksa mer samverkan mellan skol-
skoterskor pd Gotland, oavsett huvudman.

I undertemat Sjukskoterskan kan inte utfora skolans pedagogiska
uppdrag framkom en bild av att manga elever upplever psykisk ohilsa
som ir relaterad till skolrelaterade faktorer, dir mojliga dtgirder ofta
kunde identifieras tillsammans med eleven, men dir genomférandet
lag utanfér skolskdterskans ansvarsomrade. Exempelvis beskrevs
pedagogiska och sociala aspekter inom skolans grunduppdrag som
bristfilliga p& grund av otillrickliga resurser. Skolskéterskorna upp-
levde dirfor att de ibland endast kunde stétta elever i stunden utan
att kunna forindra bakomliggande orsaker.
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“Deras funderingar och mdnga ginger det diliga méendet.. ar pi négor
vis skolrelaterat...Men ibland ir det lite svirt att kinna att man nir
kérnan. Alltsd man kommer inte it det som orsakade att eleven inte
mddde si bra [avseende den pedagogiska miljon]...sd man kan liksom
inte mer dn konstatera att man forstir att det hir dr jobbigt.. men det
kommer fortsitta’. (Intervju 1)

Tema fyra: En spindel i det tvarprofessionella natverket

I undertemat Samarbete pi skolan ger framging beskrev skolskoter-
skorna elevhilsoteamet som stor trygghet och tillgang, till frdel for
elever och personal. Skolskéterskorna beskrevs som ansvariga for ate
lyfta medicinska frigor i teamet, men dven fragor som faller utanfor
de andra professionerna. Samarbetet med kurator, skolpsykolog och
specialpedagog beskrevs som viktigt utifran att skolskoterskornas
arbete ocksi omfattar psykisk hilsa. Ett nira samarbete med lirare
och mentorer ansigs ocksd betydelsefullt eftersom de spenderar mest

tid med eleverna.

I undertemat Samverkan med andra - viktig och svir poingterade
skolskoterskorna att det krivs ett samarbete med andra instanser
utanfér skolan i de fall dir eleven behover mer omfattande hjilp,
som da kan slussas vidare till exempelvis ungdomsmottagning,
barn- och ungdomspsykiatriska mottagningen eller socialtjansten.

Samtidigt uttrycktes att samarbetet ibland férsvarades av sekretess,
bristande kommunikation och otydlighet kring ansvarsférdelning
mellan olika verksamheter och att det kan vara svart att motivera
clever att ta emot hjilp om de upplevt sig daligt bemétta inom andra

verksamheter.

Hur kan ungas psykiska valbefinnande framjas i samhallet?

Kollegialt st6d och strukturerade nitverk mellan skolskdterskor
beskrevs som viktiga for att minska kinslan av ensamhet i arbetet,
vilket skolskéterskor pé friskolor beskrevs som ha mindre tillgang till
in skolskoterskor pd de kommunalt drivna skolorna.

Overrapportering mellan olika skolstadier upplevdes fungera vil

och bidraga till kontinuitet kring eleverna, utifrin deras behov. Aven
samarbete med virdnadshavare beskrevs som centralt eftersom skolan
inte kan ta hela ansvaret for elevernas maende utan att 4ven forildrarna/

viardnadshavare behover ta sitt forildraansvar.

“och att vi kan vara lite den hir spindeln i natet, att vi kan lyfia vidare.

Vi kan koppla pi andra” (Intervju 10).

4.6.4 Slutsats

Skolskéterskorna uppfattade frimjandet av elevers psykiska vilbefin-
nande som en viktig och naturlig del av sitt arbete och ansig att de i
huvudsak hade goda forutsittningar att bedriva detta arbete. Rela-
tionsskapande med eleverna beskrevs som en central forutsittning for
det hilsofrimjande arbetet dir hilsobesoken i arskurs dtta och 4r ett

i gymnasiet bedomdes ligga en viktig grund for att elever sedan ska
soka skolskoterskan nir de har behov av det. Arbetet beskrevs som till
storsta delen priglat av ett individanpassat forhallningssitt, med hil-
sofrimjande insatser men ocksi med stor tonvike pa férebyggande av
psykisk ohilsa. Samtidigt framkom ett behov av att det pedagogiska
arbetet i skolan i hogre grad anpassas utifran de behov som elever och
skolskoterskor identifierar tillsammans, sirskilt nir elevers psykiska
maende ir kopplat till skolsituationen.



Resultatdiskussion

Resultaten fran studie I stirker tidigare forskningsresultat som pekar
pa ett behov av insatser for unga som inte har hoge psykiske vilbefin-
nande. Ungdomar med sarbar psykisk hilsa, det vill siga unga som
hade martlige till lagt psykiske vilbefinnande men som inte hade all-
varliga psykiska besvir, skattade oftare nedsatt sjilvskattad hilsa och
okad sjilvskattad psykisk ohilsa. De hade ocksé oftare varit i kontake
med ungdomsmottagning, BUP eller forsta linjens mottagning for
barn och ungas psykiska hilsa. Aven i projektets 6vriga studier (II-V)
lyfte unga, representanter for olika verksamheter och skolskéterskor
fram behovet av insatser som stirker ungas psykiska vilbefinnande.
Detta pekar pé vikten av att frimja ungas psykiske vilbefinnande,

ctt arbete som ir delvis atskile frin att forebygga och hantera psykisk

ohilsa.

Projektet har genererat ny kunskap som kan anvindas for att stirka
det fortsatta arbetet med ungas psykiska vilbefinnande pi Gotland.
Resultaten utgér dirmed en viktig grund fér det kommande regionala
utvecklingsprojektet Aktionsplan for ungas psykiska vilbefinnande
pé Gotland (2026-2026), som kommer att genomfdras i samverkan
mellan Region Gotland, Uppsala universitet, andra myndigheter,
niringslivet och civilsamhillet pa Gotland. Det aktuella projekeets
resultat kan dven bidra med kunskap och inspiration till folkhalsoar-
betet i andra svenska regioner och kommuner.

I f6ljande avsnitt vigs resultaten fran projektets olika studier samman
och relateras till tidigare forskning och till betydelsen for det fort-
satta arbetet pd Gotland. Diskussionen ir uppdelad under foljande
rubriker: 1) Insatser pi olika nivaer i samhillet; 2) Ungas delakrighet;
3) Virderingar och kunskap i samhillet; 4) Sociala kontakter och
fritidsakeiviteter; 5) Fysisk aktivitet; 6) Digitala medier; 7) Stod

frin vuxna i vardagen; 8) Insatser i skolan; 9) Arbete; 10) Ekonomi,
kollektivtrafik och boende; 11) Organiserat stdd for stirke vilbefin-
nande och hjilp vid familjeproblem och psykisk ohilsa.

5.1 Insatser pa olika nivaer i samhallet

Resultaten fran studie III visade att det pd Gotland pagir ménga
insatser som béde verksamheterna och de unga medforskarna upp-
fattade som betydelsefulla for ungas psykiska vilbefinnande. De 15
identifierade insatsomridena stimmer vil 6verens med de omriden
som de unga i studie II lyfte fram som viktiga for att stirka ungas
psykiska vilbefinnande. Exempelvis insatser for social gemenskap,

meningsfulla fritidsaktiviteter, stod frin vinner, familj och vuxna i
sambhillet, professionellt stdd for stirke vilbefinnande och vid psykisk
ohilsa, stddjande skolmiljder samt insatser for inkluderande normer
och ékad kunskap om psykisk hilsa i samhillet, liksom insatser for
att mojliggora ungas delaktighet i samhillet.

Insatserna omfattar flera nivaer i samhillet och ligger i linje med litte-
raturens beskrivningar av hilsans bestimningsfakeorer (24,25). Dessa
beskriver hur en persons hilsa formas i samspelet mellan individen
och samhillet, under paverkan av samhallsutvecklingen i stort. Hal-
san paverkas dven av organisation, tillginglighet och kvalitet inom
olika samhillsarenor, sisom skola, arbete, kultur- och fritidsverk-
samhet samt vird och omsorg. Dirtill har sociockonomisk situation,
livsstil och socialt sammanhang betydelse for hilsan.

I enlighet med resultaten i en annan svensk intervjustudie (56) visade
de unga i studie I en medvetenhet om att det egna agerandet spelar
roll for ens psykiska vilbefinnande. De lyfte exempelvis vikten av

att vara aktiv, g i skolan, prata om hur man mar, séka stéd nir man
inte méar bra och att ta hand om sig sjilv. Samtidigt betonade de att
mojligheterna att gora detta paverkas av forutsittningarna i familjen,
skolan, fritiden och samhillet i stort. De unga i studie IT uttryckee
dessutom att det finns en vilja bland unga att vara delaktiga i sidant

i samhillet som paverkar deras psykiska vilbefinnande. Enligt de
unga medforskarna kan detta tolkas som att unga inte enbart vill vara
passiva mottagare av stod, utan ocks vill bidra med sina erfarenheter
och perspektiv for att insatser ska utformas pé ett sitt som bittre
moter ungas behov och for att samhillets resurser ska anvindas pa ett

effektivt sitt.

Ett annat sitt att beskriva insatser inom folkhilsoomradet ir att dela
in dem i universella, selektiva och indikerade insatser (57). Uni-
versella insatser rikeas till alla, i detta fall alla unga oavsett psykiske
maende. Selektiva insatser rikeas till grupper med forhojd risk for ate
inte uppleva ett fullgott psykiske vilbefinnande, medan indikerade
insatser riktas till personer som redan har utvecklat problem eller
behov av stdd. Medan studie ITI visade att det p& Gotland pagir en
del universella insatser for att frimja ungas psykiska vilbefinnande,
framkom det bland de unga i studie II ett kvarstdende behov av yteer-
ligare universella insatser, exempelvis mer insatser i skolan for att 6ka
ungas kunskap om socialt samspel och kunskap om psykisk hilsa.
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I studie II framkom att de unga dven sag ctt behov av selektiva
insatser for att frimja psykiske vilbefinnande bland flickor,
hbtqi+-personer, unga med psykisk ohilsa eller med neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning (NPF) och unga som har anhériga med
psykisk ohilsa. Det ir i linje med tidigare forskning som beskriver
att hogt psykiske vilbefinnande ar mindre vanligt i dessa grupper av
unga (9,9,16,58-65).

Resultaten fran studie IT och III pekar dven pa generella forbattrings-
behov i relation till de insatser som pagar i samhillet pa Gotland
avscende information, delaktighet och uppf6ljning. Det behévs en
Skad kinnedomen om befintliga insatserna bland unga och deras
omgivning, s att de unga som behéver insatserna verkligen far del
av dem. For att sikerstilla relevansen och kvaliteten i insatser som
paverkar ungas psykiska vilbefinnande direke eller indirekt behéver

unga ocksd i storre utstriackning goras delaktiga i att utforma och

utvirdera insatserna.

Behovet av 6kad samverkan mellan olika verksamheter pd Gotland
framkom ocksa i flera av studierna. I studierna I, III och V lyftes sir-
skilt behovet av bittre samordning mellan exempelvis skola, vird och
socialtjinst for att ge bittre stod till unga som inte mar bra psykiske.

Vidare framkom i studie III ocks3 vikten av att olika samhallsaktorer
ges méjlighet att samverka kring insatser som stirker ungas vilbe-
finnande. I de unga medforskarnas analys av insatserna foreslog de
att den pagiende samverkan mellan skola, socialtjinst, hilso- och
sjukvard och polisen for att forebygga och hantera problem dven kan
vidgas till att omfatta specifike arbete for att stirka ungas psykiska
vilbefinnande.

Sammantaget indikerar resultaten att forutsattningarna for att framja ungas psykiska valbefinnande inte enbart handlar om
vilka insatser som erbjuds, utan dven om hur vél dessa ndr unga, i vilken utstrackning unga ges majlighet till delaktighet i
planering, genomforande och utvardering av insatserna, samt hur insatsernas kvalitet fljs upp och utvecklas. Resultaten visar
ocksa pa behovet av universella insatser, till alla unga, men dven behov av selekterade (riktade) insatser till unga med 6kad risk
for att inte uppleva ett fullgott psykiskt vélbefinnande.

Vidare pekar resultaten pa att det pa Gotland behdvs mer information om befintliga insatser som paverkar ungas psykiska
valbefinnande, till bdde unga och vuxna. Resultaten lyfter dven fram ett lokalt behov av starkt samverkan mellan olika sam-
hallsaktorer samt utvecklad uppféljining och utvardering av pagdende insatser. Dessutom indikerar resultaten ett behov pa
Gotland av att involvera unga mer sd att de blir delaktiga i planering och utvérdering av insatser som paverkar deras psykiska
valbefinnande. Utover detta pavisas behov av att kartldgga vilka insatser som unga har tillgang till pd Gotland i syfte att specifikt

starka och bygga upp deras psykiska valbefinnande.

5.2 Ungas delaktighet

I intervjuerna med unga i studie II poingterade de unga att inklu-
dering och delaktighet ir viktiga forutsittningar for deras psykiska
vilbefinnande. Detta ligger i linje med barnkonventionens artikel 12,
som fastslar att barn och unga har ritt att uttrycka sina asikeer, bli
lyssnade péd och f2 sina synpunkter beaktade i frigor som rér dem.
Involvering av unga i fragor som rér deras psykiska halsa 4r ocksa
viktig for att skapa en bittre forstelse for ungas behov och livsvillkor
(66) och bidrar till att relevanta insatser genomférs (67). Forskning
visar ocksa att deltagande i exempelvis ungdomsrid, frivilligarbete
och andra samhillsengagemang har positiv inverkan pa ungas

psykiska vilbefinnande (68).

De unga i studie II upplevde dock att unga inte gors delaktiga i till-
ricklig utstrickning i frigor som berér dem och menade att negativa
forestillningar om unga bland vuxna kan utgéra hinder f6r deras
involvering. Resultat frén ett tidigare utvecklingsprojekt pd Gotland
visar ocksa att unga vill engagera sig och vara med och paverka sin

nirmiljé, men att det saknas tydliga vigar till inflytande och delak-

tighet (69). I studie IIT identifierades nagra exempel pd verksamheter
som aktivt arbetar med ungdomsdelaktighet, bland annat genom

ung beslutskommitté, ung styrgrupp och ungdomsréd, och inom
exempelvis hilso- och sjukvérd, kulturverksamhet och féreningsliv.
Det framkom dock att ménga av verksamheterna som intervjuades i
studie III inte hade involverat unga i planeringen av insatserna. Dess-
utom var det f3 verksamheter som regelbundet efterfrigade och foljde

upp ungas egna upplevelser av insatsernas effekter och resultat.

Region Gotland lyfter fram utveckling av arbete for att gora barn och
unga delaktiga som ett prioriterat insatsomrade i handlingsplanen

for psykisk hilsa och suicidprevention som beslutats av regionfull-
mikrige (29). Nir insatser gors for 6kad involvering av unga behéver
hinsyn tas till att unga inte enbart vill bli lyssnade pa, utan ocksa vill
f4 ett reellt inflytande i fragor som berdr dem, i enlighet med ungas
uppfattningar i studie I och medforskarnas bedémningar av insatserna
i studie III. Detta kan forstés utifran Shiers delaktighetsmodell,

dir hogre nivéer av delaktighet innebir att unga inte bara tillfrigas
om sina synpunkter utan ocksa involveras i beslutsfattande och ges

méjlighet ate dela ansvar och inflytande(33).

Sammantaget visar resultaten att unga upplever det som viktigt for deras psykiska valbefinnande att de far mojlighet att vara

involverade i fragor i samhallet som ber6r dem.

Vidare pekar resultaten pa att det pa Gotland finns initiativ fér ungas delaktighet, men ocksa ett behov av att starka ungas
mojligheter till reellt inflytande i planering, genomférande och uppfdljning av insatser som paverkar deras psykiska védlbefinnande.
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5.3 Varderingar och kunskap i samhallet

Forutom synen pa unga i samhillet och deras mojligheter till delak-
tighet lyfte de unga som intervjuades i studie II fram att samhillets
virderingar och normer har stor betydelse for ungas psykiska valbe-
finnande. Deras efterfragan pé ett samhille didr méanniskor méter
varandra med respekt och dir det finns en storre dppenhet kring
psykiskt méende ligger i linje med uppfattningarna bland unga i
UngHansan och i andra svenska intervjustudier (65). Detta verens-
stimmer ocksd med forskning som visar att social gemenskap och till-
hérighet ir viktiga fakeorer fr ungas psykiska vilbefinnande (70-72).

De ungas betoning i studie II av behovet att uppmirksamma attity-
der mot unga med psykisk ohilsa stds av tidigare forskning, som
visar att denna grupp loper en forhojd risk att utsittas for mobbning
och krinkande behandling (73-76). Aven de ungas uppfattning

om att hbtgi*-personer och unga med neuropsykiatriska funktions-
nedsittningar (NPF) ofta méter negativa attityder och bristande
bemétande far stdd av litteraturen. Forskning och rapporter visar att
psykisk ohilsa dr vanligare i dessa grupper och att de oftare utsitts for
diskriminering och krinkningar i samhillet (77-80).

Behovet av 6kad kunskap om psykisk hilsa i samhallet framkom i
studie IT och lyftes dven av unga i UngHansan och i tidigare svenska
intervjustudier (81,82). De ungas uppfattning i studie IT om att
kunskap ar viktig for att minska stigma kring psykisk ohilsa och for
att unga ska kunna soka vérd stdds av forskning. Stigma kring psykisk
ohilsa beskrivs kunna hindra unga frin att soka hjilp (73,82-87) och
kunskapshojande insatser kan minska negativa attityder till personer

med psykisk ohilsa (88,89).

Behovet av samhillsinsatser for inkluderande normer, 6kad kunskap
om psykisk hilsa och minskat stigma kring psykisk ohilsa lyfts dven
fram i den nationella strategin for psykisk hilsa och suicidpreven-
tion (26) och Region Gotlands handlingsplan for psykisk hilsa och
suicidprevention (29) och den regionala utvecklingsstrategin pa
Gotland (37) Bade i dessa dokument och av ungdomarna i studie II
betonades att sddana insatser behover finnas i manga delar av samhil-

let, exempelvis i skolan, pd arbetsplatser och inom féreningslivet.

Lintervjuerna med verksamheterna i studie III framkom att flera
aktdrer pd Gotland arbetar med fragor om normer och kunskap kring

psykisk hélsa. Exempelvis framkom insatser f6r inkluderande normer
inom bade civilsamhillet, offentliga verksamheter och niringslivet.
Detta ér i linje med att insatser for att 6ka kunskapen om samhills-
normer och icke-diskriminering anges som ett prioriterat insatsomrade
i Gotlands regionala utvecklingsstrategis genomférandeprogram
Krafisamling for hilsa och ett socialt hillbart Gotland 2023-2027.

Nagra bredare insatser med syfte att 6ka kunskapen om inkludering
och normer, i samverkan mellan flera olika samhillsakeérer, kunde
dock inte identifieras i studie III. Diremot framkom att utbildningen
Forsta hjilpen till psykisk hilsa (Mental Health First Aid, MHFA)
anvinds inom flera verksamheter pi Gotland, som forutom att 6ka
kunskapen om olika psykiatriska tillstind ocksi kan minska negativa
attityder till personer med psykisk ohilsa (90). En uppféljning

fran Uppsala universitet visar att totalt 1270 personer utbildades i
MHFA pa Gotland mellan 2020 och 2024 (91) men tidsatgingen
(12-14 timmar) upplevdes enligt studie III som ett hinder fér
genomférandet av utbildningen. Enligt studie III framkom 4ven att
det genomfors olika forelisningar for att sprida kunskap bade riktade
till allminheten och internt inom verksamheterna, bland annat via
anhoérigstodet i Region Gotland, BUP och vuxenpsykiatrin. Dessa
foreldsningar fokuserar dock frimst pé psykisk ohilsa.

Nagra andra bredare, strukturerade satsningar pa Gotland for att oka
kunskapen om psykiskt vilbefinnande i hela befolkningen kunde
inte identifieras i studie IIL. Det finns ddremot exempel frén Sverige
och 6vriga Norden dir kampanjmodellen ABC (pa engelska Act-
Belong—Commit) anvinds for att stirka psykiske vilbefinnande i
befolkningen med uppmaningen att A) géra ndgot aktivt, B) gora
négot tillsammans och C) gora ndgot meningsfullt (92-95). Model-
len bygger pa den australiensiska satsningen Act-Belong—Commit
(96,97). Det finns ocksa nationella initiativ f6r kunskapsspridning,
sisom Folkhilsomyndighetens webbplats "Din psykiska hilsa” (98),
SKR:s on-line-material "Rad for psykisk hilsa” (99) och stodmaterialet
”Mai bra” som rikear sig till bide unga och vuxna inom skola,
fritidsverksamhet och familjeliv och finns tillgingligt via UMO.se,
en digital plattform fér unga om sex, hilsa och relationer (100).
Information om detta webbaserade material skulle kunna goras
tillgingligt via digitala medier, vilket bide i studie IT och i en annan
intervjustudie med unga lyftes fram som en viktig kanal for kunskap
om psykisk hilsa (101).

Sammantaget pekar resultaten pa att inkluderande samhallsnormer, 6kad kunskap om psykisk hdlsa och minskat stigma kring
psykisk ohalsa ar viktiga férutsattningar for ungas psykiska valbefinnande.

Vidare visar resultaten att flera aktorer pa Gotland arbetar med fragor om normer och psykisk halsa. Samtidigt tyder de ungas

efterfragan pa mer kunskap pa att nuvarande kunskapshojande insatser inte ar tillrackligt omfattande eller synliga. Resultaten
pekar dérmed pa att det finns ett behov av fler och mer lattillgangliga kunskapshojande aktiviteter pa Gotland, bade om
psykiskt valbefinnande och psykisk ohdlsa samt om inkluderande normer och diskrimineringsgrunderna.
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5.4 Sociala kontakter och fritidsaktiviteter

Nedan kopplas resultaten frén projektets studier samman med littera-
turen under tre rubriker: a) vinner och socialt stod, b) métesplatser,
och c) fritidsaktiviteter.

Vanner och socialt stod

Lintervjuerna med unga i studie I, liksom i tidigare forskning med
ungdomar, framhall deltagarna betydelsen av att ha vinner for det
psykiska vilbefinnandet (56,81,82,102). Ensamhet upplevdes som
nigot negativt for det psykiska vilbefinnandet, vilket ocksa stdds av
tidigare forskning (103-106).

De unga i studie IT betonade att sociala relationer ir viktiga eftersom
vanner kan fungera som ett stdd nir man mér psykiske daligt eller
moter svarigheter i livet. Att ha personer att prata med och fa stod av
upplevdes bidra till ete battre psykiskt vilbefinnande. Liknande resultat
har framkommit i andra studier om unga personers erfarenheter
(56,82) och forskning har ocksa pavisat samband mellan socialt st5d
och ungas psykiska vilbefinnande (104,107). Forskning visar ocksi
att universitetsstudenter som har litet socialt natverk kan ha svart att
hitta sociala sammanhang, vilket i sin tur kan péverka det psykiska
vilbefinnandet negativt (60).

Att uppmirksamma ungas vinskapsrelationer och ensamhet blir

dirmed viktigt eftersom var femte ung person pa Gotland upplever

ofrivillig ensamhet (108). Det har édven sirskild betydelse fér vissa
grupper av unga, exempelvis transpersoner, flickor, unga med NPF
samt unga med annan in heterosexuell liggning (104,108). Forsk-
ning visar ocks att dessa grupper har hogre risk att inte uppleva ett

fullgote psykiske vilbefinnande (16,58,59,61-65).

Lintervjuerna med olika verksamheter i studie III framkom att RSMH
(Riksforbundet fér social och mental hilsa) pi Gotland har som syfte
att motverka ofrivillig ensamhet till f6ljd av psykisk ohilsa, men att det
inte ir specifike riktat mot unga. Deras verksamhet har dock svért att
nd unga. Nigra insatser som specifikt var framtagna for att motverka
ensamhet eller stirka vinskapsrelationer generellt bland unga kunde
inte identifieras bland de 43 verksamheterna som intervjuades. Behovet
av att motverka ofrivillig ensamhet lyfts dven i den nationella strategin
for psykisk hilsa och suicidprevention Det handlar om livet, och i
Gotlands genomférandeprogram Krafisamling for hilsa och ett socialt
héllbart Gotland 2023-2027 (28), samt i Region Gotlands handlings-
plan for psykisk hilsa och suicidprevention (29).

Insatser som fokuserar pa inkluderande samhillsnormer och mot-
verkande av krinkande bemétande, som diskuteras ovan i avsnittet
”Virderingar och kunskap” kan bidra till att skapa sociala miljoer
som frimjar socialt deltagande och goda vinskapsrelationer bland
unga. Nedan under avsnittet Insatser i skolan” diskuteras dven
skolans roll for att stédja ungas sociala relationer.

Sammantaget pekar resultaten pa védrdet av insatser for att mojliggora goda vanskapsrelationer och sociala sammanhang for

att frdmja ungas psykiska valbefinnande.

Vidare synliggor resultaten ett behov pa Gotland att utveckla insatser inriktade pa att motverka ofrivillig ensamhet bland unga.

Méotesplatser

Ertt annat sitt for samhallet att stddja unga i att vara sociala och skapa
vinskapsrelationer ér att sikerstilla att det finns tillgingliga méotes-
platser for unga och att dessa dr kiinda bide for unga sjilva och for
vuxna som kan hjilpa dem att hitta dit. Detta efterfrigades av unga

i studie I1, i UngHansan och i tidigare forskning (109). Betydelsen

av métesplatser for social gemenskap framhélls savil i den nationella
strategin for psykisk hilsa och suicidprevention (26) som i Region
Gotlands handlingsplan inom dessa omréiden (29) och i Gotlands
regionala utvecklingsstrategis genomf6randeprogram for social

hallbarhet (28).

I studie III framkom att det pa Gotland finns flera typer av motes-
platser f6r unga, bide 6ppna verksamheter for alla aldrar, sisom
bibliotek och Réda Korsets métesplatser, och verksamheter sirskile
riktade till unga som exempelvis kyrkans ungdomsgrupper, UngKul-
turhuset Revet i Visby och ungdomsgirdar. De senare beskrevs som
sirskilt viktiga for psykiskt vilbefinnande av unga i studie IT savil
som i UngHansan och i tidigare forskning (109). P4 Gotland finns
ungdomsgardar pa sex orter med oppet for unga frin drskurs sju till
och med 19 ar (110). Pa en av ungdomsgirdarna i Visby ir den évre
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aldersgransen 25 ar, vilket inte upplevdes som tillrickligt av unga i
studie II. De foreslog att dven ildre unga ska kunna delta pé fler ung-
domsgérdar, exempelvis unga som fortfarande gar i gymnasiet efter
19 érs alder eller som bor pé orter dir det saknas andra métesplatser

for unga vuxna.

I studie IIT framkom fSrslag frin universitetsbiblioteket som ar
sambibliotek med folkbiblioteket, att skapa aktiviteter f6r unga som
riskerar att bli ensamma under storhelger, exempelvis universitets-
studenter. Detta bedémdes av de unga medforskarna i studie III som
ett bra forslag som dven skulle kunna genomforas i andra verksamheter,
rikeat brett till unga ofrivilligt ensamma.

Behovet av trygga métesplatser for unga hbtqi*-personer lyftes ocksa i
studie IT och har i tidigare forskning visats vara sirskilt betydelsefulle
for denna grupps psykiska vilbefinnande (60,109). Aven om sidana
motesplatser finns pd Gotland framkom behov av bittre information
om verksamheterna, mer regelbundna triffar och fler alternativ pa

landsbygderna.



Sammantaget pekar resultaten pa att motesplatser for unga ar viktiga for deras psykiska valbefinnande.

Vidare tyder resultaten pa ett behov av fortsatt utveckling av tillgangen till métesplatser for unga pa Gotland, sarskilt for aldre

unga och unga pa landsbygderna. Det framkom ocksa behov av att battre nd ut med information om befintliga motesplatser
samt att skapa storre arrangemang pa Gotland som passar unga. Darutover lyfts ett behov av insatser som kan erbjuda social
gemenskap for unga pa Gotland som riskerar att bli ensamma under storhelger.

Fritidsaktiviteter

Deltagande i fritidsaktiviteter lyftes fram av unga bade i studie II och
i UngHansan som betydelsefullt for att skapa balans i livet och méj-
liggora social gemenskap. Aven andra unga pa Gotland har beskrivit
fritidsaktiviteter som en viktig arena for sociala méten (69). Detta far
ocksa stod i tidigare forskning (60,104,109,111-113). Meningsfull
fritid f6r barn och unga anges dven som ett prioriterat omride i den

nationella strategin for psykisk halsa och suicidprevention.

Begrinsat utbud av fritidsaktiviteter kan vara ett hinder for delta-
gande. Leader Gutes pilotprojekt Ung Livskraft pa Gotland visade
att det finns begrinsade méjligheter till fritidsaktiviteter f6r unga

pa Gotlands landsbygder (69). I det projektet framgick ocksa att
foreningarna pa Gotlands landsbygder behover stod for att na och
engagera unga dar. I studie II framkom att Leader Gute nu driver

ett projekt Unga Livskraft i Samverkan, dir ungas idéer om fritids-
aktiviteter pi Gotlands landsbygder matchas ihop med féreningslivet
s att det blir fler aktiviteter dir och fler unga som ir engagerade i

foreningar utanfor Visby.

Forutom utveckling av fler fritidsaktiviteter pa landsbygderna

visar studie IT och III, workshopen med UngHansan och tidigare
forskning att bristande information om fritidsaktiviteter, familjens
ekonomi och tillginglighet till och kostnader for lokaltrafiken kan
utgdra hinder for deltagandet i fritidsaktiviteter (109). Detta pekar
pa att det inte ir tillracklige att enbart skapa fritidsaktiviteter for att
frimja ungas psykiska vilbefinnande utan att det dven beh6vs insatser
for att sprida information om aktiviteterna, underlitta for unga att ta
sig till dem och hélla kostnaderna nere for deltagande.

Nationellt inférdes 2025 ett fritidskort som ger barn och unga 7-16
ar ete arligt ckonomiske stod som kan anvindas f6r foreningsavgifter
och hyra av utrustning, med olika nivéer beroende pa familjens
socioekonomiska situation (114). For att kortet ska komma unga
pa Gotland till nytta kan det dock behovas bade information och
administrativt stod till familjer och féreningar.

Sammantaget pekar resultatet pa betydelsen av fritidsaktiviteter fér ungas psykiska valbefinnande.

Resultatet indikerar samtidigt ett behov av att utveckla fler fritidsaktiviteter pd Gotlands landsbygder samt att undanrdja hinder
for ungas deltagande i fritidsaktiviteter.

5.5 Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet lyftes fram av bide ungdomarna i studie IT och
deltagarna i UngHansan som en betydelsefull fakeor for psykiske
vilbefinnande. Deras beskrivningar stimmer vil 6verens med tidigare
forskning, dir fysisk aktivitet har visat sig ha en positiv inverkan pd
ungas psykiska hilsa (60,111,115-117). Samtidigt pekar forskning
p att et stillasittande beteende kan vara kopplat till simre psykisk

hilsa (118).

Nationellt pdgir ett omfattande arbete for att frimja fysisk aktivitet

i befolkningen, dir Folkhilsomyndigheten, Sveriges kommuner och
regioner (SKR) och flera andra myndigheter ir involverade (119).

P4 Gotland ingar mélet att alla ska vara fysiskt aktiva minst en timme
om dagen i den regionala utvecklingsstrategins genomf6randeprogram
for social hillbarhet (28) och i studie I1I pavisades att flera olika
insatser typer av insatser pigar pi Gotland fér att underlitta for unga
att vara fysiske aktiva.

Utover insatser som erbjuds inom idrottsforeningarnas ordinarie
verksamhet framkom exempel pa samverkan mellan skola och

idrotesrorelse i syfte att oka den fysiska aktiviteten under skoltid samt
ge unga méjlighet att prova olika former av fysisk aktivitet genom
lokala foreningar. Ett exempel var projektet Hallbar hilsa, i samarbete
mellan Wisbygymnasiet och RE-SISU som bland annat méjliggjorde
for unga att delta i kravlos fysisk aktivitet och mojligheten att delta i
lagidrott dven for den som inte vill tavla, vilket sirskilt efterfragades
av unga i studie II. Samtidigt framkom i studie III ett behov av stirke
samverkan mellan idrottsrorelsen och andra akeorer. Exempelvis
efterfrigades méjlighet till regionala projekt med extern finansiering
som kan majliggora kostnadsfritt deltagande i aktiviteter inom idrott
och rérelse for unga. Detta lyftes som sirskilt vikeigt for att unga ska
ha reella méjligheter att folja rekommendationer om 6kad fysisk akti-
vitet inom exempelvis fysisk aktivitet p4 recept (FaR), som rekom-
menderas av Socialstyrelsen (120) och erbjuds genom elevhilsan och

Forsta linjens mottagning for barn och ungas psykiska hilsa.

Arbetsplatsers betydelse for att skapa forutsittningar for fysisk
aktivitet bland medarbetare framkom ocksa i studie III. Exempelvis
beskrev foretaget GEAB flera insatser for att stimulera fysisk akeivitet,
sasom tillgang till pingisbord i lokalerna, interna sportturneringar och
friskvirdsbidrag. Forskning visar att arbetsplatsbaserade insatser for

Hur kan ungas psykiska vélbefinnande framjas i samhallet? | 39.



att uppmuntra fysisk aktivitet kan ha positiva effekter pd medarbetares
psykiska vilbefinnande (121,122). Friskvirdsbidrag har visats kunna
bidra till 6kad fysisk akeivitet (123,124), men forskning pekar samti-
digt p4 att stddjande organisatoriska och fysiska arbetsmiljoer, sdsom

I Studie III framkom ocks3 att flera féretag sponsrar ungdomsidrotten
pa Gotland, vilket fir ckonomisk betydelse for foreningarna och
ddrmed gynnar ungas méjlighet till utévande av olika sporter.

tillgang till triningsmajligheter och aktivitetsfrimjande arbetsplatser,
ar viktiga for att frimja fysisk aktivitet bland anstillda (122).

Sammantaget pekar resultaten pa vikten av fysisk aktivitet for ungas psykiska valbefinnande.

Vidare indikerar resultaten att det pa Gotland finns en hég medvetenhet om betydelsen av fysisk aktivitet, bdde bland unga och
olika samhallsaktorer, samt flera pdgdende insatser for att frdmja rérelse bland unga. Resultaten synliggér samtidigt behovet av
samverkan mellan idrottsrorelsen och andra aktorer pa Gotland for att stimulera till och méjliggoéra fysisk aktivitet fér unga. Vidare
framkommer ett behov av finansiering som majliggor kostnadsfritt deltagande i idrotts- och rorelseaktiviteter, bland annat for

unga som ordinerats fysisk aktivitet pa recept (FaR).

5.6 Digitala medier

Att undvika att fastna i mobilen eller datorspel lyftes av unga i bade
studie IT och i UngHansan som viktigt for det psykiska vilbefinnandet.
Flera unga beskrev att sociala medier, dataspel och mobilanvindning
kan ta tid frin aktiviteter som frimjar deras vilmaende, sdsom socialt
umginge och fysisk aktivitet. Detta stimmer dverens med forskning
som visar att digitala medier kan paverka psykiskt vilbefinnande
negativt genom minskad fysisk aktivitet, 6kat stillasittande och

forsimrade sémnvanor (125,126).

Unga i studie II beskrev ocksa att sociala medier kan paverka psykiske
vilbefinnande negativt genom exempelvis ryktesspridning, nagot
som dven identifierats i tidigare intervjustudier med unga pa Gotland
(81). Deltagarna i UngHansan lyfte dessutom att sociala medier kan
bidra till orealistiska ideal. Aven detta stdds av forskning som visar att
sociala medier kan ha direkta negativa effekter genom exponering fr
kroppsideal, hat och trakasserier online (125,126).

De unga i UngHansan understrok behovet av begransningar av sociala
medier f6r unga och mobilférbud i skolan. Detta framkom dven som
forslag fran nagra av de unga i studie II. Vikeen av en mer hilsosam
anvindning av sociala och digitala medier bland unga betonas dven

i den nationella strategin och Region Gotlands handlingsplan for
psykisk hilsa och suicidprevention (29), och av Svenska Likare-
sillskapet (127). Under 2024 publicerade Folkhilsomyndigheten
ocksd rekommendationer for ungas digitala medieanvindning, dir
unga rekommenderas att begrinsa skirmtid utanfor skoltid till hogst
2-3 timmar per dag (128).

Vidare har Sveriges regering lagt fram ett frslag om mobilfri
grundskola, med planerad start héstterminen 2026 (129). I studie

III framkom att vissa hogstadieskolor pa Gotland redan har infort
mobilfria skolmiljoer. Utveckling av mobilfria skolmiljéer ir ocksé en
av de insatser som ingdr i Region Gotlands handlingsplan for psykisk
hilsa och suicidprevention. Samtidigt beskrev en deltagare i studie II
att mobilanvindningen i skolan kan minska kinslor av ensamhet och
dirmed péverka det psykiska vilbefinnandet positivt, vilket dven har
visats i forskning (103).

Sammantaget pekar resultaten pa betydelsen av en halsosam anvandning av digitala medier for ungas psykiska valbefinnande.

Vidare indikerar resultaten att det pa Gotland finns behov av att omsétta nationella och regionala satsningar kring hdlsosam

anvandning av digitala medier i praktiken, genom insatser riktade till barn, unga och deras vardnadshavare. | detta arbete kan
Folkhalsomyndighetens rekommendationer fér en hdlsosam anvandning av digitala medier utgora ett stod.

5.7 Stod fran vuxna i vardagen

Nedan kopplas resultaten frin projektets studier samman med
litteraturen under tva rubriker: a) stéd frin forildrar och b) st6d frin

andra vuxna.

Stod fran foraldrar

Goda relationer och stod frén familjen, sirskilt frén fordldrar,
framholls bide av unga i studie II som betydelsefullt f6r ungas
psykiska vilbefinnande. Liknande resultat har dven framkommit i

tidigare forskning, dir goda familjerelationer och upplevt stod frin
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nirstdende beskrivs som gynnsamt fér ungas psykiska vilbefinnande
(56,60,103,112,130). Som i tidigare forskning betonade de unga i
studie IT vikten av att frildrar visar intresse for deras liv, fragar hur
de mir och uppmirksammar nir ndgot inte star rite till (130). De
unga lyfte ocksa betydelsen av att vuxna férstar deras problematik
och hjilper dem att fa ritt stod. I en annan svensk intervjustudie
uttryckte unga personer med NPF att deras behov av férildrastod ar
extra stort (65).

Resultaten fran intervjuerna med verksamheter i studie III visade att
det pd Gotland finns flera former av férildra- och familjestod, till



exempel familjestdd frin Familjestodsenheten och stod till foraldrar
med barn som har funktionsnedsittning och/eller sjukdom via
Anhérigstodet, bada inom Region Gotland. Det uppmirksammades
emellertid i studie III att behovet av stod for forildrar till barn med
NPF ir storre an tillgingen pa platser i Anhérigstodets stodgrupp
kring detta.

Motsvarande forildrastod som enligt studie III erbjuds av ungdoms-
mottagningen till fordldrar vars barn identifierar sig med HBTQI+
beskrivs som betydelsefullt i tidigare forskning (79,131). De tvi
forildrautbildningarna ABC-tonar och Komet-tonar som enligt
studie III erbjuds till foraldrar pa Gotland har ocksa pavisat goda
effekeer (132). Diremot framgick det i studien att dessa utbildningar
nér relativt f3 forildrar pa Gotland.

Sammantaget visar resultatet pa vikten av att vuxna aktivt tar initiativ till att prata med unga om hur de mar psykiskt.

Vidare indikerar resultaten att det lokalt pa Gotland finns pagdende insatser for att starka vuxnas férmaga att mota unga, men

ocksa ett behov av att vidareutveckla och bredda sadana insatser sa att fler vuxna i ungas vardag har kunskap och férmaga att

aktivt prata med unga om deras maende och erbjuda stod.

Stod fran andra vuxna

Utéver familjens betydelse framkom det tydligt i studie IT att unga
sag ett behov av att vuxna i samhillet generellt uppmérksammar unga
och aktivt pratar med dem om hur de mar. Liknande erfarenheter har
lyfts av unga i andra studier (56,82,112,130). I studie IL, liksom i en
annan svensk studie (130) betonar unga att stéd kan ges av vuxna i
manga olika sammanhang, exempelvis i skolan, foreningslivet och pi
arbetsplatser. Det centrala ir att stddet ges av vuxna som finns nira
unga i vardagen, sd att de kiinner sig sedda och tagna pd allvar.

Vikten av att vuxna som moter unga i sitt arbete vigar prata om
psykiskt maende lyfts dven av Sveriges Kommuner och Regioner, med
hinvisning till stodmaterialet "M4 bra” som nimnts ovan, UMO.se
(100,133). Studie III visade ocks3 att flera verksamheter pi Gotland
arbetar for att stirka vuxnas forméga att méta unga. RF-SISU Got-
land sprider exempelvis utbildningen Ledare som lyssnar, framtagen
av Folkhilsomyndigheten (134), till idrottsforeningar, medan Sensus
studieforbund fortbildar ledare inom bland annat scouting och
kyrkans ungdomsverksamhet.

Sammantaget visar resultatet pa vikten av att vuxna aktivt tar initiativ till att prata med unga om hur de mar psykiskt.

Vidare indikerar resultaten att det lokalt pa Gotland finns pagdende insatser for att starka vuxnas férmaga att mota unga, men

ocksa ett behov av att vidareutveckla och bredda sadana insatser sa att fler vuxna i ungas vardag har kunskap och férmaga att

aktivt prata med unga om deras maende och erbjuda stod.

5.8 Insatser i skolan

Nedan kopplas resultaten fran projektets studier samman med littera-
turen under fem olika rubriker: a) vuxenstod i skolan; b) elevhilsa; c)
sociala relationer, psykosocial miljé och kunskap om psykisk hilsa; d)
stod for att klara skolan; och e) stress i skolan.

Vuxenstod i skolan

I studie I betonade de unga att det 4r viktigt att bli sedd, lyssnad pa
att f4 stdd fran vuxna i skolan, vilket dven framkommit i intervjuer
med andra unga i Sverige (65). Forskning visar ocks3 att goda relationer
till lirare och std frén lirare har samband med bittre psykiskt
vilbefinnande hos unga (62,107). De ungas beskrivningar i studie

II av behovet av fler nirvarande vuxna i skolan utéver lirare, sisom

socialpedagoger, ligger i linje med tidigare forskning som visar att

dessa yrkesgrupper kan bidra till att motverka utanforskap bland
elever (135). Resultaten i studie II tyder samtidigt pa att de unga
upplever att tillgingen till sidana vuxna i skolan ar otillricklig.
Resultaten i studie IIT ger dock inte kunskap om férekomsten av
dessa resurser i skolorna pa Gotland.

De ungas betoning i studie II av skolans betydelse som en plats dir
vuxna kan uppmirksamma och finga upp elever som inte mér bra,
samt av lirarnas funktion som en link mellan elever och elevhilsan,
dverensstimmer med tidigare forskning som betonar skolans och
lirarnas betydelse for att identifiera stddbehov och frimja ungas
tillgang till stod (109,136). Aven skolskoterskorna lyfte i studie V
fram samarbetet med lirarna och teamarbetet i elevhilsoteamen som

betydelsefullt for elevernas psykiska maende.

Sammantaget visar resultaten att stod fran vuxna i skolan ar viktigt for ungas psykiska valbefinnande.

Resultaten tyder pa att unga lokalt pa Gotland upplever att tillgdngen till elevhélsan och socialpedagoger inte ér tillrdckligt god
och att det skulle kunna finnas ett varde av att kartldgga tillgdngen till dessa resurser i hogstadie- och gymnasieskolorna.

Hur kan ungas psykiska vélbefinnande framjas i samhallet? | 41.


http://UMO.se

Elevhilsa

I Sverige ir elevhilsa lagstadgad (137) och forskning visar att ungas
vilbefinnande paverkas positivt av att ha tillging till elevhilsa (138).
I studierna II framkom att unga uppfattade elevhilsan som viktig

for professionellt stdd till unga som inte mér bra psykiskt. De unga
medforskarna framhdéll dock i sina bedomningar av insatserna i stu-
die IIT att unga inte alltid upplever tillgangligheten till skolskoterska
och skolkurator som god. Samtidigt beskrev skolskéterskorna i studie
V att de hade goda forutsittningar att genomféra sitt uppdrag att
frimja ungas psykiska vilbefinnande, men de framf6rde ate tillgingen
till skolskoterska kan vara bittre pé storre skolor dn pa mindre skolor.
Detta indikerar att det kan finnas olika upplevelser av tillginglig-
heten till elevhilsan bland unga jimfért med bland medarbetare i
elevhilsan och att det 4r vikeigt att eventuella problem med tillging-
ligheten uppmirksammas och atgirdas, som ett led i att stirka ungas
psykiska vilbefinnande.

Vidare framhéll unga i studie II att informationen om elevhilsan
ar bristfillig och menade att den behéver forbittras, vilket ocksi
framkom i intervjuer med andra unga i tidigare forskningsstudier
(130,139) och av skolskdterskorna i studie V. I studie IT nimnde de
unga frimst skolkuratorer som profession nir de pratade om elev-

hilsan, men iven skolskéterskor.

Skolskéterskorna beskrev i studie V dven betydelsen av att unga
kinner tillit for att de ska vinda sig till elevhilsan. Detta ér sarskilt
viktigt for att Gverbrygga det tabu som kan hindra ungdomar frin
att soka stdd (136). For att skapa tillit angav skolskdterskorna vikten

av att ha goda relationer med eleverna, vilket ocksa framkommit i
tidigare studier (140,141). I studie V framkom dock att det var olika
hur skolskéterskorna arbetade for att bygga goda relationer till elev-
erna och att skolskéterskan som person har péverkan pd hur arbetet
genomfdrs, vilket dven pavisas i en annan svensk studie (140). Det
finns heller inte nagot beskrivet om relationsskapandet med eleverna
i skolskdterskornas kompetensbeskrivning (142) eller i skollagens
beskrivning av elevhilsan (137). I studie V efterfragades ocksd mer
samverkan mellan skolskéterskor inom kommunalt och privat drivna
skolor. Mot denna bakgrund framstir relationsskapande arbete som
en relevant fraga att diskutera inom ramen for ett regionalt nitverk
for skolskoterskor.

Vidare framkom det i studie V att skolskoterskorna sig de struktu-
rerade hilsosamtalen, som erbjuds alla elever i vissa arskurser, som
mojliggdrande for att skapa relationer till eleverna s att de senare
soker stdd hos skolskéterskan nir de behdver det. Idag ska elevhilsan
i Sverige erbjuda hilsosamtal minst en gang i hégstadiet och en ging
i gymnasiet (137). P4 Gotland innebir det ett samtal i hégstadiet

i arskurs 4tta och ett samtal i forsta aret pd gymnasiet. I studie II
foreslog de unga medforskarna att fastlagda hilsosamtal bor erbjudas
en ging om éret i hogstadiet och gymnasiet. Onskemal om titare
regelbundna samtal med elevhilsans medarbetare framkommer 4ven
i en annan svensk intervjustudie (130). I en akeuell svensk utredning
om en forbittrad elevhilsa foreslas att strukturerade hilsosamtal med
skolskoterska utdkas till ate goras i drskurs atta och nio i hogstadiet
och i dr ett och tvi pi gymnasiet (143).

Sammantaget pekar resultaten pa att elevhalsan har en viktig funktion fér ungas psykiska valbefinnande.

Resultaten visar dven pa ett behov lokalt pd Gotland av att forbattra ungas kdnnedom om elevhalsan, sékerstélla en god tillgang-
lighet till elevhalsans professioner och skapa forutsattningar for tillitsfulla relationer mellan unga och elevhélsans medarbetare.

Sociala relationer, psykosocial miljé och kunskap

om psykisk halsa

De ungas beskrivningar i studie IT av skolan som en viktig plats for
vinskap och gemenskap éverensstimmer med forskning som visar att
upplevd tillhérighet i skolan och goda relationer till klasskamrater
har positivt samband med psykiskt vilbefinnande och skolresultat
(16,62,104,105,107). Stod fran klasskamrater fungerar ocksi som en
skyddande faktor nir skolkrav annars skulle kunna inverka negativt

pi en ung persons psykiska vilbefinnande (62).

I linje med tidigare forskning betonade de unga i studie IT vikten

av en trygg psykosocial skolmiljé som en central del i arbetet for ate
frimja psykiske vilbefinnande bland unga (112). Detta stods ocksa
av forskning som visar att mobbning ir kopplat till simre psykiske
vilbefinnande och psykisk ohilsa (107). Vidare betonar flera interna-
tionella och svenska organisationer vikten av att insatser gors i skolan
for att stodja ungas sociala relationer (22,31,65,127). Som slutsats i
en litteraturoversikt genomférd av Organisationen for ekonomiske
samarbete och utveckling (OECD) rekommenderas specifikt att
skolor féljer upp elevers upplevelser av vinskapsrelationer for att
kunna uppticka ensamhet och psykisk ohilsa i tid (107).
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De ungas beskrivningar i studie II av skolan som en viktig arena for
att stirka kunskapen om psykisk hélsa och efterfrigan pa mer ater-
kommande undervisning i imnet éverensstimmer med uppfattningen
bland unga i andra studier (82,101). Dir framhller dven andra

unga vikten av kontinuerliga insatser snarare an enstaka informa-
tionstillfillen, som de uppfattar riskerar att uppfattas som symboliska
och fa begrinsad effeke (101). Resultaten ir ocksa férenliga med
rekommendationer frain OECD och Svenska Likaresillskapet om att
anvinda livskunskapsprogram i skolan, som insatser riktade till alla
unga exempelvis i vissa arskurser (107,127).

Manga sidana livskunskapsprogram bygger pa socialt och emotio-
nellt lirande (SEL), vilket har visats kunna stirka psykiske vilbefin-
nande, forbittra skolresultat och minska mobbning (107,144,145).
Det finns dven skolbaserade program som fokuserar pa att forebygga
psykisk ohilsa eller pa att 6ka kunskapen om psykisk hilsa. Program
baserade pa kognitiv beteendeterapi (KBT) har visat effeke mot
symtom pa psykisk ohilsa (127). Andra program har mer fokus

pa psykiske vilbefinnande. Kampanjmodellen ABC (Act-Belong-
Commit) som beskrivs ovan i avsnittet *Virderingar och kunskap i

samhillet”, har visat positiva effekter i skolmiljo genom att 6ka 6p-



penheten kring psykisk hilsa och uppmuntra beteenden som stirker
vilbefinnandet (146). Mindfulness i skolan har visat positiva effekter
pd ungas psykiska valbefinnande, d&ven om mer forskning behévs
(144,147,148). Nir det giller Acceptance and Commitment Therapy
(ACT), acceptans och engagemangsterapi, som anvinds som en
universell skolbaserad insats, dr kunskapsliget avseende effekterna pa
ungas psykiska vilbefinnande fortfarande osikert, och mer forskning
i en skolkontext efterfrigas (149).

I Sverige har det skolbaserade programmet Solution-focused
Intervention for Mental Health (SIM) utvecklats i samarbete mellan
Region Orebro och Orebro universitet for att stirka psykiske vilbe-
finnande bland gymnasieelever (150). Programmet har visat positiva
effekter pa ungas psykiska vilbefinnande, men ytterligare forskning
om effekterna pigar (150,151). Det finns dven samtalsmaterial som
har tagits fram tillsammans med unga i Sverige i syfte att underlitta
samtal om livet och existentiella frigor; Exist (152), Samtal om Livet
(153) och Meningen med mig (154). Materialen kan anvindas i olika
sammanhang och iven i skolmiljé. Se mer nedan under avsnittet
”Bygga motstindskraft och vilmaende”

I Sverige saknas en 6versikt 6ver vilka skolbaserade program for
psykiske vilbefinnande som anvinds och mer forskning efterfragas
kring deras effekter (127,144). Samtidigt lyfrer bide den nationella
strategin och Region Gotlands handlingsplan f6r psykisk hilsa och
suicidprevention behovet av fler universella insatser riktade till alla
barn och unga, dir skolan beskrivs som en viktig arena (26,29).
Folkhilsomyndigheten och Myndigheten for civilsamhille och
unga (MUCEF) betonar ocksé vikten av att skolan rustar unga med
livskunskap som stirker dem i att kunna hantera vardagen och livets
utmaningar (65).

I studie IIT identifierades inte anvindandet av nigra skolbaserade
program for ungas psykiska vilbefinnande bland de verksamheter
som intervjuades. Programmet Youth Aware of Mental Health
(YAM) (155) hade tidigare anvints i de kommunala hégstadie-
skolorna pa Gotland, men vid intervjutillfillet pagick ett arbete med
att ersitta det med ett annat program. Samtidigt framkom i studie
III en universell insats kopplad till virdegrundsarbete och psykisk
hilsa i skolmiljén, dir mentorstid pa Wisbygymnasiet anvindes fér
relationsskapande arbete kring normer, trygghet och vilmaende. I'sin
bedomning av insatsen betonade de unga medforskarna vikten av ate
arbetet genomfors av samtliga mentorer.

Sammantaget pekar resultaten pa att tillhorighet i skolan och goda relationer till klasskamrater och en trygg psykosocial
skolmiljo ar viktiga faktorer for ungas psykiska valbefinnande. Skolan framtrader ocksa som en central arena for att 6ka ungas

kunskap och fardigheter kring sociala relationer och psykisk halsa.

Vidare indikerar resultaten att det finns potential att ytterligare utveckla det universella halsofrémjande arbetet i skolorna pa

Gotland, sarskilt avseende sociala relationer och psykisk halsa, genom anvandning av evidensbaserade metoder och arbetssatt.
Resultaten pekar samtidigt pa behov av att kartldgga vilka insatser som redan genomférs inom omradet samt att systematiskt
folja upp och utvérdera deras effekter. Sadan utvéardering bor, dar det ar majligt, genomféras i samverkan med akademin for att
bidra till ett starkt kunskapsunderlag om vilka insatser som ar effektiva for unga pa Gotland.

Stod for att klara skolan

Forskning visar att icke godkinda skolresultat kan leda till nedsatt
psykiske vilbefinnande (58) och psykisk ohilsa (156), vilket stirker
de ungas uppfattning i studie I dir de betonade vikten av att elever
som behover stdd ocksi fir det. I en undersékning av Folkhilsomyn-
digheten och MUCF upplever unga med neuropsykiatrisk funk-
tionsnedsittning (NPF) att undervisningen och skolmiljén inte ir
tillrdckligt anpassade f6r dem, samtidigt som psykisk ohalsa dr mer
vanligt forekommande i denna grupp (65). Vidare finns nationella
rekommendationer om stodinsatser for elever med NPF, bland annat
genom vard- och insatsprogram for ADHD och autism (157) och
rid frin Specialpedagogiska Skolmyndigheten (SPSM) (158). 1
intervjuerna med skolskoterskor i studie V framkom dock att elever
ibland inte far de pedagogiska anpassningar som behovs for att kunna
ma bra psykiske.

I studie III ndimndes inga specifika insatser i relation till unga med
NPF men diremot att flera andra insatser som gors med syfte att stod-
jaunga i att kunna genomfora studier. Exempelvis beskrevs samverkan

mellan ungdomsgird och skola for att stodja unga att vara nirvarande
i skolan. Elevhilsoteamens arbete med att uppmirksamma elever
med franvaro och svarigheter i skolan framkom som viktig insats for
att mojliggora tidiga insatser och stoditgirder. Studie- och yrkesvig-
ledare beskrevs ha en viktig roll i att hjilpa elever att hitta alternativa
l6sningar for sin skolgang, och samverkan beskrevs mellan skolan och
civilsamhillet och niringslivet for att fa praktikplatser for unga med
behov av det. Férekomst av studiotek, med méjlighet att f3 extra stod
samt tillgang till en lugn studiemiljé, framkom ocksd i studie III som
insatser pa Gutegymnasiet for att stodja unga att klara skolan.

Det behov av stéd till universitetsstudenter med NPF som framkom
i studie II ligger i linje med forskning som visar att kade krav och
storre sjilvstindighet i hogre utbildning kan synliggora tidigare
ouppmirksammade svarigheter (159). Resultaten pekar samtidige

pa att kravet pa intyg om varaktig funktionsnedsittning for att fa
tillgang till sirskilt studiestdd pa universitetet (160) kan innebira
utmaningar for studenter som inte har genomgitt utredning eller fate
en diagnos.

Sammantaget pekar resultaten pa vikten av stod for att klara studierna som en férutsattning for ungas psykiska valbefinnande.

Vidare indikerar resultaten att det finns ett behov av att sékerstalla att elever pa Gotland far tillgang till de stédinsatser och
anpassningar de behéver genom hela utbildningssystemet, fran grundskola till hogre utbildning.
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Stress i skolan

Stress lyftes av de unga i studie II som en faktor som péverkar ungas
psykiska vilbefinnande negativt och de uttryckte en 6nskan om att
larare i storre utstrickning ska hjilpa till att minska den. Liknande
resultat har identifierats i andra svenska studier (62,81,82,130).
Forskning och svenska nationella uppfoljningar visar ocksé att det finns
samband mellan prestationsrelaterad stress i skolan och pé universite-
tet och psykisk ohilsa (60,161). En svensk enkitstudie visar dven att
flickor i genomsnitt upplever hogre skolkrav dn pojkar, medan pojkar i
hégre grad upplever stdd fran lirare och klasskamrater (62).

I'studie III framkom en insats kopplad till stress, dir skolkuratorer i

de kommunala skolorna haller foreldsningar om stress i drskurs sju,
Vilket de unga medforskarna i sin beddmning av insatsen forslog skulle
dterkomma oftare. Diremot framkom inga specifika insatser i studie I1I
kopplade till exempelvis lirmiljé och hur prov och andra bedémningar
planeras. Det dr dock omriden som lyfts som viktiga av Skolverket
(162) och Specialpedagogiska Skolmyndigheten (SPSM) (163).
Eftersom endast tre skolor intervjuades i studie III och fokus inte 1ig pd
den pedagogiska verksamheten gir det inte att dra nagra slutsatser om
skolornas arbete med skolrelaterad stress.

Sammantaget pekar resultaten pa att stress i skolan ar en faktor som spelar roll for ungas psykiska valbefinnande.

Resultaten lyfter dven fram behovet av att vidare underséka hur hogstadie- och gymnasieskolorna pa Gotland arbetar for att
forebygga skolrelaterad stress.

5.9 Arbete

De unga beskrev i studie II att svirigheter att fa arbete kan péverka
psykiske vilbefinnande negativt. Det ir i linje med forskning som
visar det finns samband mellan arbetsloshet och nedsatt psykiske

vilbefinnande (164) savil som psykisk ohilsa (165).

Unga bade i studie II och i UngHansan lyfte fram studie- och yrkes-
vigledning som visentligt for ungas psykiska vilbefinnande, vilket
det ocksa finns stdd for i litteraturen (166,167). Det ir dven reglerat
i skollagen att skolan ska forbereda elever for vidare utbildning och
arbetsliv, dir studie- och yrkesvigledning utgér en viktig del (137).
De unga medforskarna framhéll i sina bedémningar av pégiende
insatser i studie III behovet av att integrera studie- och yrkesvig-
ledning tydligare i undervisningen samt att erbjuda alla elever fler
forbokade samtal med studie- och yrkesvigledare under hégstadiet
och gymnasiet.

Resultaten fran studie I11, dir verksamheter intervjuades, visar att
flera insatser genomfSrdes for att stodja unga till att f3 arbete eller
genomfora studier som pa sike kan leda till arbete. Ett exempel var
vuxenutbildningens ungdomscoach, som hjilper unga studerande att
hantera praktiska och personliga utmaningar fér att kunna fullfslja
sina studier. Ett annat var projektet "Alla behévs”, dar unga som har
svart att ctablera sig p4 arbetsmarknaden far stod av en coach i att
hitta arbete inom niringslivet dir de far en introduktionsperiod
under handledning. Forskning visar att denna typ av socialt stod

vid vergingen till arbetslivet ir betydelsefull fr unga (168).

Samtidigt framkom i studie III att flera av de insatser som riktade
sig till unga for att kunna slutfora studier och komma in pd arbets-
marknaden var tillfilliga projekt. De unga medforskarna betonade
i sina bedémningar vikten av att dessa insatser permanentas for
mojligheten att lingsiktigt kunna ge unga stdd for att komma in pa
arbetsmarknaden. De menade ocksé att fler foretag skulle kunna
anpassa arbetsuppgifter efter ungas individuella forutsittningar och
ge mojligheter till arbete dven for yngre ungdomar.

Arbetsmiljon beskrevs av de unga i studie II som en viktig faktor for
ungas psykiska vilbefinnande. De lyfte bland annat betydelsen av
inkluderande arbetsmiljer och beskrev hur stress och héga krav i
arbetslivet kan péaverka ungas psykiska maende negativt. Detta stods
av forskning som visar att yngre arbetstagare oftare upplever lag
kontroll 6ver arbetet, hog arbetsbelastning, trakasserier och otrygga
anstillningar, vilket ir kopplat till simre psykisk hilsa (168). Aven
den nationella strategin och Region Gotlands handlingsplan for
psykisk hilsa och suicidprevention betonar vikten av en god arbets-
miljd som frimjar psykisk hilsa (29).

I studic ITT beskrev de intervjuade féretagen flera insatser som syftar
till att stddja unga medarbetare och frimja deras vilbefinnande,
exempelvis genom stdd for stresshantering, social gemenskap och
anpassningar utifrin individuella behov. Sirskilt foretag med manga
unga anstillda beskrev ett aktivt arbete for att skapa goda forutsite-
ningar for unga med olika bakgrund och férutsittningar.

Sammantaget pekar resultaten pa att majligheten att fa ett arbete och god arbetsmiljo &r faktorer som ar relaterade till ungas

psykiska vélbefinnande.

Vidare visar resultatet att det finns ett engagemang bland flera arbetsgivare pa Gotland for att stédja unga till arbete utifran

deras individuella forutsattningar och for att framja en god arbetsmiljé. Samtidigt pekar resultaten pa att det finns ett fortsatt
behov av insatser bland arbetsgivare pa Gotland for inkluderande arbetsmiljoer och férebyggande av arbetsrelaterad stress
bland unga medarbetare. Resultaten pekar ocksa pa behovet av att sakerstalla [dngsiktighet i flera av de insatser som gors for
att unga ska kunna komma i arbete, samt pa behovet av att yngre unga far méjlighet att préva pa arbete.
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5.10 Ekonomi

I intervjuerna med unga i studie II beskrev de att ekonomisk stress
kan paverka psykiske vilbefinnande negativt. Detta stods av tidigare
forskning som visar att god ekonomisk situation i familjen har positiv
effeke pa ungas psykiska vilbefinnande (21,64,169) . En svensk studie
visar ocksa att upplevd ekonomisk stress hos unga har samband med

ligre psykiske vilbefinnande (58).

I studie II foreslog unga olika atgirder for att motverka negativa
effekter f6r unga med begrinsade ckonomiska resurser. Ett forslag
var att skolor ska anordna resor till andra stider i Sverige sd att dven
unga som annars inte skulle ha méjlighet att resa frin Gotland ges
den mojligheten. Ett annat frslag var att hoja aldern for gratis
busskort i landsbygdstrafiken sa att unga dver 19 ér inte begrinsas i
vardsékande, fritidsaktiviteter och andra sociala kontakter pé grund
av ckonomin. Lokaltrafiken lyftes dven av unga i bade studie I och i
UngHansan, dir begrinsningar i utbudet beskrevs kunna leda till att
unga behdver avsta frén sociala sammanhang om de saknar mojlighet

att anvinda EPA-trakeor eller bil, eller fa skjuts av forildrar.

I relation till ekonomi efterfragade unga i studie II dven majlighet
till bostader som de har rdd med och dir de inte behover flytta ut
under sommaren. Méjligheten att kunna flytta hemifrdn beskrevs av

de unga som betydelsefull for psykiske vilbefinnande, bide for 6kad
sjalvstindighet och for att kunna limna en konfliktfylld hemmiljs,
vilket ocks? stdds av tidigare forskning (170).

Resultaten fran studie III visade att foretagssponsring av ungdoms-
foreningar kan bidra till att hilla nere kostnader for deltagande, men
att stodet frimst riktas mot idrottsfreningar. I studien identifierades
diremot inte fler insatser kopplade till ungas ekonomi eller boen-
desituation, vilket kan bero pé att exempelvis bostadsaktorer och
beslutsfattare inte ingick i urvalet av intervjuade verksamheter.

Behovet av fler insatser i syfte att ge unga som véxer upp i ekono-
miskt utsatta familjer battre forutsittningar for psykiske vilbefin-
nande beskrivs som prioriterat i Region Gotlands handlingsplan

for psykisk hilsa och suicidprevention (29). Det ir dven i linje med
den nationella strategin fér psykisk hilsa och suicidprevention (26).
I boérjan av 2026 beslutade Regionfullmiktige om ett uppdrag till
samtliga forvaltningar inom Region Gotland att identifiera relevanta
utvecklingsbehov i verksamheterna for att minska konsekvenserna av
barnfattigdom p4 Gotland (171).

Sammantaget pekar resultaten pa att ekonomisk utsatthet har negativ inverkan pa ungas psykiska vélbefinnande.

Vidare indikerar resultaten att det pa Gotland behdvs insatser for att motverka negativa konsekvenser for unga som véxer upp i
familjer med en utsatt ekonomisk situation, bland annat genom att genomféra det uppdrag som Region Gotlands férvaltningar

har fatt inom omradet. Resultaten visar ocksa att unga har flera forslag som kan tas till vara vid planering av insatser som ror
deras ekonomiska forutsattningar, exempelvis hojd aldersgrans for subventionerade busskort samt 6kade maojligheter till
skolresor utanfor Gotland. Vidare pekar resultaten pa behovet av att kartldgga vilket arbete som pagar for att stérka ungas
mojligheter till ett eget och langsiktigt boende pa Gotland.

5.11 Organiserat stod for starkt valbefinnan-
de och hjalp vid familjeproblem och psykisk
ohdlsa

Nedan kopplas resultaten frén projektets studier samman med litte-
raturen under tre olika rubriker: a) verktyg for att stirka motstands-
kraft och psykiskt vilbefinnande, b) bokade samtal om livet, och c)
professionellt stdd vid psykisk ohalsa eller familjeproblem.

Verktyg for att starka motstandskraft och psykiskt

vélbefinnande

De ungas beskrivningar i studie IT av att det egna tinkandet kan pa-
verka det psykiska vilbefinnandet ir i linje med forskning som visar
att negativa tankemonster kan kopplas till simre psykiske vilbefin-
nande (61). Vidare betonade unga bide i studie IT och i UngHansan
vikten av att vara snill mot sig sjily, respektera sina grinser och ha
strategier for att hantera svérigheter. Liknande resultat framkom i
en annan svensk intervjustudie, dir unga beskrev att det dr vikeigt
att arbeta med sin sjilvkinsla, utveckla copingstrategier och veta
vart man kan vinda sig vid svarigheter (82). Detta kan kopplas till

motstindskraft (resiliens) som forskning visat har betydelse for ungas
psykiska vilbefinnande (16,172,173). Aven den nationella hand-
lingsplanen f6r psykisk hilsa betonar vikten av att stirka minniskors
motstindskraft (26).

Resultaten fran studie IT och IV pekar pa att existentiella fragor kan
ha betydelse fér ungas psykiska vilbefinnande. I studie IV beskrevs
samtal pa TviRum som ett stdd i att hantera sddana frigor, medan
nigra unga i studie IT dven lyfte personlig tro som en resurs for vil-
befinnande. Detta éverensstimmer med forskning som visat positiva
samband mellan deltagande i religiésa sammanhang och psykisk hilsa

(164,174).

Flera olika verktyg och metoder for att stirka psykiske vélbefinnande
nidmns i litteraturen, bide sidana som unga kan anvinda sjilva och
sidana som sker med stod av professionella. Exempel som dven togs
upp i studie II var dagboksskrivande (175) och lisning av skénlitte-
ratur, dir berittelser kan ge unga nya perspektiv pd sina egna kinslor
och livssituationer (112).
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Forskning lyfter dven metoder som mindfullness (19,111,176),
acceptans och engagemangsterapi (ACT) (19,176), kognitiv beteen-
deterapi (KBT) (111) och social férskrivning (111) som stédjande
insatser for psykiske vilbefinnande. I studie III identifierades ingen
anvandning av dessa metoder bland de intervjuade verksamheterna.
Detta behover dock inte innebira att sddana insatser saknas pa Got-
land, eftersom urvalet av verksamheter var begrinsat.

Vidare ir peer support, det vill siga organiserat stdd fran personer
med liknande erfarenheter eller livssituation, en insats som har visat
sig minska symtom pa &ngest, depression, stress och ensamhet samt
frimja sjilvkinsla, copingformaga och livskvalitet (177,178). 1 linje
med detta framkom betydelsen av att f3 ta del av erfarenheter frin
ildre ungdomar och vuxna med egen erfarenhet av psykisk ohilsa,
bide i intervjuerna med unga i studie IT och i intervjuerna med unga
som haft samtalskontakt pa TviRum i studic IV. Sidana erfarenheter
beskrevs kunna inge hopp om den egna situationen. I studie III fram-
kom iven att RSMH (Riksférbundet f6r Social och Mental Hilsa)
Gotland erbjéd peer support frin personer med egen erfarenhet av
psykisk ohilsa, dven om verksamheten beskrevs ni relative fa unga.

De unga i studie II efterfrigade fler organiserade samtalsgrupper

for unga, inte enbart for dem med definierade problem utan som en
méjlighet for alla unga. Detta ligger i linje med tidigare forskning
som lyfter gruppsamtal som ett sitt att stidrka ungas psykiska vilbefin-
nande (109). Som beskrivits i avsnittet "Insatser i skolan” kan sidana
samtal ingd i skolbaserade livskunskapsprogram (127) men resultaten
i studie I pekar ocksd péd att de kan erbjudas i andra sammanhang,
exempelvis inom civilsamhallet.

I Sverige har det under senare ar tagits fram flera stddmaterial for
gruppsamtal med unga om livet och existentiella frigor. Materialen

ar utformade for att kunna anvindas i olika verksamheter exempelvis
i civilsamhillet och i skolan. Syftet ér inte professionell samtalsterapi,
utan att skapa utrymme for unga att samtala om frigor som rér livet,
identitet, mening och maende (152-154). Gemensamt for materialen
ar att de har tagits fram med ungas delaktighet och innehéller vig-

ledning for ledare. Exempel 4r Existens, framtaget av den kristna
ungdomsorganisationen Equmenia (152), Snacka om livet som ir
utvecklat i samverkan mellan Region Skane, Landskrona stad och
Helsingborgs stad (153), samt det forskningsbaserade materialet
Meningen med mig, framtaget av Svenska kyrkan (154). Vid Uppsala
universitet planeras forskning for att underséka hur dessa och liknande
gruppinsatser kan bidra till att stirka ungas existentiella hilsa och
resiliens (personlig kommunikation, Marie Vildhammar Okker, dok-
torand vid teologiska institutionen, Uppsala universitet 2026-05-10).

I studie III beskrevs Svenska kyrkans ungdomsgrupper och
konfirmationsverksamhet som sammanhang dir fragor om livet och
existentiell hilsa kan aktualiseras. Utéver dessa identifierades dock
inga gruppinsatser med ett uttalat fokus pé existentiell hilsa, inte
heller genom de ovan nimnda samtalsmaterialen. Det framkom
diremot att Sensus studieforbund pa Gotland skulle kunna stédja olika
verksamheter i att anvinda materialet Meningen med mig (154) i
gruppsamtal med unga. De unga medforskarna gjorde bedémningen i
studie 1T att fler verksamheter skulle kunna anvinda sidana struktu-

rerade material till gruppsamtal med unga, i syfte att stirka existentiell
hilsa och psykiskt vilbefinnande.

‘Tvd andra gruppinsatser f6r unga som inte har nedsatt psykiske
vilbefinnande identifierades dock i studie ITI. Den ena var Dans for
hilsa, en metod med kravlés rérelse till musik i grupp, som forskning
har visats ha positiva effckter pa ungas psykiska vilbefinnande (179).
Insatsen erbjods unga med behov av stirke psykiske vilbefinnande
och har dven anvints for studenter vid Uppsala universitet Campus
Gotland, dven om det beskrevs som svirt att rekrytera deltagare till
grupperna. Den andra insatsen var gruppinsatsen 7-Tjugo-kompas-
sen, som visat positiva effekter pa psykisk hilsa, sjalvkinsla och trivsel
med livet (180,181). Den anvindes bland annat inom det kommunala
aktivitetsansvaret inom Region Gotland, som har lagstadgat ansvar
att hilla kontakt med och erbjuda stod till ungdomar under 20 ér
som inte studerar pd gymnasiet.

Sammantaget pekar resultaten pa vérdet av att anvanda etablerade verktyg for att starka ungas psykiska valbefinnande, som
olika metoder, program och peer-support, bade riktade mot individer och i grupp.

Resultaten synliggor ocksd majligheter att vidareutveckla anvandningen av sddana verktyg i olika verksamheter pa Gotland,

savdl i individuella méten med unga som i gruppbaserade insatser. Samtidigt indikerar resultaten ett behov av att kartldgga i
vilken utstrackning dessa metoder anvands i verksamheter som méter unga pa Gotland. Vidare framkommer ett behov av att
utveckla arbetet med peer support for att 6ka tillgangligheten till stéd fran personer med egen erfarenhet av psykisk ohalsa.
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Bokade samtal om livet

I intervjuerna med unga i delstudie II framgick att de efterfragade
mojligheten for unga att boka individuella samtal for att prata nar de
inte mér helt bra psykiske, utan att det behéver handla om speci-

fika problem. Deltagarna beskrev detta som viktigt for att kunna

f4 st6d dven di man inte har hogt psykiske vilbefinnande och inte
enbart med fokus pé psykisk ohilsa. Samtal av detta slag kan ocksd

ge utrymme for fragor kopplade till existentiell hilsa, sisom tankar
och kinslor i olika livssituationer och i relation till sig sjilv och andra
(182) och lyfts fram som en majlig insats for att stirka ungas psykiska

vilbefinnande (154,183).

I inventeringen av olika insatser for ungas psykiska vilbefinnande, i
studie III, identifierades en verksamhet, TviRum, som hade specifike
fokus pa samtal kring livet och existentiella fragor. Det r ocksa den
verksamhet som var i fokus i studie IV. I den studien framkom behovet
bland unga att f4 prata av sig for att ma bittre psykiske, och att de
unga som besokt TviRum upplevde det stirkande for deras psykiska
vilbefinnande. De upplevde det positivt att fa prata om fragor i
relation till sig sjilva och omgivningen for att fa nya perspektiv, vilket
stimmer dverens med ett existentiellt perspekeiv pa livet (182,183).

Utifrén intervjuerna med de unga som haft kontakt med TviRum

i studie IV framkom det att samtalen kan fylla olika funktioner
beroende pd individens situation. Resultaten pekar pa att samtalen
hjalpte unga upplevdes vara hjilpsamma for att mé battre psykiske,
bide bland unga med och utan samtidig psykisk ohilsa. Resulta-

ten visar dirmed att en verksamhet som TviRum fyller en viktig
funktion genom att erbjuda stod till unga for att stirka deras psykiska
vilbefinnande, ndgot som unga efterfragar (184) men enligt studie IT
upplevde att det finns begrinsad tillging till. Studie IV pekar ocksa
pa att en ligtroskelverksamhet som TvaRum, utan fokus pa symtom
pa psykiska besvir eller psykisk sjukdom, kan fungera som ett kom-
plement till pdgaende vard eller i vintan pa vérd for psykisk ohilsa.

Av intervjuerna i studie IV framgick att personerna som de unga
motte i samtalen dven fyllde en funktion som upplevdes kunna fylla

en funk och dirmed kan verksamheten 4ven vara av vikt for unga

som upplever ensamhet eller inte har nigon att anfértro sig till, vilket
ir faktorer som dr associerade med nedsatt psykiske vilbefinnande

(58,103,104,106).

Den goda tillgingligheten och méjligheten att fa det antal samtal
som personen sjilv 6nskade var en tydlig férdel enligt ungdomarna
som haft samtal pa Tva Rum, enligt studie IV. Risken for att tillging-
ligheten kan minska nir fler fir vetskap om verksamheten lyftes dock
av medforskarna i studie III. De féreslog att motsvarande samtal kan
erbjudas dven av andra organisationer och menade att tillging till
denna typ av bokade samtal behéver finnas pé fler platser pd Gotland
in bara i Visby. I studie III framkom det samtidigt att det finns flera
aktorer som ocksa kan erbjuda samtal fér unga som inte mér bra psy-
kiskt och som séker annat stéd dn vard och behandling fér ett tydlige
problem cller psykisk ohilsa. Tv exempel var ungdomsmottagningen
och studenthilsan pd Uppsala universitet, Campus Gotland. Resul-
taten i studie IV tyder dock pé att dessa verksamheter kan upplevas
som otillrickligt avdramatiserade och hemtrevliga for att unga ska
soka sig dit. Stigma kring psykisk ohilsa och vardsékande skulle
ocksd kunna bidra till att unga inte heller soker studenthilsan eller
ungdomsmottagningen (60,83), dven om de inte sjilva definierar det
de behover samtala om som psykisk ohilsa.

Iintervjuerna med verksamheter i studie III och med skolskoterskor
i studie V framgick exempelvis att skolkuratorerna kan stodja unga

i samtal om det som de behver prata om, men resultaten i studie II
tyder pé att kunskapen om denna méjlighet ir begrinsad bland unga.
Dessutom namndes det i bade studie IT och i tidigare forskning att
stigma kring att soka elevhilsan kan vara ett hinder f6r ungdomar att

soka stod dir (130,136).

Skolskéterskor skulle ocksa kunna vara en resurs for de unga att vinda
sig till f6r samtal om hur de mér, utan att de sjilva kan identifiera

ett tydligt problem, eftersom skolskoterskorna i studie V beskrev
frimjande av elevernas psykiska vilbefinnande som deras uppdrag.
De uttryckte dven att det ar deras arbete att stotta unga i att hantera
livets upp- och nedgangar.

Sammantaget pekar resultaten pa att samtalsstod kan utgéra en viktig resurs for att starka ungas psykiska vélbefinnande, dven

utanfor traditionella vard- och behandlingssammanhang.

Vidare indikerar resultaten att det pa Gotland finns behov av att 6ka kdnnedomen om befintliga samtalsstdd, minska hinder for
unga att soka stéd, som kan kopplas till stigma. Det framkommer dven behov av att utveckla tillgangen till [dgtroskelverksamhe-
ter och andra former av samtalsstdd for unga pa fler platser an i Visby.
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Professionellt stod vid psykisk ohélsa eller familjeproblem
De unga som intervjuades i studie II poangterade vikten av att unga
med psykisk ohilsa och som har problem i familjen far professionellt
och individbaserat stod. I studien framkom dock att detta inte alltid
fungerar, och att unga ibland upplever att virden avslutar kontakten
for tidigt. Liknande erfarenheter har dven beskrivits av andra unga
(65,109,130). Vidare ir personcentrerat forhallningssitt ett omride
som Socialstyrelsen betonar som viktigt, det vill siga att vird och
omsorg utformas utifran den enskilda personens behov, resurser och
Snskemdl samt att personen gors delaktig i beslut som ror den egna
varden och omsorgen. Ett sidant arbetssitt stdds av bade hilso- och
sjukvirdslagen (185) och socialtjinstlagen (186) och lyfts fram i den
nationella strategin for psykisk hilsa och suicidprevention (26). Det
har éven visats kunna gynna psykiske vilbefinnande (111).

Savil i studie I och II som i tidigare forskningsintervjuer beskrev
unga behov av att fa bittre information om var de kan f3 stdd om de
mar dalige psykiske (130). Vidare beskrevs problem med tillginglig-
het i studie II, framfor alle utifran upplevelsen av for lang vintetid
till neuropsykiatriska utredningar inom vuxenpsykiatrin. I studie

III framkom att vintetiden for sddana utredningar kunde vara cirka
fyra manader. I den studien framkom ocksa att det periodvis kunde
uppsté vintetider till Férsta linjens mottagning for barn och ungas
psykiska hilsa nir efterfrigan oversteg verksamhetens kapacitet.
Mot denna bakgrund efterfragade bide verksamheten och de unga
medforskarna 6kad anvindning av digitala 16sningar for att forbitera
tillgingligheten. Behovet av digitala verktyg for att underlitta kom-
munikationen mellan unga och stdd- eller vardkontakter, exempelvis
genom sms-paminnelser, lyftes dven av Familjestodsenheten, vilket

fick stéd av de unga medforskarna i deras bedémning av insatserna.

I studie II framkom att bristen p4 kvéllsmottagningar upplevdes som
ett hinder f6r ungas mojligheter att ta del av professionellt stdd och
att utdkning av tider for detta dirfor efterfragades. Detta ligger i linje
med Virldshilsoorganisationens (WHO:s) rekommendationer om
att verksamheter som méter unga bér organiseras med flexibilitet av-
seende bland annat &ppettider for att bittre mota ungas behov (187).

Behovet av bittre samverkan mellan olika st6d- och virdenheter
betonades ocksd av unga i studie II, bade utifrin aspekten att moten
med olika vird- och stodkontakter behéver samordnas for att minska
behovet av resor for de unga och utifrén att insatser fran olika enheter
behéver samordnas s att unga fir den hjilp de behéver. Det senare
beskrevs ocks av skolskéterskorna i studie V. Aven WHO (187) och
den nationella handlingsplanen for psykisk hilsa och suicidpreven-
tion (26) framhaller vikten av frbittrad samordning mellan olika
stod- och virdenheter.

I studie II liksom i tidigare forskning framkom vikten av st6d till
unga som har nirstiende med psykisk ohilsa och/eller beroende-
problematik (58,106). Svensk forskning visar samband mellan att ha
en nirstdende med psykisk sjukdom eller beroendeproblematik och
att ha lagre grad av psykiske vilbefinnande, sarskilt i kombination
med hég stress och brist pa nigon att anfértro sig at (58).

I studie III identifierades dock flera stddinsatser pa Gotland for unga
som anhériga, bland annat via familjestodsenheten, anhérigstodet
och MiniMaria. Samtidigt uppmirksammas i Region Gotlands hand-
lingsplan f6r psykisk hilsa behovet av att fler barn och unga

som ir anhériga identifieras och erbjuds ritt stdd (29).

Sammantaget pekar resultaten pa att tillgangligt, personcentrerat och samordnat stod ar viktigt for unga som behéver hjélp
vid psykisk ohdlsa eller andra svarigheter i livet, exempelvis problem i familjen eller att ha en narstdende med psykisk ohdlsa eller

beroendeproblematik.

Vidare synliggor resultaten att det pd Gotland finns behov av att stdrka informationen om tillgéangliga stédinsatser fér unga med
psykisk ohalsa eller for unga med familjeproblem. Resultaten indikerar ocksa att tillgangligheten till och kommmunikationen med
vissa vard- och stodinsatser kan forbattras samt att samordningen mellan olika verksamheter kan utvecklas.
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Slutsatser

Ungas psykiska vilbefinnande pdverkas av faktorer pd flera nivaer
Projektets resultat visar att ungas psykiska vilbefinnande paverkas av
faktorer pa flera nivaer i samhillet och att frimjande arbete dirfor
behover goras i hela samhillet. Familj, skola, fritid, sociala relationer
och samhilleliga villkor som arbete, bostad och inkludering har
betydelse for ungas psykiska vilbefinnande. Resultaten lyfter ocksa
fram betydelsen av att unga har tillgéng till vuxna f6r samtal om hur
de mar samt insatser som stirker motstandskraft, social kompetens
och férmagan att hantera livets utmaningar, men ocks professionellt

individanpassat stod vid psykisk ohilsa eller familjeproblem.

Vidare pekar resultaten pa behovet av bade universella insatser som
nér alla unga och riktade insatser f6r grupper med okad risk for att
inte uppleva fullgote psykiske vilbefinnande, exempelvis flickor,
unga med neuropsykiatrisk funktionsnedsittning, unga med psykisk
ohilsa och unga hbtqi+-personer.

For Gotland visar resultaten att det pdgdr minga insatser som i
stor utstrickning dverensstimmer med sidant som lyfts fram som
betydande f6r ungas psykiska vilbefinnande, bade av unga sjilva
och i forskning. Samtidigt identifieras en del kunskapsluckor och

utvecklingsomraden.

Behov av stdrkt kunskapsunderlag pa Gotland

Resultaten pekar pa behov av nagra ytterligare kartliggningar for ate
stirka kunskapsunderlaget om insatser fr ungas psykiska vilbefin-
nande pi Gotland. Det giller bland annat en kartlaggning av det
arbete som bedrivs for att férebygga skolrelaterad stress, tillgingen
till socialpedagoger och andra stddjande funktioner i Gotlands
hégstadie- och gymnasieskolor samt tillgangligheten till elevhilsans
resurser, sasom skolskéterskor och kuratorer. Resultaten pekar aven
pa behovet av att underséka vilka vedertagna metoder, program och
verktyg som anvinds i olika delar av samhillet pa Gotland, inklusive
i skolan, for att stirka ungas motstindskraft, sociala relationer och
vilmaende. Dirtill finns behov av forskningsbaserade utvirderingar
av vilken effekt sidana insatser har bland unga i ett gotlindskt sam-
manhang. Slutligen pekar resultaten pa behovet av att kartligga vilket
arbete som pagar for att stirka ungas méjligheter till ett eget och

langsiktigt boende pa Gotland.

Kvalitetsscikring av befintliga insatser pa Gotland

Utover detta tyder resultaten pa att det psykiska vilbefinnandet hos
unga pa Gotland skulle kunna frimjas genom stirke kvalitet i befintli-
ga insatser. Detta innefattar att 6ka kinnedomen om insatserna bland
unga och vuxna i deras nirhet att utveckla uppfoljningen och utvir-
deringen av insatsernas effekter for unga. Det omfattar dven att ge
unga ett mer reellt inflytande 6ver de insatser som berér dem genom

okad delaktighet i planering, genomférande och utvirdering.

Specifika utvecklingsbehov

Resultaten identifierar dven flera pagiende insatser pa Gotland som
har potential att vidareutvecklas, kompletteras eller kvalitetssikras
ytterligare. Det giller bland annat kunskapshojande insatser i samhallet
om psykisk hilsa, inkludering och diskriminering samt arbete for att
minska stigma och stirka inkluderande normer. Resultaten synliggor
ocksa behovet av att tillfora specifika insatser for att motverka
ofrivillig ensamhet bland unga. Vidareutveckling av métesplatser
och fritidsaktiviteter for unga framstar ocksa som relevant. Det tycks
dven finnas behov av att stirka samverkan kring fysisk aktivitet och
insatser for att frimja en hélsosam anvindning av digitala medier

bland unga.

Vidare pekar resultaten pé behov av att pi Gotland né fler foraldrar
med befintlige forildrastod, forbittra stodet till foraldrar till barn
med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar och stirka vuxnas
formaga att uppmirksamma och samtala med unga om psykiske
maende. Inom skolomridet indikerar resultaten behov av att stirka
skolans psykosociala milj, vidareutveckla det universella halsofrim-
jande arbetet samt sikerstilla att elever far tillging till nodvindiga

stddinsatser och anpassningar.

Slutligen identifieras utvecklingsbehov pa Gotland relaterade till
insatser som underlittar ungas etablering pa arbetsmarknaden,
frimjar inkluderande arbetsmiljéer och férebygger arbetsrelaterad
stress. Resultaten pekar dven pd behov av att stirka ungas delaktighet
i fragor som rér ekonomi, boende och kollektiverafik.
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De unga medforskarnas
rekommendationer till

samhallet pa Gotland,
for framjande av ungas

psykiska valbefinnande

Nedan presenteras detaljerade rekommendationer for forbittringar
i det fortsatta arbetet med att frimja ungas psykiska vilbefinnande

i det gotlindska samhallet, som de unga medforskarna arbetat fram
med stod av den ansvariga forskaren och projektstédjaren. Rekom-
mendationerna bygger pa projektets resultat.

Overgripande for hela samhillet
1. Sikraatt alla gor de insatser som ni har beslutat att géra som
frimjar psykiskt vilbefinnande bland oss unga. Och att insatser-

na kan goras med bra kvalitet, tillginglighet och langsiktighet.

2. Setill att vi unga och de vuxna vi har omkring oss har informa-
tion om alla olika insatser som vi kan ta del av som frimjar vért
psykiska vilbefinnande. Se till att informationen ir tydlig om
vilka som kan ta del av insatserna och vad de kostar. Se sirskilt
till ate:

¢ Det finns information om olika méotesplatser, event, fritids-
aktiviteter och méjlighet att séka pengar for egna projeke
som ir tillgingliga for unga.

¢ Unga och vuxna i deras nirhet nds av information om vilket
professionellt stdd som finns f6r den som har psykisk ohilsa,
men édven for den som behéver prata om livet utan att ha ett

tydligt problem.
o Elever fir bittre information om elevhilsan.

3. Sakerstill att insatser som frimjar ungas psykiska vilbefinnande
foljs upp. Ge oss unga mojlighet att utvirdera insatsernas
effekter och involvera oss i diskussioner om resultaten och
vilka forbattringar som kan goras utifrin dem. Gl6m inte att
kvalitativa undersékningar ocksa ir virdefull uppfoljning som
kan anvindas istillet for eller som komplement till exempelvis
enkiter.

4. Lat oss unga vara delaktiga i planering, genomférande och upp-
foljning av verksamhet som ar till f6r oss. Ni behover lyssna pd
oss unga och fa vara perspektiv sa att insatserna blir optimala for
oss som insatserna ir tinkea for. Vi unga bade vill och kan vara
med och engagera oss — om vi bara far chansen.

5. Jobba med frigor kring virdegrund, normer och diskriminering
i alla olika verksamheter i samhillet for att frimja inkludering
och motverka utanférskap. Se ocksa till att vi unga kinner oss
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inkluderade och inte ensamma i er verksamhet, oavsett var bak-

grund, och agera snabbt om nigon ir utanfor eller blir mobbad.

Bidra till 6kad kunskap om bade psykiskt vilbefinnande och
psykisk ohilsa i alla olika delar av samhillet, exempelvis genom
digital informationsspridning, féreldsningar och utbildningar;

internt inom den egna verksamheten och utét i samhillet.

Till forskare, aktdrer som kan finansiera forskning: Satsa pa
vidare forskning dir vi unga ir med s att vi tillsammans kan ta
fram kunskap som kan anvindas av verksamheter i hela samhillet
pa Gotland i det fortsatta arbetet for att frimja vart psykiska
vilbefinnande.

For socialt deltagande och hilsoframjande fritid

8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

For de av oss unga som upplever ofrivillig ensamhet, undersék
vilka behov som finns av insatser frin samhillet och planera
sedan insatser tillsammans med dem. Det behdver goras sa att
insatserna nar alla unga som ir ensamma, men tink extra mycket
pa dem av oss som med storst risk, som annars skulle kunna
glommas bort och hamna utanfor.

Anordna storre cvenemang som passar oss unga.

Utveckla fler métesplatser for oss unga, till exempel f6r dldre

unga och unga pa Gotlands landsbygder.

Utveckla utbudet av fritidsaktiviteter f6r unga pé Gotlands
landsbygder.

Lat alla som dnnu gér i gymnasiet f3 vara pi ungdomsgard dven
om de har fyllt 20 ar.

Utred mojligheten for dem av oss unga som ar 6ver 19 r att fa
vara pa ungdomsgéirdarna utanfor Visby.

Ordna fler kravlosa fysiska aktiviteter med fokus pa rorelseglidje
som vi unga kan delta i.

Gor det majlige for oss unga att kunna delta i olika sporter utan
krav pé att tavla.

Mojliggor for dem av oss unga som fatt FaR att delta i avgiftsfria
fysiska aktiviteter.

Ordna sitt att sikerstilla att information och administrative

stod ges till ungdomsforeningar som behéver det for att kunna
ansluta sig det nationella fritidskortet.



18.

19.

20.

Skapa sitt for familjer med barn 7-16 &r att fa information om
fritidskortet och att de som behéver far administrativt stod for
att kunna anvinda det.

Till foretag: Se 6ver méjligheten att sponsra ungdomsforening-
ar, bade idrottsforeningar och andra ungdomsféreningar.
Informera oss unga att f5lja Folkhilsomyndighetens rekommen-
dation om max 2-3 timmars skirmtid per dag (utanfor skol-
cller arbetstid), pa ett icke-ddmande sitt sa att vi forstar syftet.

Foraldrastod

21.

22.

Se till ate fler forildrar far del av det forildrastod som finns si
att de kan mota sina barn med intresse for deras liv och stirka
deras psykiska vilbefinnande samt hjilpa dem att f3 det stod de
behover for att fdrebygga eller behandla psykisk ohilsa.

Sikerstall att det finns god tillginglighet till anhorigstdd for for-

dldrar till barn som har neuropsykiatrisk funktionsnedsittning.

Stod fran vuxna i samhallet

23.

24.

Se till att det finns resurser och kunskap hos vuxna i verksamheter
som méter unga, i hela samhillet, for att kunna ta initiativ till
att prata med oss unga om hur vi mr psykiskt. Dela med er av

erfarenheter och tips som ger oss unga nya perspektiv.

Sprid information om stdmaterial for ungas psykiska hilsa som
finns pa nitet, bdde material riktat till unga och till vuxna som

kan stotta unga.

Skola, vuxenutbildning och universitet

25.

26.

27.

28.

29.

30.

3L

32.

Se till att det finns socialpedagoger eller andra vuxna i skolan
som elever kan prata med och f4 stod av, utdver lirare och

elevhilsan.

Ge oss unga som gar i hogstadiet och gymnasiet dterkommande
livskunskap, sarskilt relaterad till psykisk hilsa och relationer,
med hjilp av metoder som faktiskt fungerar och som ér veten-
skapligt utvirderade.

Se 6ver om grundskolan och gymnasieskolan kan anordna resor
for elever sd att dven de av oss unga som annars inte har rad att

limna 6n fir se andra miljoer.

Sikerstill att alla de av oss unga som behéver extra stdd for ate
klara av studier fir det i hogstadiet, gymnasiet savil som i vuxen-
utbildning och pa universitetet. Se sirskilt till att de av oss som
har neuropsykiatrisk funktionsnedsittning (NPF) eller liknande
problem far det stod vi behdver for att klara studierna oavsett
om vi har en faststilld diagnos eller inte.

Gor skolan mer anpassad utifran olika elevers behov, med tyd-
ligare stod, lugna miljder och undervisning dar alla far en chans

att lyckas.

Se till att lirare har kunskap om NPF och om motverkande av
mobbning.

Jobba pé ett genomtinke sitt for att minska stressen bland
elever i skolan. Anpassa till exempel hur prov planeras, miljon i
klassrummet och pauser for att minska stress. Stotta elever som
har hamnat efter att komma ifatt och informera om vad de har
missat, for att minska deras stress.

Se till att skolskoterskorna syns ute bland eleverna.

33.

34.

35.
36.

37.

Gor det majlige att fa kontake med en skolskéterska utan drojs-
mal varje dag.

Erbjud hilsosamtal med skolskéterska minst en gang per &r i
hégstadiet och gymnasiet och borja redan i arskurs sju eftersom
det dr en stor omstillning att borja i hogstadiet, da vissa dven
byter skola och klass och kommer in i puberteten. Halsosamtal
behovs sedan varje ar genom hogstadiet och gymnasiet, dven
iar tre i gymnasiet, eftersom vi unga da ir i en brytpunke i

livet. Flera av oss unga kommer inte heller att gi ut gymnasiet
med gymnasieexamen. Dessutom ir hilsosamtalet ett sitt for
skolskéterskorna att nd unga fér att prata om vad man kan gora
for att fa bra psykiske vilbefinnande, som unga annars inte skulle
ta kontake sjilva for att prata om. Det behovs dven mojlighet
till yrterligare hilsosamtal individuellt eller i grupp, till exempel
i klasser dir det uppkommer olika problem, fér att skolskoter-
skorna aktivt ska kunna finga upp elever som inte mar bra utan
att eleverna sjilva ska behéva ta kontake.

Sikerstill att det inte ir ko till samtal med skolkurator.

Se till att elevhilsan ir ute och informerar i klasserna minst en
gang per ir om vad de gor och nir man ska soka stéd fran dem.
Ligg in studie- och yrkesvigledning tydligare i undervisningen
i skolan och erbjud alla elever fler férbokade samtal med studie-

och yrkesvigledare under hogstadiet och gymnasiet.

Arbete

38.

39.

40.

41.

Se till att de insatser som effektivt hjilper de av oss unga som
behover stod att komma i arbete blir langsiktiga och permanenta.

Gor insatser sd att dven de av oss som dr yngre unga, mellan 13
och 15 ar, kan fa majlighet att prova pa arbete. Det ar bra for att
f4 erfarenhet, vara i ett socialt ssmmanhang och som ett alterna-
tiv till fritidsaktiviteter.

Arbetsgivare: Ge oss unga stod och anpassa arbetsuppgifterna
efter vér individuella formaga si att vi unga kommer in bra i
arbetslivet och far hjalp att hantera press och stress.

Arbetsgivare: Planera for insatser som stirker unga medarbetares
psykiska vilbefinnande, till exempel insatser for att frimja fysisk
akrivitet och social gemenskap.

Ekonomi, kollektivtrafik, bostader

42.

43,

45.

Gor oss unga delaktiga i vad som behéver goras for att forebygga
negativa konsckvenser for unga i familjer med utsatt ekonomisk

situation.

Se &ver méjligheten att héja aldern for bussiga kortet (gratis buss-
resor i landsbygdstrafiken) eller andra alternativ for att underlitta

forflyttning Sver 6n for unga med begrinsad ckonomi.

Forbittra kollektivtrafiken sa att den fungerar bittre for oss unga,
med avgingar som ér anpassade efter vara behov. Diskutera forslag
tll forbateringar med oss unga, frén olika delar av 6n och med

olika bakgrund.

Undersok vilka insatser som pagar for att gora det méjligt for
oss unga att fa tillgang till bostader vi har rdd med och som vi
inte behéver flytta ut frin under sommaren, s att vi kan flytta
hemifran nir det ar dags for det.
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Stod for att starka valbefinnande

46. Erbjud oss unga kravlosa samtal i grupp om livet, girna med
stdd av vedertagna samtalsunderlag. Se sirskilt till att nd unga
som har gatt klart grundskolan och som inte gir i gymnasiet.
Se dven punke 31.

47. Setill att det finns majlighet for oss unga att boka kravlosa
“samtal om livet” med utbildade personer men utanfor varden,

utan att vi behéver ha ett speciellt problem.

48. Undersok vilka méjligheter som finns for oss unga ate f3 stod pa
Gotland genom evidensbaserade metoder utanfér skolan, fér
att bygga upp motstandskraft och psykiske vilbefinnande, som
exempelvis mindfulness och social férskrivning,

49. Setill ate det finns rutiner och kunskap i olika verksamheter i
sambhille for att identifiera dem av oss unga som har nirstiende
med psykisk ohilsa eller beroeneproblem, och lotsa dem till
anpassat stod. Det kan vara nirstdende bade i familjen och nira

kompisar.

50. Utoka tillgangen till peer-support for oss unga, béde frin vuxna

och fir unga sjilva.

Vard och omsorg

51. Till hilso- och sjukvirden och socialtjansten: Se till att ni 4r till-
gangliga for de av oss unga som behdver hjilp for att vi har det
svart hemma eller for psykisk ohilsa. Lyssna pa oss och involvera
oss i planeringen av vard och stod sd att det utgdr fran vira
behov och se till att samordna insatser mellan olika enheter. Se
till att hinsyn tas till hela vér situation och hjilp oss med andra
kontakter som vi behover for att ma bra. Slipp inte kontakten
med oss innan ni vet att vi har st6d omkring oss s att vi inte
borjar ma simre igen.

52. Se till att det finns kvallsmottagningar inom vard och omsorg
for dem av oss unga som behover det.

53. Sikerstill att det finns digitala [osningar f6r enkel kommunika-
tion mellan oss unga och enheter inom socialtjinst och hilso-
och sjukvard.

Sammantaget uppfattar vi unga medforskare utifrin studiens resultat
att det ir minga viktiga insatser som gors i samhillet som kan frimja
psykiske vilbefinnande bland oss unga, men att det finns forbittring-
ar att gora avseende insatser inom tio olika omraden. De syns som

bubblor i Figur 1.

Utifrin resultaten ser vi ocksd att det finns som behover goras i alla de
tio omridena, och vi har gett fyra forslag pa detta som ar markerade

i fet stil i figuren: 1) genomférande av insatserna med bra kvalitet,

2) information om insatserna, 3) uppf6ljning, utvirdering och
forskning, och 4) involvering av unga i planering, genomférande och

uppfoljning.

Arbete

Insatseri
skolan

Involvering av unga

i Ungas Varderingar
Organiserat A
stéd for CLELE LT och
vilbefinnande, akunskap Sociala
ERenan familjeproblem, i samhallet kontakter
Kollektivtrafik psykisk ohélsa - ocll1 )
Boende fritidsaktiviteter

g

Information Ungas psykiska Utvérdering
valbefinnande

o

Stéd fran
vuxna i
vardagen

Bra kvalitet

Uppfoéljning

Forskning

Fysisk
aktivitet

Digitala
medier

Figur 1. Omraden ddr de unga medforskarna bedémer att férbdttringar kan gdras avseende insatser i samhdillet for att frimja ungas psykiska
vélbefinnande. De fyra omraden som dr markerade i fet stil behéver finnas med i alla de tio insatsomrdden som visas i bubblorna i bilden.
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Att involvera unga i planering, genomforande och uppfoljning av
insatser tycker vi unga medforskare ir sarskilt vikeigt. Fran resultaten
i studie IT och III har vi tagit med oss att vuxna tenderar att vara
fyrkantiga och utgar girna fran egna idéer istillet for ate fakeiske lyssna
pd oss unga och ta del av vad vi efterfrigar. Att arbeta tillsammans
med unga ir egentligen inte sirskilt svart, bara man ger oss en genuin
mojlighet att vara delaktiga. Ligg inte ord i vira munnar, utan ge oss
tid att uttrycka vara tankar och lyssna pé vad vi vill siga. Kom ihég att
vi unga har andra perspektiv dn vuxna. Dessa perspektiv behvs for
att insatserna verkligen ska bli till nytta for oss.

Dessutom kommer ungas psykiska vélbefinnande paverkas positivt om
vi fir vara mer delaketiga. Att vi fitt vara delaktiga i det hir projekeet
ir ett bra exempel. Vi har varit inkluderade och delaktiga pé rikeigt
genom hela processens gang. Till skillnad frén i skolarbeten dir

vissa fr gora allt och andra bara glider med, s har detta varit pd
riktigt och alla har bidragit utifrin sin egen formaga. Det har gett oss
erfarenheter som vi inte skulle fitt annars. Vi har lirt oss intressanta
och viktiga saker som vi far nytta av i olika delar av livet. Vi har sjilva
fart kunskap om psykiske vilbefinnande som vi kan anvinda i vara
egna liv och f6r att hjilpa andra. Det kinns uppfyllande att gora skill-
nad i samhallet pa riktigt nar vi samarbetar for att ta fram ett resultat
som vi hoppas kan gora stor nytta for samhillet.
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Medverkande personers bidrag
i projektets olika delar
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Bidrag till projektet

Veronica Hermann, medicine doktor (PhD),
associerad forskare till forskargruppen CHAP
(Child Health and Parenting) vid Uppsala
universitet: Ansvarig forskare i projektet

Projektet som helhet: sokt finansiering, projektledning, ledning av forskarteamet, hand-
ledning av de unga medforskarna, utarbetande av rekommendationer utifran projektets
resultat, granskning och bearbetning av rapporttext, rapportskrivning

Studie I: Idéutveckling, rekrytering av deltagare, datainsamling, datahantering, handledning
Studie II: idéutveckling, planering, utformning av intervjuguide, rekrytering av deltagare,
datainsamling, datahantering, dataanalys, resultatsammanstallning

Workshop med UngHansan: idéutveckling, planering, rekrytering av deltagare, data-
insamling, datahantering, dataanalys, resultatpresentation

Studie Ill: idéutveckling, planering, utformning av intervjuguide, rekrytering av deltagare,
datainsamling, datahantering, dataanalys, resultatsammanstallning

Studie IV: Idéutveckling, handledning

Studie V: Idéutveckling, rekrytering av deltagare, datainsamling, handledning

Carla Backstrom, ung medforskare

Projektet som helhet: utarbetande av rekommendationer utifran projektets resultat, granskning
och bearbetning av rapporttext

Studie II: idéutveckling, planering, utformning av intervjuguide, dataanalys, resultat-
sammanstallning

Workshop med UngHansan: planering, datainsamling

Studie lll: planering, utformning av intervjuguide,

datainsamling, datahantering, dataanalys, resultatsammanstallning

Frida Cramér, ung medforskare

Projektet som helhet: utarbetande av rekommendationer utifran projektets resultat, granskning
och bearbetning av rapporttext

Studie II: dataanalys, resultatsammanstallning

Studie llI: planering, datainsamling, datahantering,

dataanalys, resultatsammanstallning

Sigfrid Dammstrom, ung medforskare

Projektet som helhet: utarbetande av rekommendationer utifran projektets resultat, granskning
och bearbetning av rapporttext

Studie II: idéutveckling, planering, utformning av intervjuguide, dataanalys, resultat-
sammanstallning

Workshop med UngHansan: planering, datainsamling

Studie llI: planering, utformning av intervjuguide, rekrytering av deltagare, datainsamling,
datahantering, dataanalys, resultatsammanstallning

Natalie Durbeej, docent, forskare Karlstads
universitet och associerad forskare till forskar-
gruppen CHAP vid Uppsala universitet

Studie I: rddgivning

Kornelia Fohlin, ung medforskare

Studie II: idéutveckling, planering, utformning av intervjuguide, dataanalys
Workshop med UngHansan: planering, datainsamling
Studie llI: planering, utformning av intervjuguide, dataanalys

Helena Jaworska Persson, student vid Uppsala
universitet

Studie IV: planering, datainsamling, datahantering, dataanalys, resultatrapportering

Anna-Kajsa Mattsson, student vid Uppsala
universitet

Studie V: datainsamling, datahantering, dataanalys, resultatrapportering

Elimar Nenonen, ung medforskare

Projektet som helhet: utarbetande av rekommendationer utifran projektets resultat, gransk-
ning och bearbetning av rapporttext

Studie II: idéutveckling, planering, utformning av intervjuguide, dataanalys, resultat-
sammanstallning

Workshop med UngHansan: planering, datainsamling,

Studie llI: planering, utformning av intervjuguide, datainsamling, dataanalys, resultat-
sammanstallning
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Cazper Oskarsson, ung medforskare Projektet som helhet: utarbetande av rekommendationer utifran projektets resultat, gransk-
ning och bearbetning av rapporttext
Studie Il: dataanalys, resultatsammanstallning

Nikolaos Saltos, student vid Uppsala universitet ~Studie I: idéutveckling, planering, datahantering, dataanalys, resultatrapportering

Alvin Stolz, ung medforskare Studie lI: planering, utformning av intervjuguide
Workshop med UngHansan: planering
Studie llI: planering, utformning av intervjuguide, kvalitetskontroll av data

Juli Trollfjall, student vid Uppsala universitet Studie V: datainsamling, datahantering, dataanalys, resultatrapportering

Tove Tornqvist, projektstodjare i projektet Projektet som helhet: utarbetande av rekommendationer utifran projektets resultat, granskning
och bearbetning av rapporttext
Studie II: idéutveckling, planering, utformning av intervjuguide, datahantering, dataanalys,
resultatsammanstélining
Workshop med UngHansan: planering, dataanalys, datahantering, resultatpresentation
Studie IlI: planering, utformning av intervjuguide, rekrytering av deltagare, datainsamling,
kvalitetskontroll av data, dataanalys, resultatsammanstallning

Georgina Warner, docent, forskare i CHAP: Projektet som helhet: handledning, granskning och bearbetning av rapporttext, rapport-
senior forskare i projektet skrivning

Studie Il: idéutveckling, planering, handledning

Workshop med UngHansan: idéutveckling, planering, datainsamling

Studie lll: idéutveckling, planering, utformning av intervjuguide, handledning

Studie IV: Idéutveckling, handledning

Morris Westin, ung medforskare Studie II: idéutveckling, planering, utformning av intervjuguide
Workshop med UngHansan: planering
Studie lllI: planering, utformning av intervjuguide, datainsamling

Kerstin Akeson, ung medforskare Projektet som helhet: utarbetande av rekommendationer utifran projektets resultat, granskning
och bearbetning av rapporttext
Studie II: idéutveckling, planering, utformning av intervjuguide, dataanalys, resultat-
sammanstallning
Workshop med UngHansan: planering, datainsamling,
Studie lll: planering, utformning av intervjuguide, datainsamling, datahantering, dataanalys,
resultatsammanstalining
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Bilaga 2.

Ordlista forskningsbegrepp

Bortfallsanalys innebir att underséka om de som inte deltagit i en
studie skiljer sig fran de som deltagit, till exempel nir det géller dlder,
kon eller andra relevanta faktorer. Om grupperna skiljer sig at kan
bortfallet ha paverkat resultaten och hur vil de speglar den grupp
som studien handlar om (188).

Chi-tva-test ir en statistisk metod som anvinds for att undersoka
om skillnader mellan grupper sannolike ir verkliga eller kan bero pa
slumpen. Testet jamfor hur de observerade resultaten fordelar sig
jamfort med hur resultaten skulle forvintas se ut om det inte fanns

nigon skillnad eller nigot samband (188).

Forskning innebir ett systematiskt arbete for att skapa ny kunskap
genom att samla in, analysera och tolka information med specifika
metoder (40).

Generaliserbarhet handlar om i vilken utstrickning resultaten frin en
studie kan éverforas till andra grupper, miljéer eller situationer. (45).

Heterogent syftesurval ir en urvalsmetod dir deltagare viljs ut efter-
som de har erfarenheter eller kunskaper som ir relevanta for studiens
syfte. Deltagarna viljs ocksa for att representera olika bakgrunder,
egenskaper eller erfarenheter, vilket ger flera perspektiv pa det som
studeras (189).

Intervention mapping ir en strukturerad modell for framtagande

av hilsofrimjande och beteendeférindrande insatser (54). Modellen
innehéller sex steg som sikerstalls nir en insats tas fram. I det aktuella
projekeet har frigor om dessa olika steg anvints i intervjuerna med
verksamheterna i studie III f6r att f3 en tydlig strukeur pa frigor och

svar om hur de olika insatserna var planerades, genomfors och fljs upp.

Kvalitativ innehdllsanalys ir en metod for att analysera text cller
annat material genom att identifiera och tolka aterkommande teman
och monster (189).

Kausalitet innebir att en faktor orsakar en férandring i en annan
faktor. Kausalitet ir inte samma sak som ett samband, eftersom tva

faktorer kan hinga ihop utan att den ena orsakar den andra (188).

Konfidensintervall (KI) ir ett statistiskt mitt som visar inom vilket
intervall det verkliga virdet sannolikt finns. Konfidensintervallet
beskriver osikerheten i en uppskattning . Ett smalt intervall tyder pd
storre precision, medan ett brett intervall tyder pa storre osikerhet i
resultatet. Ofta anvinds ett 95-procentigt konfidensintervall, vilket
innebir att forskarna med hég sikerhet bedomer att det verkliga

virdet ligger inom intervallet (188).
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Kvalitativ metod/studie innebir en forskningsmetod som anvinds
for att fa en djupare forstielse av minniskors upplevelser, erfarenhet-
er, tankar och kinslor, till exempel genom intervjuer (45).

Kvantitativ metod/studie innebir en forskningsmetod som samlar
in och analyserar numerisk data som kan riknas, mitas eller analyse-

ras statistiskt (45).

Kvalitativ virdering innebér bedomning som bygger pa beskrivningar,
erfarenheter och upplevelser snarare in pa siffror eller statistiska matt (45).

Logistisk regression ir en statistisk metod som anvinds for att
undersoka vilka faktorer som har samband med ett visst utfall, som
exempelvis sjilvskattad délig allmin hilsa som i studie I i detta

projeke (188).

Medforskare ir en person frin den grupp som forskningen handlar
om och som deltar aktivt i forskningsprocessen tillsammans med
forskare. Medforskaren bidrar med erfarenheter och kunskap for att
gora forskningen mer relevant och anvindbar (39).

Odds ratio (OR) ir ett statistiskt mitt som beskriver hur mycket mer
eller mindre sannolike ett utfall 4r i en grupp jamfért med en annan

grupp (188).

Patient and Public Involvement in research (PPI), patienters och
allminhetens medverkan, en benimning fr samskapande forskning

(39), se nedan..

P-viirde: P kommer frin engelskans probability (sannolikhet). P-vir-
det ir ett statistiskt virde som visar hur sannolikt det observerade

resultatet ir om resultatet egentligen bara beror pa slumpen. (188).

Reliabilitet ir ett mitt pa hur tillforlitlig en studie 4r, det vill siga
om resultaten skulle bli liknande om studien genomfordes igen. Hog
reliabilitet innebir att studien har genomférts pa ett systematiskt och
noggrant sitt, si att resultaten inte beror pa slumpen eller tillfilliga

omstindigheter (45).

Samskapade forskning innebir att forskare samarbetar med personer
som berdrs av forskningen, det vill siga forskningens malgrupp,
genom hela eller delar av forskningsprocessen (39).

Semistrukturerad intervjustudie r en studie dir data samlas in
genom intervjuer med en intervjuguide som innehller férutbestim-
da frigor, men dir intervjuaren ocksa kan stilla foljdfragor for att
fordjupa svaren (189).

Semistrukturerad intervjuguide ir ett antal sammansatta frigor, dir
vissa dr huvudfragor och vissa ir féljdfragor. Intervjuguiden anvinds



vid en semistrukturerad intervju, d4 den som intervjuas far besvara
huvudfragorna samtidigt som intervjuaren har méjlighet att stilla

foljdfragor for att fa fordjupade svar (189).

Statistiske sikerstilld innebir ett resultat som bedéms sannolikt inte
beror pa slumpen, enligt statistiska berikningar (45).

Strukturerad intervjuguide Ett antal forutbestimda fragor som stills
p4 samma siitt och i samma ordning till alla deltagare (189).

Syftesurval dr en urvalsmetod dir deltagare viljs ut eftersom de
beddms ha erfarenheter eller kunskaper som ir sirskilt relevanta for

studiens syfte (189).

Tematisk narrativ analys dr en analysmetod som fokuserar pd minn-
iskors berittelser och identifierar dterkommande teman och ménster
i dessa berittelser (55).

Tillforlitlighet beskriver hur noggrant och systematiske studien har
genomforts. Det innebir att forskaren tydligt redovisar hur data

samlats in, bearbetats och analyserats (45).

Trovirdighet handlar om hur vil studiens resultat speglar deltagarnas
erfarenheter, upplevelser och perspektiv. En trovirdig studie bygger
pa att data samlas in och analyseras pé ett systematiskt och noggrant
sitt, sd att resultaten ger en réttvis och vilgrundad beskrivning av det
fenomen som undersdks (45).

Tvirsnittsstudie ir en studie dir information samlas in vid ett
och samma tillfille for att beskriva eller jimféra olika grupper eller
fenomen (188).

Validitet beskriver hur vil en studie undersdker det som den ir avsedd
att undersoka. Om validiteten 4r hog innebir det att forskningsmeto-
derna och frigorna ger svar pa studiens syfte och forskningsfrigor (45).

Overforbarhet handlar om i vilken utstrickning resultaten kan vara
relevanta eller anvindbara i andra situationer, grupper eller miljéer an
den som studerats. Inom kvalitativ forskning ir malet inte att resulta-
ten ska gilla for alla, utan att ge s rika och detaljerade beskrivningar
att lasaren sjilv kan avgora om resultaten kan dverforas till andra

sammanhang (45).
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Anvandning av Al

Al-baserade verktyg har anvints som stod vid litteratursékningar och vid spriklig bearbetning
av text. Generativ Al har anvints som stod att sammanfatta text som sedan bearbetats vidare.
Utéver det har generativ Al inte anviints for att sjilvstindigt producera innehill, analyser eller
slutsatser, utan endast som stéd i textbearbetning utifrin redan framtaget underlag och struk-
tur. Forfattaren ansvarar fullt ut for rapportens innehall, beddmningar och referenser.

Whisper, ett Al-baserat verktyg for automatisk tal-till-text-transkribering, har anvénts som
stdd vid transkribering av inspelade intervjuer i tre av de studier som ingér i projektet. De au-
tomatiskt genererade transkriptionerna har kontrollerats och vid behov korrigerats manuellt.
Transkriberingstjinsten har tillhandahillits genom NAISS (National Academic Infrastructure
for Supercomputing in Sweden), som delvis finansieras av Vetenskapsridet genom bidragsav-
tal nr 2022-06725.

Hur kan ungas psykiska vélbefinnande framjas i samhallet? | 67.



Rapporten ar skriven av Veronica Hermann i samverkan med Carla Backstrom, Frida Cramér, Sigfrid Dammstrom, Natalie
Durbeej, Kornelia Fohlin, Helena Jaworska Persson, Anna-Kajsa Mattsson, Elimar Nenonen, Cazper Oskarsson, Nikolaos Saltos,
Alvin Stoltz, Juli Trollfjall, Tove Térnqvist, Georgina Warner, Morris Westin och Kerstin Akeson. Ssammanfattning av var och ens

bidrag finns i bilaga 1.

Projektet som rapporten bygger pa har genomf6rts i samverkan mellan Region Gotland, forskargruppen CHAP vid Uppsala
universitet, Visby domkyrkoférsamling och Lansforsikringar Gotland, mellan 2024-12-17 och 2026-06-30. Projektet dgdes formellt
av Region Gotland, med Veronica Hermann som projektledare. Forskningen i projektet genomfordes av forskargruppen CHAP vid
Uppsala universitet, med Veronica Hermann som ansvarig forskare. Projektet finansierades av regionala utvecklingsmedel via
Region Gotland, statsmedel for psykisk hilsa via Region Gotland, Visby domkyrkoférsamling och Lansforsakringar Gotland.
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