
Kunskap för livet 
En dag med dig i fokus

Universitetsaulan 
18 november, 9.00-12.00 

uu.se/kunskapforlivet

Anmäl din gymnasieklass till

Skola, Vänner, TikTok, Kost, Träning, Sömn. 
Att växa upp idag kräver kunskap att göra kloka 

val i vardagen. Nu inbjuder Uppsala universitet alla 
gymnasieelever till ett möte med ett urval av Sveriges 
främsta experter som ger tips och besvarar frågor om 

vägen till en hållbar livsstil. Självklart är det gratis. 
Anmäl er idag till en unik arena så ses vi snart.

Vi möter bland andra

Christian Benedict, Uppsala universitet 
Lotta Borg Skoglund, SMART Psykiatri 

Emma Frans, Karolinska Institutet 
Anni Grosse, Arts & Hearts 

Mathias Hallberg, Uppsala universitet 
Jale Poljarevius, Polisen 

Pernilla Åsenlöf, Uppsala universitet


