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Forord

Prorektor Coco Norén

Kira student!

Studentguiden du nu har framfér dig dr ett komplement till Uppsala universitets pedagogiska
program. Guiden ir skapad av studenter, for studenter och innehaller bide praktiska rid och
personliga reflektioner som kan hjilpa dig att hitta ritt i universitetsvirlden — frin férelisningar och

examinationer till studentinflytande och studentliv.

Guiden ir skriven med virme, humor och stort engagemang — och jag vill rikta ett innerligt tack till
forfattarna for deras insats. Genom att generdst dela med sig av sina erfarenheter som studenter,

studentrepresentanter och kirordférande levandeg6r de viktiga delar av det pedagogiska programmect.

Jag hoppas att du som student hittar inspiration, stod och igenkinning i dessa sidor — och att du vigar
ta plats, stilla frigor och bidra till bide din egen och andras utveckling under din tid hir. Jag vill ocksa
uppmana dig att nigon ging under din studietid prova pd att vara studentrepresentant. Du far inte
bara méjlighet att paverka och utveckla universitetets utbildningar — du fir ocksd med dig virdefulla

erfarenheter som stirker dig infor framtiden.
Ta vara pia méjligheterna, utmana dig sjilv, bidra till nigot stérre — och ha kul!

Coco Norén
Prorektor

Uppsala universitet




Forfattarnas forord

Hej kira student som liser detta!

Vi heter Sigrid Welin och Elsa Ewert och vi har forfattat denna text. Vilka 4r vi? Néigra random

studenter som kinner for att ldgga sin fritid pd att skriva? Ja och ne;j.

Sigrid 4r i skrivande stund ordférande f6r Farmacevtiska Studentkiren och Elsa var ordférande for
Uppsala studentkar 24/25. Sigrid dr apotekarstudent. Elsa ir humanist. Vi ir tva studenter som hade
kunnat spendera hela var tid i Uppsala utan att triffa varandra. Men hir sitter vi, en guide senare och

ir vinner for livet.

Som du kanske redan anar dr denna guide allt fran en strikt akademisk vetenskaplig text. Vi har fnissat
oss igenom vissa segment och slitit oss i hiret dver andra (hint hint layouten). Ar du student inom
marknadsféring, kommunikation eller estetik fir du girna hora av dig, vi tar tacksamt emot feedback

och hjilp vid revideringen.

Vi har skrivit texten i uppdrag av Avdelningen for kvalitetsutveckling vid Uppsala universitet. Vi vill
borja med att siga stort tack for fortroendet och sirskilt tack till Ulrike, Lovisa och Asa som stottat
oss under skrivprocessen. Vi hoppas att den hir informationen och vira tips kan vara till hjilp for ate

gora din studietid till den bista den kan bli. Dels betygsmissigt, dels for ditt liv utanfor studierna.

Om du upplever guiden som “tips pa hur du klarar plugget och studentlivet fran ditt dldre

syskon som tagit examen” si har vi lyckats. God lisning och lycka till!

Sigrid Welin och Elsa Ewert
Studenter

Uppsala universitet




STUDENTGUIDENS UPPLAGG OCH SYFTE

Syftet med den hir studentguiden ir att den ska vara ett komplement till Pedagogiskt program for
Uppsala universitet. Den riktar sig till dig som ir student pa grund- och avancerad nivd (men inte

doktorand), oavsett om du pluggar i Uppsala eller pi Campus Gotland.

I de olika delarna av guiden kommer du att hitta tips och tricks som hjilper dig att ta dig igenom
dina ar pd Uppsala universitet. Ibland 4r det ett quiz, ibland ir det en liten ruta med information,
men for det mesta dr det I16pande text. Vi forklarar en komplicerad virld med begrepp som skulle fa
en del akademiker att rynka pd nisan. Men vi vill att fler ska vaga plugga i Uppsala och visa att trots

sin anrika historia, 4r allt inte pa sd stort allvar och att det gir att skoja till det lite ibland.

I slutet av guiden finns en ordlista dir vi har kortfattat beskrivit ord och begrepp som du kommer
att stéta pa under din tid som student vid Uppsala universitet. Sa vart forsta tips kommer hir: vill
du inte ldsa hela texten, bérja di med en ordlista lingst bak. Du kommer lingt med den, men tro

oss, du missar mycket skoj lings vigen!

Innehillet i guiden ir baserat pd Uppsala universitets pedagogiska program. Pedagogiska

programmet ir till for att utveckla och stddja pedagogiskt arbete och undervisning vid universitetet,
hur man skapar goda lirmiljder, utvecklar undervisning och hur studenter kan ta vara pd

undervisningen och medverka i att utveckla den.

Studentguiden ir skapad for att bade hjilpa dig i dina studier och underlitta férstielsen for det
Pedagogiska programmet. Den ska hjilpa dig som student att enkelt fi en 6verblick 6ver vilket
ansvar du har for dina studier och vilket ansvar universitetet har. Vi har valt ut den information frin
Pedagogiska programmet som ir relevant for studenter och skrivit om den sa att den ska vara mer
lattillginglig for alla som studerar. Utdver det ger den dig lite tips och tricks som hjilper dig att ta
dig igenom dina ar pa Uppsala universitet, oavsett om du ir helt ny eller lite mer erfaren student och

oavsett om du ldser till sjukskoterska, civilingenjor, litteraturvetare, kostvetare eller nigot helt annat.

I den hir guiden anvinder vi begreppet lirare om all undervisande personal som bedriver

pedagogisk verksamhet pd grundnivi, avancerad niva eller forskarniva.
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Kapitel 1. Dina studier, ditt ansvar och dina resultat

1.1 Skillnaden mellan att vara elev och student

Vilkommen till Uppsala universitet! Det forsta vi mdste gora ir att reda ut nigra saker, eller snarare
definitioner, for att du inte ska skimma ut dig pa din forsta dag pa kursen. Vad ir egentligen
skillnaden mellan elev och student? Varfor heter det kursare och inte klasskompis? Och var ir alla
lixor? En student ir nigon som pluggar pa universitet eller hogskola, en elev gir i grundskola eller

gymnasium. Sa enkelt 4r det.

Studenter i plural, alltsa de andra som gar ditt

program eller kurs dr kursare, inte klasskamrater. Och ~ f° Vad ar en Uppsalastudent?
Jo, den kan pludgiga pa Gotland, den

till sist ldxorna - eller snarare hemuppgifter och

kan pluggla pa distans och den kan
sjdlvstudier - de far du styra sjilv, ingen kommer att % plugga i Uppsala.
beritta exakt hur mycket eller exakt vad du ska lisa [ MEN syftet med begreppet ir att
eller 6va pd utanfor forelisningen. S& nu nir vi har  ( skapa en enhet och nagot att vara

. e .. o ] ) lite stolt 6ver.
rett ut det si gar vi vidare till din pedagogiska guide

hur du blir bist pa att vara en riktig Uppsalastudent.

Uppsala universitet grundades 1477 och méinga studenter har kommit och gitt, men vi vill att du ska

veta och bira med dig att du ocksa numera ir en Uppsalastudent och att det ir nigonting storslaget.

1.2 Vem bir ansvaret?

Att studera pa ett universitet kan kinnas skrimmande. Ingen kan sticka under stol med att det ir ett
stort ansvar och att studierna kommer att vara svira. Det 4r meningen att du ska utmanas och lira dig
nya firdigheter, vidga dina vyer och fi ny kunskap. Du ir dock inte ensam, lirare och studenter
samarbetar och har ett gemensamt ansvar for utbildningens innehill och utformning, vilket ir

avgorande for en god utbildning.

Det pedagogiska programmet ir upplagt i kolumner f6r att den som liser ska fa en bra 6verblick &ver
innehallet i dokumentet. Det pedagogiska programmet, till skillnad frin studentguiden, innehéller
fler facktermer, men det ir en givande text som hjilper bide studenter och lirare att forstd och

utveckla pedagogik inom undervisningen pa Uppsala universitet.

Exempel ur det Pedagogiska programmet (2025):

Universitetets ansvar Studenternas ansvar och aktiva medverkan

1.1.1. Undervisningen vilar pa vetenskaplig Studenten liser och reflekterar 6ver
grund, beprovad erfarenhet och pedagogiska | kursmaterial samt granskar killor och
stillningstaganden. Detta innebir ett ansvar referenser kritiskt.
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for lirarna att f6lja med i forskningsutvecklingen

och kontinuerligt uppdatera sina Studenten dr 6ppen for nya perspektiv pa
amneskunskaper och pedagogiska kunskaper. amnet, deltar och reflekterar 6ver kunskapssyn
Ansvarig for genomforande: och vetenskaplig grund.

Lirare

Ansvarig for genomforande: Studenten
Ansvarig for att skapa forutsittningar:
Respektive fakultetsnimnd/omridesnimnd

Ur Pedagogiska programmet (s. 4): All undervisning vid Uppsala universitet vilar pa
vetenskaplig  grund,  beprovad  erfarenbet och  vilgrundade pedagogiska

stillningstaganden. vad betyder det egen‘l‘ligen?

Si§rid ¢ Elsa

&rklarar:  Beroende pa vad du studerar ir din utbildning utformad olika. Vissa har flera
timmar undervisning av lirare per dag, andra spenderar mer tid pd egenstudier dvs. liser mer
kurslitteratur. Oavsett utbildning har din lirare ett ansvar att vara uppdaterad inom 4mnet och ha
goda pedagogiska kunskaper och firdigheter for att
stddja din inlirning. Alla lirare som anstills pd .
universitetet har ett krav om minst 10 veckors utbildning Ar du intresserad av
inom hdgskolepedagogik for att vara bist pa artt pedagO%iSk Skicklighet

a

undervisa. . och vad Jdrare forvantas

bidra med?
1.3 Din lirare ir utbildad f6r att undervisa ( LAS—

Pedagogiska programmet

Férutom den obligatoriska 10 veckor linga pedagogiska
utbildningen ska alla ldrare dessutom genomgi aterkommande kompetensutveckling.
Studentcentrerat lirande och aktiv studentmedverkan ir i fokus, vilket pa vanligt sprik betyder att

din undervisning ska bli sa bra som méjligt och underlitta ditt lirande!

Da lirare anstills till universitetet finns alltid sakkunniga som granskar ansokningarna for alla
sokande. Om tvi kandidater har lika goda kunskaper i sjilva imnet, kommer kandidaten med mer
pedagogiska meriter fi fordel mot en annan

[

Tycker dv att din [arare ar s6kande med mindre pedagogiska meriter. I de fall

ovanligf bra? Nominera
hen! Att visa vad vi

vppskattar ar ett satt att

péverka undervi.sningen

en kandidat med mindre pedagogiska meriter blir
anstilld, t.ex. for att den har mer meriter i sjilva
amnet, si ska man pd institutionsnivi se till att
denne  genomgir en  hdogskolepedagogisk

utbildning sa fort som majligt.
genom goda exempel.

Sirskilt pedagogiskt skickliga lirare kan &ven

7
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ansoka om att bli antagen som sa kallad ”excellent lirare”. Nir lirare ansdker om att bli excellent
lirare, tas dven hinsyn till kursvirderingar frin studenter som liraren har fatt, som kan styrka att
undervisar pa ett sitt som stddjer studenternas lirande. Sedan finns det ocksa olika pedagogiska priser
- bide frin studentkarer och andra féreningar - som kan ges till sirskilt engagerade och skickliga lirare

och som minga pristagare ir vildigt stolta dver! Aven Uppsala universitetet utser varje ir fem

pedagogiska pristagare, dir bade studenter och ldrare kan nominera sina favoritkandidater.

1.4 Hur tar jag mitt ansvar som student?

Din ldrare ska i sin undervisning se till att du fir som vana att alltid kritiskt granska killor och
referenser. Du ska 6ppet kunna reflektera 6ver nya vetenskapliga perspektiv inom ditt imne. Du ska
fi forutsittningar att urskilja, formulera och 16sa problem samt trina férmagan till kritiske
tinkande. Kritiskt tinkande innefattar att sjilvstindigt kunna analysera, reflektera, dra slutsatser,
utvirdera, ifrigasitta och vara kreativ pa vetenskaplig grund. Lit oss sitta det i ett perspektiv: i
grundskolan lir du dig huvudsakligen fakta. P4 universitetet lir du dig att analysera, vrida och

Men vem bar ansvaret att se till att dv £ar vinda, och kritiskt granska fakta

verkfyg och kritiskt gransko kéallor och ijiimférelsemedannanfakta.
referenser?
Svaret ar: Du.

Eller ja, du och din lirare. Universitetets undervisande personal ser till att information om
undervisningens uppliggning och mil 4r tillginglig och f6rstaelig f6r studenter. Studenterna ser till
att ta vara pd informationen, reflekterar éver undervisningen i relation till det egna lirandet och
utnyttjar mojligheterna att samverka med och dterkoppla till lirarna. Du som student har ansvar att
reflektera 6ver hur undervisningen uppmuntrar och ger verktyg till kritiskt tinkande och kreativitet
samt hur och om olika perspektiv pd dmnet diskuteras och behandlas. I praktiken betyder det: Sig
till om det 4r nigot du inte forstar, din lirare dr ocksd bara minniska, MEN ytterst ansvarig for
undervisningen.

Tips pa #r&gor Aff\
stalla srp:

I.Vem hat skrivit
. kurslifteraturen?

2. Ar det en valdipt homogen
grupp forfattare med samma
perspektiv?

oL 4

3. Far jag vid
vndervisninestil[fallen
mojliohet atf std[la fradgor om
kurslitteraturen och fakta
som presenteras?

or g e
[on "2

jouwo
Wou| 340YS10F DpupyaT |

4. Finns det m&jlighet atf vid
kursu’rvarderingar reflekfera
sver undervismngen samt
itteraturen®

JYELY
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Om ditt svar inte 4r enligt facit kan du vinda dig till den som ir kursansvarig eller ett studentombud

pa en studentkir for hjilp.

Din lirare! 4r ansvarig for att skapa forutsittningar inom utbildningen och for att inkludera olika
perspektiv pa dmnet, sisom olika forskningstraditioner, hallbar utveckling, etiska perspektiv,
genusperspektiv, interkulturell kompetens och internationella aspekter. Dir det 4r majligt ska
utbildningen dven knyta an till arbetslivet, vilket betyder att undervisningen ska vara en férberedelse

for arbetslivet efter studierna.

Sog d et me d 05S: L’zirare.n ar ansvarig for att sk.apa f;o’rutsittr?ingarh, stud‘enterol ir

ansvarig for att reflektera hur innehallet faktiskt bidrar till milen
tor kursen. I det hir fallet - hur innehillet i undervisningen innehaller olika perspektiv och bidrar till
arbetslivsanknytning. Om det ir oklart f6r dig om och hur undervisningen bidrar till malen, prata

med dina kursare och din lirare och/eller skriv det i kursvirderingen!

Okej, nu har vi gatt igenom vem som ir ansvarig for en bra pedagogisk utbildning. Snabbtest i rutan

for att se om du har hingt med hittills.

‘Sutupnqin pos us,

10] OPUBIGEAR 1§ JoY[1A FUILULIONN
oo [[syeuuL Sue‘fa’muppqm

» 10] TBASUR JUIBSUSWSF 118 T8 00

Snabbtest

Vem ar an.svd?’ig?

T8)8GIBUIES 19]USPNIS DO SIBIET 4
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1.5 Universitetets lirmiljo

I Pedagogiska programmets kapitel 1.2 stir det: Universitets bildnings- och kunskapsmiljo
utnyttjas for att bidra till studenternas personliga utveckling och for att skapa forutsittningar for

livslingt lirande.

<

Universitetet har ett ansvar att tillhandahilla en miljo som

Sigrid ¢ Elsa

it underlittar studenternas lirande, bade formellt (=schemalagd
IpSat:

~ undervisning) och informellt (=studier pi egen hand eller med andra
studenter). Det betyder att det ska finnas lirosalar som har ritt

\

klassrummet f6r studenter att plugga vid nir de inte har f6reldsning, labb, seminarium eller liknande.

teknisk utrustning samt studieplatser, alltsa bord och stolar utanfor

Det innebir ocksd att du som student utnyttjar resurser som gynnar lirandet, t.ex. olika lirmiljer,

! Liraren har i sin tur stdd av studierektor, prefeke och fakultets- eller omradesnimnd.



bibliotek och arkiv, studieytor, kulturarvsmiljcer och digitala resurser.

1.5.1 Digitala plattformar f6r dina studier

Uppsala universitet anvinder vissa digitala plattformar som du férvintas anvinda som student. Vi
har delat in dessa i tre rutor for att du ska f en snabb &verblick 6ver vilka plattformar som finns.

Pa Ladok kan
du:

» @ registrera dig pa
kurger

> @ anmiila dig till

tentamen

w indra dina

kontaktuppgifter
w bestilla studieintyg

@ ansoka om
examensbevis.

Pa Studivm
kan dv:

» @ viga pagaende kurser
och uppgifter

w limna in uppgifter
w se gruppindelning

e undervisnings-
material

@ Lommunicera med
ldrare och kursare

ohliheversionen av:

STvdenTHﬂogg

far ’rngE’mg till

Ladda ner efler
anvand

L WOI‘d

> EXCd

o JowerPoint

e [post
w Kalender

» OneDrive med upp till
100 GB lagring

w Copilot T 4ssngt)

med sitt

Officepaketet

10
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T/ps! Hill koll pi din studentmail och meddelandeinkorg pd Studium di en del lirare

anvinder mailen f6r viktiga meddelanden som instillda f6reldsningar eller instruktioner
f6r inlimningar. Pa din mail fir du 4ven avisering och piminnelser om anmilan till salstentor. Har
du behov av sirskild anpassning vid exempelvis tentor, meddela kursansvarig i god tid sa hjilper de

N\

VAR

ai + pedasooik
pedageg y,

= sant

dig att anmiila sirskilda behov, mer om detta kan du lisa under
1.5.2 i guiden.

1.5.1.1 Generativ Al, dos and don’ts

Ett relative nytt digitalt verktyg inom universitetet som
studenter ocksi anvinder ir Al. Du som liser detta ir en av de
studenter som kommer behdva lira dig attanvinda Al pd ettsite
som ir positivt for ditt lirande. I dagens samhalle dir internet r
vart storsta informationskilla sa maste vi alltid granska var
information kommer ifrin. Generativ Al ir ett fantastiskt verktyg om det anvinds pa ritt sitt.

Uppsala universitet har en sida f6r anvindning av Al inom undervisningen och studenters lirande.

Hur kan A/l hjalpa mi
plugga vtan att skriva mitt
PM at mig?

» Eitt virtuellt bollplank K Anvind Al pd ratt satt, fel?

satt ar -Fujk.

< | estméstare, be den quiza dig,
pa fragor infor tentan

Fuska ar ingenﬂn en

e Gor flervalsfragor riktig Uppsalastudent gér.

(mer om vad som hander
vid fusk kan dv [asa i
3.2.3.).

« Be Al rollspela en kritisk
kursare

- thﬁ in din text och be Al ge

feedback pa ditt sprak

(men mata inte in vad som
helst! Las riktlinjernaft')rst)

1.5.2 Har du en funktionsnedsittning och behover sirskilda anpassningar for dina studier?
Frukta ej! Hjilp finns att fa!
Om du har en varaktig funktionsnedsittning eller behéver anpassning pa nagot sitt for att klara av

studierna finns det hjilp pa universitetet. Folj linken for mer detaljerad information: Stéd och service

Uppsala universitet - Funktionsnedsittning

Stegl r att ansoka om riktat pedagogiskt stod = Sida f6r ansékan - Riktat pedagogiskt st6d
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Steg 2 ir att ha ett samtal med samordnare fran Studentavdelningen, som i sin tur ger besked om

du beviljas stod och ger rekommendation om atgirder. Exempel pa stdd och hjilp kan vara att du far

lite extra tid pd tentan, sitta mer avskilt under en tentamen, fa text upplist osv.

Steg 3 hér av dig till kursansvarig pa din institution och, lyssna nu f6r det hir ir riktigt viktigt, du

miste gora allt detta i tid.

Vad dr i tid? Ja det dr en bra friga, vi kan ge exempel pd vad som INTE 4r i tid:
- Dagen innan tentan

- Nir VFU-platserna redan ir tilldelade

- Efter deadline pi en inlimningsuppgift

Summan av kardemumman: bérja med forsta steget i tid, helst innan studierna startar. OBS! Du
kommer behéva gora en ny ansdkan infor varje termin eller ldsir, kringligt, vi vet, men just nu ser

systemet ut sa.

1.5.3 Campus vs Café - Var pluggar man bist?

Bista platsen att plugga pa? Vi har gett mikrofonen till vira vinner, juristen, naturvetaren och

humanisten och fragat var de pluggar bist. Nedan finner ni deras svar:

. arar:
Juristen SV

For lingre pluggpass som infér terminstentorna dr Carolina Rediviva, dven kallat Carro,
bista stillet att plugga pa. Sirskilt ndgra vaningar upp si att utsikten 4r fin och stimningen lugn.
Dessutom finns det minga platser att dta matlida pd si det dr perfekt att inte behéva limna

byggnaden en regnig novemberdag. Campus Munken har annars vildigt bra grupprum!

yorvetaren svaral:
v

Ne Studenter pa teknisk-naturvetenskapliga fakulteten finns pi manga campus - med lite olika
typer av studieplatser. BMC ir stort och hir befinner sig dven folk frin manga utbildningar inom
medicin och farmaci, sa det 4r inte undra pa att den relativt nyrenoverade A-korridoren snabbt blir
full. Som tur 4r bidrar lunchrestaurangen med studieplatser utanfér lunchtider. Ett desto mindre
campus ir Geocentrum dir biblioteket ir en solklar favorit. Ar du intresserad av att skapa si har bide
Angstromlaboratoriet och Evolutionsbiologiskt centrum (EBC) makerspaces som ir bokningsbara
for studenter. Dir kan du bland annat 3D-printa, l6da och sy. Nir det kommer till grupparbeten

finns det grupprum i olika storlekar och med olika utrustning, se till att boka rum i god tid!

manisten svarars
v

2 Karin Boye! Allts biblioteket pd campus Engelska parken (EP i studentmun). Men

hir giller det att vara snabb for platserna gir it direkt pd morgonen. Tips 4r att ga upp nagra
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vaningar, dir finns det tysta avdelningar som ir toppen for fokustimmarna! Pa EP kan du dven boka
klassrum for att ha grupparbeten, det 4r gér man superenkelt i servicecentret. Om du vill triffa pa
andra studenter si gar det att varva EP med Carolina Rediviva (Carro), men du fir samsas med flera

om platser, men det kan det vara virt!

S} vid och Elsas Snabbguide
TEMA = Pluggplatser

Caféer — spana in var du har studentrabatt, pa nationerna fir du alltid fika till ett billigt
studentpris och dir jobbar dven andra studenter! Atmosfiren ir alltid trevlig och vildigt bra om
man vill sitta och diskutera med nagon medkursare, diremot si ir det sillan tysta ldsplatser pa

caféer sa vet man att man vill ha kndpptyst si finns andra bra platser.

Bibliotek — nir du vill fokusera pa ditt eget arbete och ha det mer tyst 4n pi café. Ofta kan man ha
vanlig samtalston men det ir snillare mot de andra som sitter dir att inte prata hogt. Man fir inte
ha med sig dricka in i alla bibliotek, det stir pa skyltar om sa ir fallet, si limna kaffetermosen i
ryggsicken och ta med den ut nir du blir kaffetorstig. Kom ihag att det bade finns

campusbibliotek, men 4ven stadsbibliotek!

Kirhus och nationer - hir finns midnga mysiga studieytor utanfér campus. Nationerna har som
tidigare nimnt caféer men hir hittar du dven vildigt fina nationsbibliotek du kan plugga i. Vissa
kirer och nationer har dven exemplar av studentlitteratur att bliddra i om man inte fatt tag pa

nagon av bockerna till nagon kurs.

Hemma - du har nira till din sing nir du vill ta paus, detta ir f6rvisso kanske bide en férdel och

nackdel...

Biista tipset vi kan ge dig ir att viga testa dig runt och sjilv avgéra vad du tycker mest om!
Behoven kan 4ndras frin dag till dag eller beroende pa vad man vill fi gjort. Det 4r alltid trevligare
att plugga om man romantiserar det lite. Och kom-ihidg — miljdombyten eller lite frisk luft ir sillan

nagot diligt fér minnet och sinnet!
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Kapitel 2. En students vardag

Klockan ir sju pa morgonen och vickarklockan ringer. Det finns kanske inget som inspirerar mindre
dn att stiga upp och ga pa den dir tre timmar linga foreldsningen som borjar klockan 8. “Frihet under
ansvar” tinker man lite snabbt och si snoozar man, men hur ska man
faktiskt ta sig ivig indd? Kan jag inte ta ikapp det senare istillet nir

jag dr mer utvilad? Hur gor jag da?

Tidigare har vi pratat om hur lirarna har ett ansvar att bedriva

undervisning av bra kvalitet, men da ska det ocksa komma studenter

som deltar i den undervisningen. Aven om det forstds ir skdnare att
sova lite till si missar du inte bara innehallet pa féreldsningen du skippar, utan dven viktig information
liraren vill att du tar tll dig i den hir kursen. Si kliv upp, sting av alarmet och gi till

forelisningen!

2.1 Obligatorisk vs icke-obligatorisk undervisning

Varféor har vi ens kurslitteratur om inte all

a pa det som :
°* inte ar o Ilgoforiskf?

information finns dir? Varfér miste jag dessutom > aao .
128 Maste |a

ligga tiden pa att gi pa forelisning nir jag bara kan

lisa? Fragor vi alla stillt oss under dren pd UU, men vi

har svaren pd varfér du bér och borde vilja gi pd Det ko”? svaret ar nej_,
men dv vinner mycket pa

“att 88 pd allt dv kan!

foreldsningen.

For det forsta, det dr sant, det mesta av informationen
finnsilitteraturen, men foreldsningen 4r till f6r att du
ska fi en kinsla for vilka avgrinsningar du kan gora, £ férdjupningar, kunna stilla frigor till dina
lirare och kunna prata med dina medstudenter. Genom att avsta icke-obligatoriska delar (till exempel
en foreldsning) av undervisningen avstir du dven fran att ta del av det som alldeles sikert kommer pd
tentan. Genom att istillet ga pa foreldsningen fir du ett férspring och gratis repetition pd det du inda

miste ldra dig till tentan.

For det andra, det ir skillnad pa att lisa in material och att aktivt arbeta med det genom att svara pa
fragor eller se pa det ur ett annat perspektiv. Genom att gi pa seminarier/motsvarande (som ofta ir
obligatoriska) fir du inte bara en chans att se vad som fastnat for dig sjilv, men du fir ocksa en kik pa
vad dina kursare snappat upp. Du kanske fick stenkoll pa det som sades i borjan av f6relisningen och
blev tréttare mot slutet, medan din kompis kanske vaknade till mot slutet och tog it sig mer av det in
du? Ni har alltsd sannolikt tagit med er vildigt olika information, trots att ni gitt pa precis samma

forelisning. Det dr som att ha ett lag av kunskapssokare - dra nytta av det och hjilp varandra!

Du, precis som vi och minga andra som liser detta, tar ut ett studiestdd samt ett studentlin (vi pratar
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siklart om ett CSN). Lanet ska du si smdningom betala tillbaka (buuu, men okej di :(). Se till att du

far ut allt du kan av utbildningen medan du gir den.

Alla ldrare du méter under utbildningen har [6n f6r att undervisa dig och deras jobb ir att se till att
du blir expert i det iamne du valt att studera. Ta vara pa de resurser du erbjuds, oavsett om det ir en
foreldsning eller seminarium. D4 kommer inte bara tentorna garanterat ga bittre, utan du far dven

mojligheten att bli bist pa det du studerar till infor ditt framtida yrkesliv.

2.2 Studievanor och studieteknik

Att testa olika studietekniker kan kinnas tradigt, men det 4r vildigt virdefullt att ligga tid pa det.
Kommer du ihag pa ligstadiet nir du fick fundera pa “hur lir jag mig bast?”. Ta fram det och applicera

det pa dina hogskolestudier.

w Lir jag mig biittre av att f6rhora mig sjilv eller andra?

@ Ar flashcards nagot bra eller lagger jag mer tid pa att gora dem fina 4n att
faktiskt ta 4t mig innehallet?

w Lir jag mig bittre visuellt genom att gora mindmaps eller auditivt genom
att sta sjilv hemma och rabbla upp alla termer jag ska kunna?

Internet 4r en fantastisk plats och det finns otroligt manga resurser att ta del av. Ta dig tid att googla

runt och soka pd olika tekniker du tycker liter bra och viga prova olika i olika kurser.

Blir du nagonsin det minsta lilla osiker pa hur du ska tackla plugget sa finns det anstillda
studievigledare och dven studenthilsan (vi aterkommer till studenthilsan i kap. 3.3) pd universitetet.
De finns for att hjilpa dig ma bra under din studietid och vigleda om du fastnar. Vi tipsar ocksa om

att friga dldre kursare om hur de gjorde med tentor och dylikt nir de gick samma kurs som du gir nu.

2.2.1 Resurser och tips for att hjilpa till lyckas!

Universitetet har fler resurser att tillga f6r att du ska kunna klara av studierna s bra som mdojligt:

Universitetsbiblioteket - hir kan du lina din kurslitteratur men 4ven hitta ofantligt mycket annat
lasvirt. Hir kan du fi individuell handledning nir det kommer till studieteknik. Det finns ocksi
sjalvstudiekurser i studiestrategier och informationssdkning. Dessutom kan du ldsa vetenskapliga
artiklar helt gratis genom bibliotekets licenser! Biblioteket erbjuder 4ven andra tjinster som
chattfunktionen “fraga biblioteket” och flertalet trevliga bibliotekarier som kan hjilpa dig hitta det

du soker!

Lir dig skriva/sprakverkstaden - individuell handledning i att skriva vetenskapligt, de kommer

inte ge feedback p4 innehallet pd texten utan snarare pa hur du férmedlar innehillet pa ett tydligt vis
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Det ir vildigt bra att séka tips hos dina kursare. For lite hjilp pd traven kommer hir tips fran Sigrid
och Elsa:

Ling dag av plugg pa biblioteket framfor dig? Kor inte dtta timmar i

|

strick direkt, ddr har du ett recept pd ate bli tréte och inte ta in ndgonting.

Borja med att ligga en timer pd 25 minuter, plugga hela den tiden och

nir klockan ringer tar du en paus pa fem minuter. D4 hinner du komma

nagra ganger tills du kinner att 25 minuter kinns f6r kort och du vill gora passen lite

iging lite grann men du vet ocksd att du har paus ganska snart. Gor detta

lingre. Det blir littare med lingre pass efter ett tag och till slut kan man ha riktigt produktiva pass pa
lingre tid utan att ta paus. Fyra pass pa 25 minuter blir ndstan tva timmar av plugg, vilket 4r mer 4n

om man suttit lika linge men i stillet varit distraherad hilften av tiden.

Tips pd videor att soka pa nir det kommer till studieteknik: "Vad jag 6nskar att jag gjorde nir jag
pluggade” av folk som gitt klart en utbildning och tittar tillbaka pa sin tid i plugget och vad de sagt
till sitt yngre jag. Mysigt, lirorikt och viktigt med sjilvreflektion! “Pluggtips frin en likarstudent” ir
bra om du ska bli just likare, inte f6r att tips frin en ingenj6rsstudent ir virdeldsa pd nigot sitt men

linjir algebra och immunologi 4r ritt olika vetenskaper.

Nir du ldser ett humanistiskt amne stir du ofta infér méinga, linga och
ibland komplicerade texter. Mitt storsta medskick som jag onskar att

nagon sagt till mig tidigare 4r: du vill lisa allt, men du hinner inte lisa

allt. En del i att plugga pa universitet 4r att lira sig att dela upp arbetet
och “gora det gorbart”. Lis extra av texter du tycker dr sirskilt intressanta. Ta dig igenom resten, alltsa
skumma vissa delar och f6rsok hitta textens mening och slutsatser. Det 4r inte meningen att du ska
forstd allt utan en del i att plugga pa ett universitet r att ldra sig lisa akademiske, alltsd langa
komplicerade texter pa relativt kort tid och kunna ta med dig informationen f6r att diskutera den med
dina kursare. Ett sista tips: Alla tankar som dyker upp nir du liser, skriv ned dessa och kika pa dem

efter att du har list klart!

2.3 Varfor kursvirderingar? ® Varfdr ska i" bry ig ‘

om hur kursen blir for

.de som ska 8‘6 den effer,
mip?

Jug har jv redan 881‘1’

klart den?

Kursvirderingarna ir frivilliga och du ir aldrig skyldig

nagon att fylla i dem, men det finns ett stort virde i att vara

solidarisk och gora det dndi! Du bidrar till att de som

kommer efter dig far en bittre utbildning och hade inte du

velat att de innan dig gjorde samma sak?

Kursvirderingarna dr utan tvekan det littaste och mest patagliga sittet att paverka din utbildning pa
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och de kriver inte mycket av dig. Enligt Uppsala universitets egna riktlinjer bor kursvirderingarna

vara skriftliga och anonyma. Det ir ett bra tillfille for dig sjilv att sitta dig ner och reflektera kring
hur kursen varit. Liraren fir hjilp att forbittra kursen och du forlorar ingenting pa att ta en kort
funderare pa vad du lirt dig, hur du kan anvinda det du lirt dig tidigare och om kunskapen ir

anvindbar framover, kanske i ditt arbetsliv?

2.3.1 Konstruktiva kursutvirderingar

Det ir dessutom vildigt utvecklande att 6va pa att ge konstruktiv kritik. Du kommer behéva gora
detta pa alla arbetsplatser du ndgonsin hamnar pa, speciellt om du tinkt klittra upp pa the corporate

ladder eller ja, bli arbetsledare av nagot slag.

Ingen ldrare kommer nagonsin att ta it sig “den hir kursen s6g, gor om den!!! :((”. Dels gir du
inte in pa vad som sog, varfor det s6g eller vad som kan goras f6r att det inte ska suga. Okej, det ordet

blev konstigare desto fler ginger vi skrev det... .
kv rsvodermg pa
tillbaka till konstruktiv kritik. 5 minvter

Genom att anvinda ett konstruktivt sprik | Hq4 en lapp p& din datorskarm dar du

och att vara tydlig med det man vill skriver ner bra/dalig‘f allteftersom!
formedla, okar chanserna att liraren tar it Sedan ar bara att kéra ctr/ + C och ctr|

sig kritiken och blir peppad att gora positiv T V. Tidseffektivi!

f5rindrine. H . F5rslac 3 rak
orindring. Har du inget f6rslag pa rak arm & HaF do ingef atf animirke p& efter

kursen? Aven om du genuinf tyckte allt
kursen? Skriv det ocksd! var bra, fyll i det ocksé! Lararen kan

fortsatta pd samma spdr och inte gé'rq
n?:gra (enlig‘f dig) onédiga &indringar i

dédliga minniskor precis som vi, dven om kursen.

pa hur du vill att nigot ska forindras i

Men vi vill ocksa trycka pa att lirarna dr

de har ett stort ansvar. Kanske ir det du

sjilv som stir dir om nigra ar? Manska ® [fande duv varken bu efler ba over
kursen? D& rdcker det med att fylla i

aldrig vara elak eller taskig nir man fyller i _ ‘ _
siffrorna i vaardermgen.

kursvirderingar, eller nir man ger vilken
feedback som helst for den delen. Jovisst dr lirarna vuxna, men det ir vi studenter ocksa (itminstone
myndiga). Konstruktiv feedback ir alltid det man gir lingst pa, pihopp eller dnnu virre,
personangrepp, 4r faktiskt bara taskigt och bidrar aldrig till utveckling och f6rindring.

Tycker du att kursen var helt fantastisk? Skriv det ocksa — och girna vad som gér det si bra. Det ger
lirarna energi att fortsitta gora ett fantastiskt jobb. De ir som sagt ocksi minniskor och alla

minniskor blir glada av positiv feedback.
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2.4 Lisa vetenskapligt

Det kan hinda att man fir i uppgift att ldsa en vetenskaplig artikel till kommande delar av kursen, och

dven om det kinns som att man ska ldsa frin borjan till slut sa 4r det faktiskt inte sa.

At ldsa vetenskapligt 4r en muskel man trinar och inte ens erfarna forskare liser varje ord i varje
artikel. Det ir stor skillnad pd att lisa vetenskaplig skrift jimfort med all annan typ av ldsning. Att
kunna kolla igenom en artikel och ta at sig materialet utan att lisa precis hela ir en firdighet man

trinar och ingenting du ska vara expert pa nir du bérjar pd universitetet.

Oavsett vad du valt att studera si kommer du behéva lisa vetenskapliga artiklar och med storsta
sannolikhet kommer du genomfora ndgon form av examensarbete eller annan skrivuppgift for att fa
din examen. Till dessa kommer man inte undan att lisa artiklar och dessa typer av uppgifter blir
genast vildigt mycket littare om man tagit tiden att lira sig lisa vetenskapligt. Ditt framtida jag som
sitter dir med exjobbet kommer tacka “recce-dig” f6r att du bérjade tidigt. Under kursens ging blir

du trinad pd att hitta viktiga fakta, argument och slutsatser, utan att behéva vrida och vinda pa alla

ord.

Anteckna medan du liser. Gir det att skriva eller markera direkt i texten med en
overstrykningspenna? Gor det. Gillar du som juristerna att gora firgglada flikar? Gor det ocksd. Som
vi sagt nigra ganger redan: prova dig fram, reflektera vad som fungerade, prova nigot nytt, gér det

som passar dig.

sammanfatta och dra

Men Al kan jv Visst kan Al det, men det ersitter inte din egen lidsning. Den krivs f6r
vt
det vikfigdsfe? j

den intellektuella bearbetning och djupare forstielse som akademiskt

lirande innebir. Al kan dessutom missa nyanser och sammanhang och
leda till misstolkningar av texten. Anvind Al som komplement, men
missa inte chansen att utveckla ditt eget sprik och din egen forstielse.
Du kan behova det for tentan, och definitivt i arbetslivet. Och som

alltid, kolla riktlinjerna innan du anvinder Al i utbildningen.

2.4.2 Skriva akademiskt
I den hir guiden har vi znte skrivit akademiske. Spraket i texten 4r anpassad sa att det ska vara littare
att ta at sig av innehallet och ska kiinnas lite som en konversation mellan vinner. Att skriva akademiskt

kan kinnas svirt och knepigt, men dven det dr en muskel man trinar.

Det finns otaliga resurser inte bara online men ocksa vid universitetets egen sprikverkstad dir du kan
fd konstruktiv feedback till dina texter. Deras jobb dir ir att hjilpa dig bli bittre pa att skriva, det kan
kinnas tradigt med de dir stora PM-uppgifterna och en anledning till det 4r att man inte vet hur man
skriver pi ett bra (akademiskt) sitt, en tréskel dr spriket och inte innehallet. Du sparar dig sjilv mycket

tid med att 6va pd detta.

18


https://www.uu.se/medarbetare/organisation-styrning/regler/riktlinjer-for-anvandning-av-generativ-ai-i-undervisning-och-examination
https://www.uu.se/student/stod-och-service/sprak-lasresurser/sprakverkstaden/

Det finns ingenting som siger att du ir en dalig skribent bara for att du inte 4r si bra pi att skriva
akademiskt. Du kanske ir en hejare pa att skriva poesi eller ir Uppsalas nya Gunnar Wennerberg
(googla honom), men att kunna skriva akademiskt kommer att hjilpa dig under din studietid si att
du kan ligga mer tid pd innehall 4n sprak. Det 4r 4ven nigot du kommer ha god hjilp av nir du skriver

CV, sdker jobb, vil pa jobbet och allmint i livet.

Aven hir kan du anvinda Al som assistent, men outsourca inte jobbet helt. Al dr en ambiti6s, men

omdomeslGs assistent som drabbas av rena hallucinationer emellanit. DU miste sjilv ha kollen.

Kapitel 3. Examination, resultat och aterkoppling

Innan vi beskriver olika former av
examinationer s& vil| vi saga en sak.

3.1 Olika examinationsformer

Du kommer stéta pa en del olika

examinationsformer under din Ja, dv kanske kan klara tentan om dv bérjar
P‘”8§° tva dagur innan, dv kanske rentav
utbildning, vad du 4n studerar si ska du klaraF hela vibildningen pd det sdttef, men
) . > det ar ingenﬁng som gynnar dig i langden. °
examineras pa det.

Vi ar pa vniversitetet for att fa liv.'n‘anﬁL
kunskap och det far dv endast genom a
plvgga kontinverligt och vpprepa kunskap,
inte Jara dig allt pa ’f'v§ dagur och hoppu.s p°u
Tentamen - iven kallad salstentamen. det basta:

Hdr kommer de vanligaste formerna:

Skriftlig examination av ett 4mne, man
ska besvara frigor som berér kursens material. Beroende pé kurs fir man ha olika hjilpmedel, sisom
anteckningar, miniriknare, formelsamling etc. Detta framkommer pid Ladok. Det hir idr den

overligset vanligaste formen av examination vid universitetsstudier.

Munta - muntlig tentamen, ibland i form av en muntlig redovisning med presentation pa vilken du

opponeras pa innehillet.

Dugga - som en liten tenta, delmoment ur tentan dir du testar dina kunskaper fore sluttentan dger
rum. Ofta bidrar dessa med extrapoing till tentan, och har riddat en och annan student frin U genom

tiderna.

Promemoria - férkortat PM i folkmun, en utredande sammanfattande text som ber6r ett avgrinsat

amne.

Laboration - du utf6r ett experiment i ett av universitetens egna labb. Du ska ha list igenom
labbkompendium/manual/instruktioner pa férhand sa du vet vad du ska géra (man ska inte lisa det
for forsta gangen pa plats). Du examineras pa att i praktiken tillimpa det du lir dig pa foreldsningarna

och sitter kursinnehillet i ett ssammanhang (i en petriskal).

Labbrapport - skriftlig rapport pa vad du gjort pa labb, syftet med det, hur det gick till (s det kan
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replikeras av ldsaren), vad resultaten blev och hur du tolkar dessa. Skrivs ofta pa engelska, men inte

alltid.

Praktisk examination - innebir att du examineras pi att tillimpa dina teoretiska kunskaper i
P P 1%
praktiken. Sker ofta pa virdutbildningar dir du testas i att hantera olika instrument, testa reflexer eller

utfora olika patientundersdkningar pa ett korrekt och patientsikert sitt.

3.2 Studenternas arbetsvillkor

Det ska alltid framkomma tydligt vilken examinationsform som anvinds och-, hur denna gir till. Alle
detta ska du kunna hitta enkelt pa kursens hemsida. Kinns nagot otydligt kan du alltid hora av dig till

kursansvarig.

Ett dokument som ir bra att ha koll pa dr Studenternas arbetsvillkor, dir finns ett helt eget kapitel
om examination och vilka rittigheter man har nir det kommer till alla examinerande moment.

Exempelvis ska det inte gd mer 4n 25 arbetsdagar frin att en tenta skrivits tills man fir ut sitt resultat!

Pa Uppsala universitet finns olika betygssystem pa olika utbildningar och U-3-4-5, U-G-VG, U-G ir
de vanligaste betygen. Det finns grinser for hur manga poing av det totala som krivs for att fa
godkint eller underkint. Dessa grinser kan framkomma pi kursens sida pa Studium, men brukar
dven sta listade i borjan av tentan. Grinserna kan gilla hela tentans poing eller s dr tentan uppdelad
i mal, varpd man ofta behéver ha 6ver en viss procent av poingen fér varje mal samt 6ver en viss

poinggrins totalt.

3.2.1 Konsten att samarbeta med andra
Okej hir kommer det vi alla har blivit matade med sedan mellanstadiet: Du maste lira dig att

samarbeta med vem som helst for pd en arbetsplats fir man inte vilja vem man samarbetar med.

Nir du studerar pa universitet kommer du beh6va gora uppgifter tillsammans med dina kursare.
Ibland 4r det jitteldrorike. Ni inspirerar varandra att lira er mer, ni kan ha djupa diskussioner eller ni
delar upp arbetet mellan er perfekt. Men andra ganger ir det ingen dans pa rosor. Du fir inte tag pa
din kursare, det 4r dragkamp om vem som ska gora vad eller du kinner att du inte fir ge din prigel pa

inlimningen f6r att den andra vill bestimma allt.

Konsten att samarbeta med andra handlar om att vaga ge och ta. Ni har ett gemensamt mil = utféra

uppgiften sa bra som méjligt.

Virt tips dr att forsoka prata med varandra redan frin start. Sitt upp riktlinjer och dela upp arbetet
sd att bida kinner att ni fir ansvara f6r varsin del. Prata igenom forvintningar och om det gar, ligg er
pa en gemensam ambitionsniva. Ge varandra tid och respekt for att ni kan olika mycket om dmnet

och har olika férutsittningar.
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Gyllene
regeln Behandla andra som du sjilv vill bli behandlad. Ligg lika mycket energi pi

uppgiften som du 6nskar att din samarbetspartner gor.

Skulle det mot férmodan inte gi att samarbeta, eller din kursare behandlar dig krinkande maste du
kontakta din lirare eller ditt studentombud pa en studentkar for rad och stéd. Du ska aldrig behova

utstd krinkningar for att klara en uppgift.

3.2.2 Aterkoppling

Vi har tidigare pratat om att ge dterkoppling, men du kommer dven att behéva ta emot en del
aterkoppling under din utbildning, bade positiv som negativ. Ibland kan det gora lite ont i sjilen
MEN det ir fakeiske gratis feedback. Ingen som rittar dina uppgifter finner néje i att rata arbeten, de

vill att du tar at dig det de sagt och sedan visar att du gjort det i andra inlimningen.

Du kommer for 6vrigt fa aterkoppling i arbetslivet efter studierna ocks4, sa lir man sig snabbt att inte
ta ndgot personligt kommer hjilpa dig lingre fram ocksa. Ta it dig bide det du kan forbittra, men
ocksa det som blev bra och fortsitt jobba med det. Det ir en del av det livslinga lirandet, nagot en

riktig Uppsalastudent toresprikar.

3.2.3 Fusk och plagiat
Om du nitt en punkt di du bérjar 6verviga fusk sa har du ett och annat att fundera pa. Som tidigare
konstaterats dr detta INTE négot en sann Uppsalastudent sysslar med. Det 4r helt enkelt inte virt det

av manga olika anledningar, hir kommer tre:

1 Om du aker fast for fusk eller plagiat (= kopierat nagon annans arbete) kommer du behéva
vara del av en plagiatutredning, vilket inte bara ir jobbigt utan ocksi resurskrivande for
universitetet. De har viktigare saker att ligga resurser pd, mer lirarledd tid exempelvis. Det
utredningen kommer fram till (om studenten ir skyldig till plagiat eller inte) behover
protokollforas vilket sedan blir en offentlig handling. Detta ir inget som ir speciellt kul att ha

med sig pd CV:t, speciellt inte om du tinket dig en karridr inom akademin i framtiden

: ! Du lir dig inte lika mycket. Det kommer att sld tillbaka senare under utbildningen och i

arbetslivet.

Inte n6jd med ditt arbete och det ska in imorgon? Det kommer gynna dig lingt mer att limna
3 in det du har och sedan f6ra en dialog med examinatorn/kursansvarig om varfor du inte ir
n6jd. Du kan fa hjilp till nidsta gang och i stillet fi ihop ett arbete du kan kinna dig riktigt

n6jd med och som du stir bakom.
Livet kommer emellan ibland och det dr alltid okej att ta ikapp nigot i efterhand dven om det kinns
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tradigt. Det 4r mycket mer heder i att géra det ritta, att fuska kommer sannolikt leda till att du vill

fuska igen och vad ir en akademisk utbildning vird da?

Vad hinder om jag fills for fusk? Vem kan
hjilpa? Ar det kort? Detta giller vid

U

Planera battre s& kommer
fusk inte vara ett
alternatiwv.

Om dv ar det minsta
osaker pa var gransen gar
ar det battre att fr&go an
att fuska.

universitetet: Uppsala universitet - regler och

rittigheter - fusk

Om du planerar att anvinda generativ Al maste

du forst kolla upp vad som giller for respektive

kurs gillande anvindning av Al i utbildningen.

Se Uppsala universitet riktlinjer fér Al f6r mer

information.

3.3 Hjilp! Jag ir inte n6jd med G!

Ibland méts inte de forvintningar man har pa sig sjilv eller si kinner man att man inte moter de
foérvintningar som andra har pd en. Pa gymnasiet 4r betygsskalan mer nyanserad, medan vissa
utbildningar pd universitetet bara har godkind eller icke-godkind. Men om det finns fler skalsteg,
som VG, och man har lagt VG-tid och VG-energi pd en tenta eller uppgift och ”bara” far G, kan man
kinna sig missnéjd. Ett VG ir siklart alltid trevligt, men i de flesta branscher tittar man inte pa
enskilda betyg pa enskilda kurser, utan det man vill se 4r att man tagit examen och klarat utbildningen

som krivs for tjansten man soker.

Aven om det ir okej att vara besviken och klaga p3 att det inte gick si bra som man trodde trots att
man ir godkind sd dr det schysst att inte gora det framfor alla i sin omgivning. Klasskompisen pd raden
bakom dig som fick G trots att de trodde de skulle kugga blir sannolikt illa till mods av att kinna sig

simre. Det enda de hor att G inte dr bra nog, nir det ju visst ir det.

Ardu missndjd och vill diskutera ditt betyg med din lirare finns det nagra saker som ir bra att ha koll

pa. Det hittar du i Regler och rittigheter vid examination.

3.3.1 Bli en miistare pa omtentor

Forst vill vi papeka att du fOrstds ska undvika att behéva gora en
omtenta. Det ir sjalvklart bittre att ligga i takt med kursen. Men vi
alla hamnar dir niagon gang och hir kommer vart bista tips:
Reflektera 6ver dina resultat! Vi vet, vi tjatar, men tro oss!

Okej visualisera detta: Du har precis fatt ut din tenta och ser ett
U som stirrar tillbaka pa dig. Kanske du inte pluggat nidgot, men gav tentan en chans, for att det
kanske skulle ga dnda? Kanske var du forkyld och bad till valfri hogre makt att tentan skulle vara
enkel? Kanske hade du pluggat massor, men fragorna var inte alls var som du vintat dig och hjirnan
laser sig totalt?
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Att reflektera Gver sina resultat, bra som mindre bra, dr otroligt utvecklande. Bara att himta ut
tentan och se vad som gick daligt kan gora att du hojer dig massor tills omtentan skrivs. Det gor
ont pa egot men ar sist och slutligen nagot du kommer tacka dig sjilv for.

For att kunna klara omtentan maste du acceptera att det inte gick forsta gangen, fundera 6ver vad
som inte fungerade och prova igen. Om det inte dr sa mycket som saknas, avsett tid att plugga till

omtentan, dven om den andra kursen pagar

Bit i det sura applet och kor,
vi tror p& dig.’

samtidigt. Det kommer inte bli littare om du
skjuter upp omtentan till nasta omgang for da
ar kunskapen dnnu lingre bort. Men om du behéver lagea jattemycket tid pa omtentan kan det vara
bittre att spara den till omtentaperioden 1 slutet av sommaren, sa att de inte blir en ond cirkel dir
du missar nista tenta ocksd. Men tink dd pa att avsitta gott om tid for tentaplugg. Kunskaperna
finns dar, men det tar lite lingre tid att dra fram dem ur glémskans djup. Du kan alltid kontakta din
studievigledare om du tycker studierna blir svara att strukturera sjilv.

Aven bra resultat ir virda att reflektera 6ver! Vad gjorde jag den hir kursen som gjorde att jag
nailade tentan? Var det ett imne jag brinner mer for? La jag mer tid pa repetition 4n jag gjort tidigare
kurser? Repeterade jag mina flashcards tillrdckligt ofta? Pluggade jag mer eller mindre tillsammans
med andra dn jag brukar? Gick jag pa alla workshops? Testade jag en ny studieteknik/studiemiljé?
Sjilvreflektion ar aldrig sloseri med tid och aldrig nagot daligt!

3.3 Hjilp! Jag ir 6vervildigad av mina studier!
Var lugn, du 4r inte den f6rsta och det finns hjilp att fi. Nedan hittar du en lista pa tips att vinda

dig och i referensen en link till alla relevanta hemsidor.

Prata med dina kvrsare

Ni kanske dr fler som stressar 6ver samma fraga pa en uppgift eller plugg infér en omtenta? Ta hjilp
av varandra! Viga vara 6ppen med att plugget kinns svirt eller att det blev lite mycket med bade laga
matlador infor veckan, laga cykelslangen och nationsrundan. Sitt er ner och hjilp varandra forsta

och framfor allt, peppa varandra att forséka en ging till.

Stvdenthalsan

“Studenthilsan finns f6r att hjilpa dig med frigor som ir kopplade till livet som student. Det kan
till exempel handla om stress, sémnloshet, diligt sjilvfortroende, prestationsingest, talingslan,
alkohol eller andra saker som kan géra studentlivet komplicerat.” Det ir helt kostnadsfritt att ta
hjilp av studenthilsan och de erbjuder férelisningar och samtalsstod. De har triffat manga

studenter som brottas med samma problem som du.

Studenthilsan - Uppsala universitet

Kalendarium — Studenthilsan

* Studenthilsan, Uppsala universitet, https://www.uu.se/student/stod-och-service/studenthalsan (2025-08-25)
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Studenthilsan i Uppsala

Studenthilsan i Visby

Nationella studenthilsan

VUB

Forstir du inte vilken bok du behéver eller blivit galen pid referenssystemet? Pi Uppsala
universitetsbibliotekets hemsida kan du hitta guider och hjilp f6r att hitta kurslitteratur och forstd
svara referenssystem. Du kan dven fa tillging till tidningsartiklar som ligger bakom betalviggar samt

lana kurslitteraturen istillet for att kdpa den och pa sd sitt spara CSN-pengen.

Bibliotek - Uppsala universitet

Vira bibliotek - Uppsala universitet

Studentombud pa din studentkar

Alla studenter kan boka méte med ett studentombud for att fi rid och stéd om du har problem
med exempelvis en kurs eller en lirare. Studentombudet finns pa din studentkir och erbjuder
ridgivande samtal, kan hjilpa till att leta upp stycken ur hégskolelagen och f6lja med om du behover
stdd vid méten med kursansvarig eller om du fuskat och hamnat i disciplinnimnden. Ténk p4 att

kontakta studentombudet s tidigt som méjligt i processen for bist chans att fa ritt hjilp!

Hitta pd annat!

Plugget ir inte allt. Det finns mycket annat att géra nir du pluggar pa universitet, sirskilt i Uppsala.
Engagera dig pd en nation eller en studentkir. Gi med i en forening, en kor eller spex (teater pa

nation). Se till att ha en bra balans mellan plugg och fritid, skolan gar bittre nir man mar bittre.

SIGRID

Min f6rsta omtenta var inte ovintad, men det sved en del pa egot

[ sigrid ¢ Elsas
inda. Jag hade haft covid i tio dagar och min studieteknik var forsta omtentor
verkligen inte bra si naturligtvis rickte min insats inte hela
vigen. Jag har kuggat tentor efter den dir tentan ocksa, jag lirde a love sto ry
mig tyvirr inte massor av den forsta gingen, men jag vill ge det
svenska skolsystemet berém for att man inte straffar folk f6r att de misslyckas ibland. Det 4r bara att
kavla upp drmarna och f6rsoka igen, det ligger heder i att géra sitt bista. Jag 6nskar ingen av er lisare
akademiska bakslag pd nigot vis men jag tycker nagonstans att alla behover kugga for lira sig, det

bygger karaktir.
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ELSA

Min f6rsta omtenta, jo men jag fick total panik! Jag éverdriver inte ens. For det forsta kindes det som
ett stort misslyckande. Jag hade pluggat till ordinarie tenta, men var for stressad for att ta in
informationen och vil pd tentan kinde jag bara “ah nej, det hir kommer inte att ga”. Nir jag vil fick
resultatet deppade jag ihop helt. Ja, jag 4r en dramatisk person.. sue me. Jag kinde bara att jag ville
hoppa av och att universitetsstudier ir sikert toppen, men ingenting f6r mig. Men, det var ju siklart
inte hela virlden. Jag hittade en kursare som ocksi kuggat, vi pluggade tillsammans och jag klarade

omtentan pa forsta forsoket.

Kapitel 4. Studentkirer och studentrepresentation

Forord UUES

Hej, kul att du liser detta! Kanske 4r du ny i stan eller en veteran inom studentvirlden. Oavsett
vilkommen till denna guide som vi hoppas kunna hjilpa dig navigera i den stora studie- och
studiesociala staden, Uppsala. Vi frin Uppsalas férenade studentkirer ser mycket positivt, till att
denna guide har skrivits. Ett dokument med vigledning, motivation och svar pa kanske just dina
funderingar. Studentlivet ska vara ndgot pirrigt, kul och givande, men ibland kan det komma perioder
som kinns otydliga, svira eller mindre motiverade. UUFS finns hir for dig, vi 4r ett samarbetsorgan
for Uppsalas studentfrigor och arbetar med att fora de studie politiska fragorna framit. Varje enskild
kir arbetar dagligen med att underlitta f6r din studietid. Oavsett om det giller att forbittra
studieplatserna pd campus, bjuda pa gott kaffe pd karhuset eller lyssna nir du behover ventilera om

kurs eller program.

Att flytta till en ny stad (eller bo kvar), bérja ett nytt program eller ldsa en fristiende kurs dr som att
vinda blad. Mycket dr nytt och mycket 4r mojligt och det ér just du som kan paverka hur den nya
tiden ska bli. Vi vill uppmuntra dig till att ta f6r dig, prova nagot nytt eller bara “go with the flow”.
Gor det som motiverar dig och ger dig den energi du behéver f6r att komma vidare i dina studier.

UUFS 6nskar dig en god lisning!

;ﬁ@ UPPSALA @ % Gotlands studentkér Uppsala teknolog- & B
R o0 STUDENTKAR B2 el 4» Rindi och naturvetarkér R
STUDENTKAREN 4 °

Exow
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4.1 Vad ir en studentkar och vad gor de?

Uppsala universitet férenade studentkirer (UUEFS) dr ett samarbetsorgan som grundades for att
kirerna skulle fi en gemensam rost gentemot universitetet. Karerna 4r av vitt skilda storlekar och
kan dirfor inte enskilt driva alla frigor, for det finns helt enkelt inte resurser f6r det. UUFS drivs
av engagerade studenter som tar uppehill fran sina studier for att hjilpa medstudenter fa en bittre

studietid.

En studentkdr 4r en organisation av studenter, for studenter, vid ett universitet eller en hogskola.
Studentkdrer arbetar for att tillgodose studenternas intressen genom att bevaka utbildningskvalitet,
foretrida studenter i beslutande organ inom universitetet och genom att erbjuda sociala aktiviteter
och arbetslivsanknytning. Vilken kir du tillhér beror i regel pa vad du ldser, men det gar bra att vara

medlem i flera studentkirer om man vill det.

Frin kirerna finns utsedda studentrepresentanter som representerar studenterna gentemot
universitetet. Var ritt till detta dr dessutom lagstadgad genom studentkirsférordningen i svensk lag.

Om du vill kan du lisa mer om studentkirerna som studiebevakare vid Uppsala universitet hir.

Pa Uppsala universitet finns det sex studentkirer som ansvarar for att bevaka varsitt omride. P bilden
ser du Uppsala universitet organisationstrid. Bredvid varje del av organisationen finns det en symbol,

det dr en logga for den organisation som representerar/ansvarar f6r den delen av universitetet.

Konsistoriet
(styrelse)

Uppsala universitet

Overgripande organisationskarta

Rektor
(myndighetschef):-4.

Universitetsfbrvaltningeg%; — Universitetsbiblioteken |
Vetenskapsomradet Vetenskapsomradet | Vetenskapsomradet
Humsam & Medfarm : Teknat
O | v
Fakulteter Fakulteter Fakultet
Teologiska @ Medicinska @ Teknisk-naturvetenskapliga
Juridiska 4§ Farmaceutiska ¢
Historisk-filosofiska (G e
Sprakvetenskapliga
Sambhallsvetenskapliga
Utbildningsvetenskapliga
\
Institutioner Institutioner | Institutioner I
TR ® e v

Genom studentkarerna kan du triffa andra studenter, vilket dr nagot alla borde (och behéover) gora.
Inte bara for att skaffa kompisar, men du har mycket att lira av dina kursare. Ndgot som ir vildigt

charmigt med att plugga pa universitet ir mangfalden av folk som viljer att studera. Nagon du triffar
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pa kanske precis gitt ut gymnasiet och bérjade plugga direkt medan nidgon annan list en helt annan

utbildning och jobbat nigra ir men nu vill skola om sig.

Man lir sig vildigt mycket om man sitter tillsammans, det 4r inte bara bra f6r tentaresultaten men
man mir bittre och orkar plugga mer om man ir en stadig skara! Man kan ocksi triffa manga ildre
studenter och ta del av minga lirdomar frin dem, vilket de girna delar med sig av. Ingen dldre kursare
vill att det gir daligt for dig pa tentan, det enda man vill 4r att de som kommer efter en inte begir
samma misstag man sjilv gjorde. Nagot du ocksd kommer vilja bidra med nir du har nigra terminer i

bagaget.

Nir man ir ny till universitetsstudierna ir det inte heller helt enkelt att navigera alla dokument som
siger vad du har ritt till men ocksa ir skyldig att géra. Detta ir nagot studentkdrerna har fullkomlig

total superkoll pd och du kan alltid friga dem om du ir osiker pa nigon studierelaterad fraga.

4.1.1 Karerna & Uppsala universitet

Uppsala universitet vill utbilda si bra studenter som mdojligt och
kirerna finns for att hjilpa till med just det. I stindig dialog f6rsoker
UU, karerna och studentrepresentanterna att utveckla utbildningar
och kurser, studieplatser pd campus och férbittra arbetsmiljon for

studenterna.

Ett nutida exempel pa studentinflytande 4r hur Al ska/inte ska
anvindas pad Uppsala universitet och hur studenter och universitetet i stort ska férhilla sig till
generativ Al i utbildningen. Studentrepresentanter blir en r6st for bland annat ungas syn pa Al, och
hur vi tror att Al kan paverka oss negativt eller positivt. Studenterna kan ge perspektiv pa hur Al kan
vara ett pedagogiskt hjilpmedel, men dven att studenter behéver tydlighet kring vad vi far och inte far
anvinda Al dll sa att ingen student kan rika omedvetet fuska. Studentkirerna har exempelvis agerat

som remissinstans for universitetet nir de utformat riktlinjer f6r anvindningen av Al.

Genom kirerna fir studenterna en chans att ge sitt studentperspektiv i ett rum av vuxna. Aven om
alla lrare har varit studenter sjilva, si vet de inte hur det 4r att vara student idag och plugga den
utbildning som nu 4r. Nir man diskuterar fraigor som ber6r studenter ir det alltsa extremt viktigt att

studenterna far ge sitt perspektiv. Det dr studenterna som ir experter pd sin egen situation.

Kirerna har idven olika forum dir man diskuterar aktuella utbildningsfrigor vid just den
studentkaren, ofta genom programforeningar eller -utskott. Representanter frin kirerna/utskotten
brukar dven delta vid fakulteternas olika grundutbildningsdagar f6r att ge studentperspektiv och var
ndrvaro 4r vildigt uppskattad bland lirarna! Kolla upp vad detta forum heter pa just din kir och se

till att delta (det brukar bjudas pa gratis fika for deltagarna)!
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Kommer dv ihdg det vi pratade
om i bdrjan av Suiden?
Har kommer en paminnelse:

Studenten ir ansvarig f6r utvecklingen av utbildningen

genom att diskutera undervisningens kvalitet, utveckling

och fornyelse.* Hur kan du gora detta? Jo! Genom en

studentkar.
Studentkirer tillsitter hundratals Studentkarerna ar ansvaripa £5r
d ina k aft tillsdtta sfudenfrepresentanter
studentrepresentanter som representerar sina kursare " och detta gors pd lite olika satt

och medstudenter i olika organ inom universitetet.
Studenter har ritt att nirvara i alla organ som ir
beslutande eller beredande kopplat till studenter, och

pa ett universitet dr det ritt mycket som ir kopplat till

studenter.

4.1.2 Varfor bli studentrepresentant?

inom oflika k@rer.

Kanner dv att dv vil| bli

studentfrepresentant eller
engagera dig Jite extra?

Kontakta din studentkar sa guidar
de dig ratt!

Det finns minga olika grupper (institutionsstyrelser, fakultetsnimnder, utbildningskommittéer,

arbetsgrupper m.m.) att sitta i pa universitetet. Vi kommer inte kunna lista alla hir, da skulle guiden

bli dubbelt si ling, men virt bista tips 4r att kika pd kirernas hemsidor, dir finns all information for

dig som vill s6ka.

Tumregeln dr att alla organ pd universitetet har en styrelse eller styrgrupp dir studenterna har rite ate

blir representerade, alltsd ha en studentrepresentant i. Du kan 4ven lisa mer om studentinflytandet

pa UU hir. Det gir jittebra att sitta i flera olika grupper om man hinner och vill!

Att vara studentrepresentant 4r som att fa arbetslivserfarenhet medan man fortfarande ir pa

universitetet samtidigt som man lir kinna folk och kan paverka utbildningen i positiv riktning!

Tre anledningar att bli
studentrepresentant:

. Bra pa CVtl Nar du sitter med i ett
universitetsorgan far erfarenhet av att sitta i
exempelvis en styrelse, att lisa myndighetshandlingar
och 6va pa att argumentera konstruktivt (ser ni det

_ aterkommer alltidl] f6r studenternas fragor.

2. Méltl_g,a uppdrag &r arvoderade, dvs du far en liten
ick

slant i fickan fér att tycka till, hur bra?!

3. Du far kontakter som kan vara nyttiga senare nir du

» ska ut pa arbetsmarknaden (ligg till alla pa LinkedIn,

vettjal).

3 Pedagogiska programmet (2025), Uppsala universitet.
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AVSLUTNING

Snipp snapp snut sa var studentguiden slut. Det dr svart att sammanfatta allt vad det innebir att
plugga och vara student vid Uppsala universitet. Vi hoppas att guiden har gett dig inspiration att gora
dina ir i Uppsala eller Gotland, till de bista aren i ditt liv. Vi hoppas att du vagar utforska nationerna,
kirerna och 6vrigt engagemang pa sidan av dina studier. Vi hoppas att du vagar misslyckas for att

sedan resa dig och bli bittre.

Uppsala universitet dr stort, hir utbildas allt frin arkeologer till mediavetare till dietister. Det krivs
ritt mycket f6r att tva studenter fran helt olika vetenskapsomraden ska skriva ett arbete tillsammans.
Hade nagon sagt till oss att vi skulle skriva ett arbete ihop hade vi nog aldrig kunnat gissa vad det skulle
handla om. Hur kombinerar man retorik med farmaci? Vi kanske far skapa en ny institution fér

retorisk farmaci efter det hir 4r klart. Tack studentkarer och studentlivet for mojligheten i vilket fall!

Om vi har hjilp en enda person med den hir guiden si 4r vart arbete fullbordat. Den hir guiden ska
ingenstans sa om du behéver frischa upp minnet nigon gang i framtiden, kom tillbaka. Repetition ir
kunskapens moder! Vi hoppas du kinner dig lite mer garderad f6r vad universitetslivet slinger mot
dig 4n du var innan du liste guiden. Lycka till med studierna och studentlivet och gér som vi gjorde,

engagera dig!
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Ordlista

Att studera pd universitet innebir att lira sig ett nytt vokabulir, vilket ofta refereras till som
akademiskt sprik. Ordlistan kan lisas som komplement till guiden, men kan ocksi vara ett forsta
steg att forstd viktiga termer infor dina dr pa Uppsala universitet. Vissa ord som férekommer i guiden
har du stott pd i andra sammanhang och andra ord kommer att vara helt nya, men centrala i
universitetsvirlden. Listan kommer att ha ord med en kort beskrivning av ordet innebord samt

sidnummer om ordet férekommer i guiden.

Akademisk kvart (ak) — Det forsta du kommer stota pa ir att dina foreldsningar borjar kvart 6ver.
till exempel 09ak (09:15) eller 13ak (13:15). Det ir for att vi har en akademisk kvart, eller “ak”.
Nationerna och kirerna anvinder detta mycket. Exempelvis kan det st att gasquen bérjar 18dk. Det
innebir att du ska vara senast pa plats kl. 18:30 och anlinda nigon ging mellan 18:00 och 18:30,
“dk” betyder alltsa “dubbelkvart”.

Fakultetsnimnd - Organisatorisk enhet vid universitetet. P4 Uppsala universitet finns det nio
fakulteter inom tre olika vetenskapsomriden. Inom Humsam (humaniora och samhillsvetenskap)
har varje fakultet en styrelse som heter fakultetsnimnd, inom Teknat (teknik och naturvetenskap)
finns en gemensam fakultetsnimnd och inom Medfarm (medicin och farmaci) en omridesnimnd
med motsvarande uppgifter som fakultetsnimnderna. Inom fakultets-/omridesnimnderna finns
dven studentrepresentanter, alltsa studenter som ir valda ledaméter i styrelsen. Fakulteternas
uppdrag ir “att genomfora utbildning och forskning inom universitetet inom ett eller flera

nirliggande imnen™. (s. 8; s. 30)

Forelisning — En form av lektion dir liraren undervisar om det som finns i kurslitteraturen men
dven ger bredare perspektiv kursens innehdll. Foreldsningarna ir sillan obligatoriska. Innan eller efter
en forelisning dr ett bra tillfille att stilla fragor tll din lirare. En del lirare anvinder ocksa
studentaktiverande moment i sina foreldsningar, som kortare diskussioner i par eller mentimeter-
fragor. Information om tentor eller seminarier kan dven férekomma vid féreldsningarna. (s. 4;s. 7; s.

115s. 1255, 155's. 165 5. 20; 5. 25)

Icke-obligatorisk — Tvirtom finns det ju da ocksi siklart moment som inte ir obligatoriska. Det
betyder att du inte behover delta for att fa godkint pa kursen, exempelvis en férelisning. MEN idven
om momentet inte dr obligatoriskt 4r det inte i on6dan om du deltar. Momentet finns for att hjilpa

ditt lirande sa att du klarar kursen. (s. 15;s. 23)

Institution — Organisatorisk enhet som ligger under fakulteten som ir indelad efter

amnesinriktning. Majoriteten av alla kurser och program ligger under en institution. (s. 8;s. 13; s.

*”Fakultet”, Uppsala universitet, student, fakultet, https://www.uu.se/student/fakultet (2025-08-22).
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30;s. 31)

Kursansvarig — Person som pi institutionen ir ansvarig for kursen. En kursansvarig kan vara en
lirare eller ndgon som arbetar pd institutionen kursen finns pa. Du kan vinda dig till kursansvarig

for specifika frigor om kursen, som litteratur, tentor eller intyg. (s. 10; s. 12;s. 13;s. 215 5. 235 5. 25)

Kursare — ir studenter du pluggar med pi universitet, de kallas for kursare istillet for
klasskamrater/-kompisar. (s. 7; 5. 10; s. 145 5. 15;5. 1655. 175 5. 215 5. 225 5. 26; 5. 28; 5. 29)

Obligatoriskt — Ett ord som kanske forklara sig sjilv, men i universitetssammanhang betyder det ett
obligatoriskt moment, alltsa ett moment du mdste delta pd, for att kunna fi godkint pa kursen.
Typiska obligatoriska moment ir tentor och seminarier. Vilket ocksd betyder att om du blir
underkind eller inte deltar pga exempelvis sjukdom maste du komplettera genom att géra en omtenta
(alltsd en ny tenta f6r samma kurs, med andra frigor) eller kanske limna in en skrivuppgift som

ersitter seminariet. (s. 8;s. 15)

Omradesnimnd — Organisatorisk enhet vid universitetet. Vid Uppsala universitet finns det tre olika
vetenskapsomrdden: Vetenskapsomridet for humaniora och samhillsvetenskap (Humsam),
Vetenskapsomradet for medicin och farmaci (Medfarm) och Vetenskapsomradet for teknik och

naturvetenskap (Teknat). (s. 8;s. 10)

Omtentamen (omtenta) — ir ocksd ett prov som du fir géra om du inte klarat eller missade
originaltentan. Denna tenta kan férekomma samtidigt som du gar andra kursen. Omtentan

innehaller andra fragor 4n forsta tentan. (s. 24; s. 26)

Promemoria (PM) - En kortare, examinerande uppgift eller uppsats som du skriver under en kurs.
Vissa PM ir samforfattade, alltsd att du skriver med en eller flera kursare och andra skrivs enskilt. Vissa

PM ir dven forarbete infor stérre uppsatser eller examensarbeten. (s. 195 s. 20)

Recentior (recce) — ir en ny student vid universitetet. Du 4r recce till att det finns nya reccar, vilket

dd kan vara ett ar eller ett halvir beroende pa antagningar pd ditt program. (s. 19)

Seminarier — Ofta en form av examination. Férutom tentor kan du iven bli examinerad, alltsi bli
bedémd och testad pa kunskaper, genom ett seminarium. Vid ett typiskt seminarium far du och nigra
kursare hilla samtal om litteratur ni list och slumpmassigt svara pa fragor fran liraren. Seminariet ar
dven ett tilltille for lirande. Blandningen mellan examination och lirande varierar mellan olika

dmnen pd universitetet. (s. 15)

Studentkir — En studentkdr ir som ett fackforbund for studenter. “Studentkirernas frimsta

uppgift dr att representera dig som student inom hela universitetet, pa lokal niva upp till méten med
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rektor och prorektor.” Vid Uppsala universitet finns det sex studentkirer som har ansvar for att
kvalitetssikra utbildningen inom olika vetenskapsomriden inom universitetet. Som student kan du
vara medlem i en eller flera studentkdrer. (s. S; 5. 95 5. 1055 22; 5. 255 5. 265'5. 275 5. 285 5. 29; 5. 31)

Studentrepresentant — Alla studenter kan ansdka om att vara studentrepresentanter vid

universitetets olika organ eller organisatoriska enheter. Det ir studentkdrerna som enligt lag har ritt

att tillsitta studentrepresentanter vid universitetet. Studentrepresentanten representerar alla
studenter som ber6rs av organets omréde, det vill siga, 4r du studentrepresentant i ett programrad for
likarstudenter representerar du alla likarstudenters intressen oavsett vilken termin de gir eller om de

ir medlemmar i en studentkar eller inte. (s. 4; s. 27; 5. 29; s. 30)

Tentamen (tenta) — ir ett prov. Vissa har terminstentor, alltsd ett enda prov som testar allt du har
lirt dig under terminen, men det vanligaste ir tentor vid avslutad delkurs vilket 4r en kortare tenta,
men da skriver du flera under samma termin. (s. 13;s. 15;s. 195s. 205 5. 215 5. 23; 5. 245 5. 265's. 28)

Varfor “1.2.3”? — Kapitlet 4r indelat i olika kapitel som numreras for att gora det tydligt. Forsta
siffran “1” star for huvudkapitlet, andra “2” markerar vilket underkapitel det 4r och den sista “3”
markerar under-under kapitlet, var det begripligt? Ett annat exempel 4r “1.1” eller “2.5.1” osv. Det ir
bra att bekanta sig med kapitelindelningen redan nu di det 4r minga som anvinder det i sina

examensarbeten/uppsatser.

Workshop -1 vissa kurser kan workshops férekomma. Det brukar innebira att det finns en lirare pa

plats och du och dina kursare fir chansen att diskutera fragor och ta hjilp av liraren. (s. 24)

> ”Studentkdrer”, Uppsala universitet, student, studentliv,
studentkarerhttps://www.uu.se/student/studentliv/studentkarer (2025-08-22).
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Organisationstrid for Uppsala universitet - For att du ska fa en bild av hur universitetet 4r

uppbyggt!
Konsistoriet
Universitetskollegiet Internrevisionen
Rektor
UuniFI Universitetsférvaltningen
Universitetsbiblioteket
Vetenskapsomradet Vetenskapsomradet Vetenskapsomridet
fér humaniora och fér medicin for teknik och
samhallsvetenskap och farmaci naturvetenskap
Fakulteter Fakulteter Fakultet
Teologiska Medicinska Teknisk-naturvetenskapliga
Juridiska Farmaceutiska
Historisk-filosofiska
Spréakvetenskapliga
Sambhillsvetenskapliga
Utbildningsvetenskaper
Institutioner Institutioner Institutioner
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