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FOrord

Nationellt centrum fér kvinnofrid (NCK) har tidigare gett ut tva
rapporter om hbtg-personer och vald. Den har rapporten utgér del

i ett regeringsuppdrag som gavs till Jamstalldhetsmyndigheten dar
uppdraget var att kartligga hbtqgi-personers utsatthet fér vald i

nara relationer och analysera behov av insatser. NCK fick i uppdrag

att genomfdra en forsknings- och kunskapséversikt med fokus pa
hjialpsékande och stédinsatser. Hbtgi-personers valdsutsatthet och
brist pa stddinstanser har varit val kdnt i decennier, men det saknas
fortfarande kunskap. Med den har forsknings- och kunskapsoversikten
bidrar vi till 6kad kunskap inom detta angeldgna omrade. Vi hoppas

att resultaten i den har rapporten kan 6ka kunskapen om hur hbtqi-
personer soker stdd, vilket stéd de dnskar och hur vi kan forbattra
stodet i samhallet. Rapporten kan adven vara ett vardefullt verktyg for
beslutsfattande politiker och ansvariga inom berdérda samhallssektorer.

Nationellt centrum for kvinnofrid ar Sveriges enda nationella kunskaps-
och resurscentrum inom sitt omrade. Centrumet arbetar pa regeringens
uppdrag med att ge stéd till valdsutsatta, bedriva forskning och
analysera behovet av ny forskning samt sprida kunskap om maéns

vald mot kvinnor, hedersrelaterat vald och fértryck och vald i hbtqi-
relationer. Det innebér bland annat att vi &r en lAnk mellan forskning
och praktik, exempelvis genom att skapa kunskapsunderlag som kan
leda till férandring och konkreta atgarder.

Forsknings- och kunskapsoversikten har tagits fram av forskarna

Nicole Ovesen och Renita S6rensdotter vid NCK. Litteratursékningen
genomférdes med stdd fran Malin Barkelind fran avdelningen for
larande- och forskningsstdd vid Uppsala universitetsbibliotek. Hela eller
delar av rapporten har ocksé lasts och kommenterats av utredare och
forskare vid NCK.

Johanna Belachew
Forestandare p& NCK
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Ordlista

2SLGBTQI-personer: two-spirit, lesbian, gay, bisexual, transgendered,
queer, intersex. Ett samlingsbegrepp som aven inkluderar den
kanadensiska ursprungsbefolkningens definition fér lhbtqi. Se dven
two-spirit.

AFAB: en forkortning for dem som tilldelades kdnet kvinna vid fodseln.
Akronymen héanvisar till det engelska begreppet “assigned female at birth”.

AMAB: en forkortning fér dem som tilldelades kdnet man vid fédseln.
Akronymen héanvisar till det engelska begreppet ”assigned male at birth”

BDSM: en forkortning for sexuella praktiker och/eller identiteter som
involverar bondage, dominans, underordning (submission) sadism,
masochism och sadomasochism. Detta samlas ibland i begreppet kink.

Bisexuella: personer som kan bli kdra i och/eller attraherade av
manniskor oavsett kén, eller av fler an ett kon.

Butch: kvinnor som &dr maskulint kodade och vanligtvis lever lesbiskt,
men begreppet inkluderar dven ickebindra och transpersoner som
definierar sig som butch.

Cispersoner: personer vars konsidentitet eller kénsuttryck stammer
overens med den kdnsidentitet de tilldelats vid fédseln.

Flersamma: personer som har eller vill ha sexuella relationer eller
karleksrelationer med flera personer samtidigt. Det kallas dven kallad
for polygam.

FTM: engelsk forkortning for female to male det vill siga en transperson
som ar fédd med kvinnokropp men definierar sig som man.

Genderqueer: ett uttryck for nar konsidentiteten varken passar in i
kvinna eller man, och dar queer sitts samman med gender for att visa

pa detta.

Hbt, hbtq, hbtqi, hbtqi+, hbtqia: olika sammansittningar av
beteckningarna homosexuell, bisexuell, transperson, queer, person
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med intersexvariation, asexuell. Plustecknet star for att fler grupper
an de utskrivna bokstéverna ingar.

Heterosexuella: personer som kan bli kdra i och/eller attraherade av
nagon av annat kon.

Heteronormativitet: teori om hur historiska, kulturella och sociala
normer gor det sjalvklart att alla manniskor férvantas vara kvinnor och
man som &ar kvinnliga respektive manliga och som lever heterosexuellt.

Hjilpsékande: inkluderar olika sitt for den som ar drabbad av vald

i nara relationer att forstd att man ar valdsutsatt, och att sdéka och
fa stéd. Hjilpsdkande kan delas in i informellt, formellt och indirekt
hjalpsdkande.

Homosexuella: personer som kan bli kdra i och/eller attraherade av
nagon av samma kon.

Intersexvariation: en medfdodd variation i kdnskaraktéristika som inte
stimmer 6verens med hur en kvinnlig eller manlig kropp férvantas vara.
Variationen kan finnas i genitalier, reproduktiva organ, hormoner och/
eller kromosomer.

Lesbiska: kvinnor som kan bli kdra i och/eller attraherade av kvinnor.

Lhbtq: férkortningen Lhbtg-personer anvands ibland istallet fér hbtg-
personer for att synliggdra lesbiska och sarskilja dem fran homosexuella
man eftersom livsvillkoren for lesbiska och homosexuella man skiljer
sig at. | den engelska akronymen skrivs L alltid ut: LGBTQ.

Ickebindra: personer vars kdnsidentitet inte dverensstimmer med
samhillets férvantningar pa dikotomin kvinna-man. Riknas ibland in
under paraplybegreppet transpersoner.

Identitetsbaserade kriankningar och kontroll: en 6versattning av
begreppet ”identity abuse” som innebar att ens sexuella laggning eller

kénsidentitet anviands som ett redskap i valdet.

MTF: engelsk forkortning foér male to female det vill sdga en transperson
som ar fédd med manskropp men definierar sig som kvinna.
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Queer: en teoretisk inriktning som fokuserar p& normer om genus

och sexualitet, men ocksa en identitet som kan inkludera béde
kdnsidentitet och sexuell orientering eller att man inte alls vill definiera
sig. Queer anvinds ocksd som ett samlingsbegrepp fér alla som avviker
fran heteronormativitet och cisnormativitet.

Rasifiering, rasifierad: teori som héanvisar till att normer om hur
hudfarg, ursprung och sprak bidrar till ver- och underordning i
samhallet. Begreppet har allt mer borjat anvandas for att beskriva
dem som avviker frén visterlidndskhet och vithet och darmed ofta
utsatts for rasism. Pa engelska anvinds ofta uttrycker “people of
colour” (POC). Det finns ingen motsvarande beteckning pa svenska.

Sexuella- och kdnsminoriteter: ett sitt att 6versitta begreppet sexual
and gender minorities (SGM). Begreppet inkluderar vanligtvis hbtqia+-
personer med tilligget ickebinara.

Strukturellt sarbara grupper: en beteckning fér strukturer som skapar
underordning och utsatthet och diarmed férsvarar fér vissa grupper att
ta del av samhillets rattigheter och majligheter.

Transfeminin: transperson med feminint kénsuttryck.
Transmaskulin: transperson med maskulint kénsuttryck.

Transperson: ett paraplybegrepp for personer vars kdnsidentitet och/
eller kdnsuttryck inte stammer 6verens med det juridiska kén de
tilldelats vid fodseln.

Tvakénsmodell: en modell som bygger pa att manskligheten endast kan
delas in i kategorierna kvinnor och man. Se dven heteronormativitet.

Two-spirit: en person som har tva andar (kvinnlig och manlig).
Begreppet anvands av ursprungsbefolkningen i Kanada for att beskriva
personer som har ambivalent genusuttryck eller annan kdnsidentitet an
forvantat. | vissa fall inkluderas homo-, bisexuella och queera personer.
Begreppet anvands ibland synonymt med hbtqg-personer.
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Sammanfattning

| den har forsknings- och kunskapsoversikten har internationellt
material om hjalpsékande och stédinsatser for hbtqi-personer som
utsatts for vald i nira relationer sammanstillts och analyserats. P4 en
dvergripande niva visar resultaten att hbtqgi-personer méter specifika
hinder for att identifiera sig som, och bli sedda som, utsatta for vald

i nara relationer. Detta paverkar savil hjilpsdkandeprocessen som
utformningen av samhaillets stod.

Att sdka och fa hjalp

Hbtqi-personer har svart att identifiera sig sjalva som valdsutsatta

nar de utséatts for vald i en nira relation. Ofta bagatelliseras och
normaliseras valdet. De flesta hbtqgi-personer sdker ingen hjalp
overhuvudtaget. De som soker hjalp gor det informellt via vanner,
familj, ndrstaende, bekanta och personer i hbtgi-sammanhang. Att
beritta fér narstdende ar positivt nar de ger emotionellt och praktiskt
stéd, samt bekriftar hbtgi-identiteten och valdsutsattheten. Det &r
mindre positivt att beritta om valdet om den som mottager berittelsen
ger kontraproduktiva eller ineffektiva rad, alternativt férminskar valdet.

De som soker sig till formell hjalp vander sig vanligtvis till 1) halso-
och sjukvarden om situationen ar akut eller om de fdngas upp pé en
mottagning, 2) socialtjdnst och andra stédverksamheter, samt 3) hbtqi-
inriktade stédverksamheter och stodlinjer. Formella stédinstanser
utgdr en viktig resurs for att hjalpa valdsutsatta hbtgi-personer

vidare i sitt beslut att limna valdet bakom sig. Vid ett bekraftande
respektfullt bemdtande kan den valdsutsatta hbtgi-personen stirkas i
att ldmna och bearbeta den valdsamma relationen. Hinder fér formellt
hjalpsdkande bestar av diskriminering, brist pa férstdelse, okunskap,
forminskande, raljerande jargong och hot som hindrar fortsatt
hjalpsdkande.

En del séker hjalp indirekt hos psykologer, kuratorer och andra
terapeuter fér andra besvar dn valdsutsatthet, men stddet kan bidra
till att personen bryter upp och bearbetar effekterna av valdet. | den
indirekta hjalpstkandeprocessen stker personen oftast inte for sin
valdsutsatthet utan detta 4r ndgot som kan komma fram under den
terapeutiska processen. Det forekommer dven att klienten berdttar om

Hbtgi-personer och vald i néra relationer 1



valdsutsatthet, men inte om sin sexuella orientering eller kénsidentitet.
Om terapeuten inte éppnar upp fér att tala om valdsutsattheten och
hbtgi-identiteten riskerar erfarenheten att osynliggdras. Terapeutiska
instanser ar centrala for hjilpsdkande, darfér behdver kunskap om bade
hbtgi-personers livsvillkor och utsatthet fér vald i nira relationer finnas.

Hindrande faktorer for hjalpsdkande

Heteronormativa forstéelser av vald i nira relationer utgoér en
dvergripande barridr fér hjalpsdkande bade vad giller att sjalv
identifiera sig som valdsutsatt och att kunna hitta och fa stéd som &r
bekraftande. Den heteronormativa samhillsberittelsen om méans vald
mot kvinnor dar endast man kan vara férévare och kvinnor offer medfor
att vald i nira relationer som drabbar hbtgi-personer blir obegripligt
eller osynliggjort. Hbtqgi-personer kan sjilva ha svart att férsta att de
ar valdsutsatta eftersom det inte finns ord och beréttelser som de

kan kanna igen sig i. Antagandet att kvinnor inte kan vara valdsamma
och att man inte kan vara offer medfor att det 4r svarare att férsta
samkoénat vald. Att hbtgi-personer i sé liten omfattning séker formell
hjalp beror pa bristande kdnnedom om tillgidngliga och inkluderande
stodinstanser, tidigare negativa erfarenheter av formella instanser
eller en preferens for att s6ka stéd via det sociala natverket. Hbtqi-
personer moter ofta diskriminering, fértryck, samt homo-, bi- och
transfobi i sin vardag. Foljden blir att hbtqgi-personer generellt sett har
lagre fortroende for samhallstjanster. De forvantar sig diskriminering.
Dessutom upplever en hel del hbtgi-personer att de inte passar in i de
stodverksamheter som finns.

Min och transpersoner har speciellt svart att séka och fa hjilp. For

bi- och homosexuella man kan normer fér maskulinitet, svarigheter att
se sig som véldsutsatt och skam for sexuellt vald hindra hjalpsékande.
Stédverksamheter har ocksd svart att erbjuda méan plats i stédgrupper
och skyddade boenden, da stddet ofta bygger pa kvinnor som offer.
Aven transpersoner har svart att fa hjilp av stédverksamheter som &r
inriktade pa kvinnor. Transkvinnor beméts ofta med diskriminerande
attityder, vilket forsvarar deras hjalpsdkandeprocess.

Ett hinder inom formella stodinstanser utgérs av oreflekterat
heteronormativt bemdétande, vilket medfor att yrkesverksamma missar
valdsutsattheten eller bagatelliserar den. | generell screening for

vald i nara relationer missas ofta hbtqgi-personers speciella situation.
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Verksamheter som arbetar med stdd fér valdsutsatta saknar ofta
kunskap om hbtqgi-personers villkor, medan verksamheter som arbetar
med stdd till hbtgi-personer ibland saknar kunskap om vald i nira
relationer. De stédinsatser som riktar sig specifikt till hbtgi-personer

ar ocksa for f& och finns vanligtvis endast i stérre stider. Det stdd

som riktar sig till hbtgi-personer utsatta fér vald i nira relationer
begriansas genom att de ofta ar projektbaserade och tidsbegriansade.
De hinder som finns fér att bygga upp och bibehélla hbtgi-inkluderande
verksamheter som arbetar med vald i néra relationer kan sammanfattas
i internt och externt motsténd, begransade resurser och bristande
politisk vilja. Okade resurser, samarbete mellan olika organisationer
och péaverkansarbete ar nigra sitt att framja héallbara stédinsatser for
valdsutsatta hbtqgi-personer.

Hinder i rattsvasendet

Hbtgi-personer har lagt fértroende fér rattsviasendet, speciell for
polisen. Det ar framfor allt transpersoner och bi-och homosexuella man
som undviker kontakt med polisen bade pa grund av egna erfarenheter
av trans- och homofobi, men ocksa pé grund av kriminalisering,
diskriminering och vald. Flera studier visar att polisen har svart att
hantera vald i samkdnade par bland annat eftersom de har svért att
forstd vem som ar offer och forévare. Valdet betraktas dven som
mindre allvarligt an nar det ar en man som &r forévare och en kvinna
som &r offer. Detta leder i visa fall till att hjilpen uteblir eller att bédda
parter ses som férévare. Liknande felaktiga tolkningar uppstar i den
juridiska processen dar aklagare, jury och domare deltar. Verksamheter
inom rattsvasendet behdver hoja sin kompetens, utmana férdomar och
bli mer inkluderande, annars blir rattssdkerheten satt ur spel for hbtqi-
personer som utséatts for vald i nara relationer.

Andra juridiska hinder ar kopplade till lesbiska som har barn.

Vem som har burit barnet och vem som &r vardnadshavare paverkar
hjalpsdkandeprocessen. Om den valdsutsatta féraldern inte ar
vardnadshavare kan hjilpsékandeprocessen férsvaras. Den kan
forlora ratten till sina barn. Kvinnor som lever lesbiskt och har barn
frén en tidigare heterosexuell relation kan vara oroliga for att férlora
vardnaden till den andra férdldern om de berittar om valdet. Den
juridiska sarbarheten som bidrar till svarigheterna med att ldmna en
valdsam relation har sin grund i hur lagstiftningen for féraldraskap ar
utformad.
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Strukturell sarbarhet som hinder

Strukturellt sérbara grupper som har samre férutsittningar generellt

i samhallet har ofta stérre svarigheter med att ta sig ur en valdsam
relation och att hitta stédinstanser. Hbtqi- personer som utsitts

for rasism, fattigdom eller osynliggdrs pa grund av alder har sirskilt
svart att s6ka och fa stéd. De lever med livsvillkor som innebar
diskriminering, fortryck, flera former av vald och sdmre bemétande i
savil samhillet som de stddinstanser som finns. | det generella stéd
som erbjuds saknas, utéver generell kunskap om hbtqgi-personer, aven
kunskap om andra faktorer som bidrar till strukturell sarbarhet sdsom
exempelvis att utsattas for diskriminering, rasism och transfobi, att leva
med socioekonomiska svarigheter, att tillhdra en nationell minoritet
eller ursprungsbefolkning. Valdets former kan ocksé ta sig andra
uttryck pa grund av strukturell sarbarhet och individens livsvillkor och
omstandigheter. Exempelvis kan multipla former av vald drabba den
som inte accepteras som hbtqi-person i sin minoritetsgrupp och som
dar utsatts for identitetsbaserade kriankningar och kontroll.

Framjande faktorer for stod

Det ar viktigt att de stodinstanser som finns ar inkluderande och ger
ett gott bemdoétande for att kunna hjélpa fler hbtqi-personer som har
utsatts for vald i nira relationer. Valdsutsatta hbtgi-personer lyfter fram
att kunskap om hbtqi-personers villkor, ett ickeférdémande bemd&tande
och erfarenhet av att arbeta med hbtgi-personer ar viktiga faktorer for
ett tryggt bemétande. En del valdsutsatta hbtgi-personer vill helst f&
stéd av ndgon som sjilv ar hbtqgi-person. Fér andra 4r det viktigaste att
bli tagen pa allvar, bli lyssnad pa och att f& hjéalp utan att bli reducerad
till sin sexuella orientering eller kdnsidentitet. Fér den som utdver att
vara hbtqgi-person upplever rasism, tillhdr en ursprungsbefolkning,
utsatts for kollektivt vald eller ar funktionsnedsatt behdvs speciella
satsningar for att na fram och férstd de speciella villkor som
polyviktimisering eller familjevald medfor.

| studier om dem som arbetar med valdsutsatta framkommer liknande
resultat for hur man bast beméter valdsutsatta hbtgi-personer.
Utbildningar visar pa goda resultat sdsom 6kad kunskap om gruppen
och Okat sjalvfortroende i att arbeta med gruppen. Specifik screening
for valdsutsatta transpersoner, samt bi- och homosexuella man
rekommenderas eftersom den generella screeningen ofta missar
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hbtqi-personer. Mottagningar som mdéter bi- och homosexuella mén,
samt mottagningar som madter transpersoner lyfts fram som speciellt
viktiga for screening. Samverkan mellan formella stédinsatser sa
som socialtjanst, hilso- och sjukvérd, polis och hbtgi-inriktade
verksamheter har visat sig vara framgéngsrikt.

Skandinaviskt kunskapslage

| de skandinaviska ldnderna finns flera likheter inom omradet hbtqi
och vald i nara relationer. Det har kommit statliga initiativ fér att
framja hbtqi-personers lika rattigheter och mdgjligheter under senaste
decenniet. Detta marks dven for omradet vald i nara relationer.
Forskningen ar dock begriansad. Generellt i de tre landerna finns

en tendens till att anvinda kénsneutrala férstéelser av vald i nara
relationer. Hedersrelaterat vald och fortryck har kommit att betonas
allt mer dven for hbtgi-gruppen. Danmark har satsat pa kriscenter
for hbtg-personer som tillhér en minoritetsgrupp och ar utsatt for
vald i ndra relationer. Samiska hbtgi-personers valdsutsatthet lyfts
fram i Norge och Sverige, men mer kunskap behdvs. Utmaningarna
och barridarerna for hjalpsékande ar ganska lika i de olika landerna.
De rekommendationer som lyfts i olika utredningar, rapporter och
handlingsplaner ar lika de som kommer fram i den internationella
forskningen.

Kunskapsluckor

Det saknas helt forskning om hjalpsékande och stddinsatser for
personer med intersexvariation som utsitts fér vald i néra relation.
Det ar aven viktigt med forskning som sorterar upp de grupper

som ingéar i akronymen hbtqi fér att f& mer kunskap om utsatthet,
hjalpsdkande och behov av stddinsatser. | akronymen blandas
sexuell orientering, kdnsidentitet och medicinsk kroppslig variation
trots att livsvillkoren och levnadsvanorna skiljer sig. Forskning som
fokuserar pé intersektionella perspektiv behdvs for att kunna fanga
in hur hbtgi-personer som &ven drabbas av annan utsatthet pa grund
av etnicitet, funktionsférmaga, alder och socioekonomi paverkas i
hjalps6kandeprocessen. Eftersom méanga som lever med strukturell
sarbarhet drabbas av polyviktimisering behdver det multipla valdets
paverkan understkas och stédinsatser utvecklas. Familjevald och
kollektivt vald behdver ocksé beforskas utifrdn en bredare ingadng an
hedersrelaterat vald och fértryck eftersom det férekommer i flera olika
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former. Det finns allt for lite kunskap om hur hbtqgi-personer utsitts for
och hanterar stalkning och eftervald. Utdver detta behdver digitalt vald
och digitala stoédformer undersdkas.

Rekommendationer

Resultaten i av forsknings- och kunskapssammanstallningen visar att

det ar viktigt att 6ka mojligheterna for hbtqgi-personer som utsatts for
vald i nira relationer att séka och fa stéd och hjilp. Utifran resultaten
i studien rekommenderas férandringar av stédinsatsernas utformning,
satsningar pa kunskapsutveckling och riktade forskningsinsatser.
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Bakgrund

Forskning om hur hbtgi-personer som har utsatts fér vald i nara
relationer soker hjalp och vilka stédinsatser som finns och hur de
fungerar har lange varit eftersatt i saval Sverige som &vriga lander.
Nationellt centrum fér kvinnofrid (NCK) har publicerat tvéa tidigare
rapporter om hbtg-personer och vald dar internationell och nationell
forskning sammanstéllts. Den forsta rapporten, Vald i samkénade
relationer — en kunskaps- och forskningséversikt, som gavs ut 2009
visar att kunskapen om vald i samkénade relationer ar bristfallig
(Heimer m.fl. 2009). Den andra rapporten Vald mot hbtq-personer —

en forsknings- och kunskapséversikt visar att kunskapen 6kat, men
fortfarande ar bristfallig (Heimer m.fl. 2018). Den férsta rapporten
baseras pa en omfattande &versikt om forskningsliaget avseende vald

i samkénade relationer savil internationellt som i Sverige (Heimer

m.fl. 2009). Den andra rapporten baseras pa en forsknings- och
kunskapsoversikt internationellt och i Sverige och har fokus pa vald

i samkonade relationer och annat vald mot hbtg-personer. | den har
viss forskning fran den férsta rapporten uppdaterats, men huvudsakligt
fokus ligger pa unga bisexuella kvinnor och transpersoner som

utsatts for partnervéld, samt unga hbtg-personer som utséitts for
hedersrelaterat vald och fértryck (Heimer m.fl. 2018). | bada rapporterna
sammanstills forskning om prevalens. Nagot som dock &r svart att fa
fram en exakt siffra for beroende pa hur undersdkningarna genomférts.
Bada rapporterna tar dven upp hur sexuell orientering, kdnsidentitet
och vald i ndra relation definieras. Forskning om véldets former och
mekanismer diskuteras ingdende i den foérsta rapporten. Den andra
rapporten tar delvis upp hjalpsékande. Det dr dock férst med Nicole
Ovesens avhandling Intimate partner violence and helpseeking in lesbian
and queer relationships (Ovesen 2021) som hjalpsdkande hamnar i
fokus i den svenska forskningen. Dessvérre finns det fortfarande stora
kunskapsglapp i savil den internationella som nationella forskningen
om hur valdsutsatta hbtqgi-personer sdker och far hjilp.

Den har rapporten utgoér en del i ett regeringsuppdrag som gavs till
Jamstilldhetsmyndigheten 2023 (A2023/01065) dir uppdraget bestar
av att kartladgga hbtqgi-personers utsatthet for vald i nira relationer
och analysera behovet av insatser. NCK fick i uppdrag att genomféra
en forsknings- och kunskapséversikt som fokuserar pé hjilpsdkande
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och stddinsatser. For att satta den har rapporten i en kontext bdrjar
vi med att kort beskriva utvecklingen av valdsforskningen och sedan
forandringar i hur populationen har definierats.

Fran mans vald mot kvinnor till multipla valdsformer

Mins vald mot kvinnor, partnervald, vald i ndra relationer, familjevald
och kollektivt vald ar ndgra begrepp som anvints fér att beskriva

vald fran narstdende. Olika forklaringsmodeller och teoribildningar

har utvecklats beroende p& vem som har betraktats som férévare
respektive offer. Den dominerande beréttelsen om partnervald i
samhillet och inom forskningen bygger pa den heteronormativa

bilden av mans vald mot kvinnor, en berittelse som har bidragit till att
uppmirksamma och synliggéra mans vald mot kvinnor, men délja vald i
néara relationer som har andra konstellationer (Donovan & Hester 2015).

Under 1970-talets feminism synliggjordes den misshandlade hustrun,
men det drdjde ndgra decennier innan vald i samkénade relationer
bérjade anvandas som begrepp for att inkludera fler valdsutsatta. Vagen
fram till idag har varit lang och snarig (Moser Hillen 2021; Ovesen
2021). An idag 4r det svart att jamka samman berittelserna om méins
vald mot kvinnor med vald i nira relationer. Inom teoribildningen,
forskningsfilten och politiken debatteras hur férovaren och offret ska
forstés: om vi ska utgé fran att man ar férévare och kvinnor offer eller
att valdet inte har ett kdn och vald kan begas i olika konstellationer
av nara relationer. De fordndringar som har skett har att géra med
utvecklingen mot mer intersektionella perspektiv som exempelvis att
mojligheterna for att séka stdéd paverkas av socioekonomi, etnicitet,
alder och funktionsférméga. Dartill har synliggérandet av vald inom
hbtgi-relationer askadliggjort att kén och konstillhérighet pa férévare
respektive offer varierar. Det férekommer ocksa vald fran kvinnor
gentemot min. Utéver detta har begrepp som hedersrelaterat vald
och fértryck och sérbara grupper tillkommit som fokusomraden. Hur
samhillsproblemet vald i nira relationer formuleras paverkar vem
som ses som offer eller férévare, samt hur valdet férstés och hur stéd
utformas (Donovan & Hester 2015; Moser Héllen 2021; Ovesen 2021).

Vald i ndra relationer ar ett omfattande och spretigt falt dar flera
tankar behoéver héllas igdng samtidigt. Partnervald har ofta en
liknande dynamik oavsett sexuell orientering, men skiljer sig 4nda
ibland at i sina valdsformer beroende pa kénsidentitet, sexualitet,
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etnicitet, funktionsférmaga och sa vidare. Mans vald mot kvinnor

bygger pa genusstrukturer, men det gér dven vald i samkdnade
relationer. Valdet och hjilpsékandeprocessen fér lesbiska, bisexuella
och homosexuella tar sig olika uttryck bland annat beroende pé
genusnormer. Fér transpersoner kan ocksé valdet ta sig andra uttryck
och hjalpsékandeprocessen se annorlunda ut beroende p& normer for
genus. Det ar viktigt att ta med sig att den dominerande heteronormativa
berattelsen om méans vald mot kvinnor skapar en problembild dar andra
konstellationer gors obegripliga, vilket innebér att de som ar offer inte
kan identifiera sig som det. De som ger stéd férstar inte att det finns
andra valdsutsatta d4n kvinnor som lever heterosexuellt (Donovan &
Hester 2015; Moser Hallen 2021; Ovesen 2021).

Fran vald i samkdnade relationer till vald mot
hbtgi-personer

Inom séavil forskningen som samhillet har olika begrepp och akronymer
anvants for att tala om dem som inte lever heteronormativt eller
definierar sig enligt tvdkdnsmodellen. | NCK:s férsta rapport om vald i
samkonade relationer tas homosexuella, bisexuella och transpersoner
(hbt) upp, men fokus ligger p&d samkénade relationer (Heimer m.fl.
2009). NCK:s andra rapport handlade om hbtg-personer (Heimer m.fl.
2018). | den har rapporten anviands begreppet hbtqi, vilket innebar att
homosexuella, bisexuella, transpersoner, queera personer och personer
med intersexvariation inkluderas. Utvecklingen av begreppen i NCK:s
rapporter foljer med de férandringar som skett i politik, forskning och
samhallet.

Vilka som inkluderas i akronymen i samtiden varierar, men vanliga
beteckningar ar hbtq, hbtqi, hbtg+, hbtgia och lhbtq. | den sistndmnda
laggs L till for att representera lesbiska, vilket ligger mer i linje med
den engelska akronymen LGBTQI. L:et pekar pé att lesbiska har

andra livsvillkor &an homosexuella man. Detsamma skulle dock kunna
sdgas om b:et; att bisexuella kvinnor och méan har olika Llivsvillkor.
Transpersoner har ocksa varierande sexuell orientering, men detta
osynliggdrs nir de endast definieras utifran kdnsidentitet. Personer
med intersexvariation har en medicinsk variation som medfor att
kroppen inte alltid tydligt kan definieras som manlig eller kvinnlig.
Detta skiljer sig frdn bade kénsidentitet och sexuell orientering. Queer
kan vara svart att definiera d& det bade kan betyda kdnsidentitet och
sexuell orientering eller att man inte alls vill definiera sig. Ut6ver detta
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anvands ibland i forskningen sexuella- och kénsminoriteter (SGM),
vilket ar ytterligare ett vagt begrepp som oftast inkluderar hbtgia+-
personer. Ett problem med detta begrepp &r att definitionen sker utifran
minoritetsstatus i stéllet for att utgdra en egen definition.

Problematiseringen av begrepp och akronymer innebér inte att vi ska
undvika att anvidnda dem, men det &r viktigt ar att vara klar dver deras
mojligheter och begransningar. Det finns ingen perfekt och bestandig
akronym, utan bokstavernas sammansattning behdver anviandas
utifran vad syftet ar och vilken population som inkluderas. Det som

ar gemensamt oavsett vilka grupper som inkluderas i akronymen eller
begreppet ar att identitet, livsstil, begar samt sexuella och relationella
praktiker avviker fran normer om heterosexualitet och genus. Det som
skiljer grupperna at har att géra med kodnsidentitet, sexuell orientering
och medicinsk kroppslig variation. Att sl& samman grupperna i en
akronym har férdelen att de gemensamma svarigheterna kan beskrivas,
nackdelen &r att skillnaderna utifran exempelvis kdn och kénsidentitet
doljs.

Avgransningarna inom forskningen bygger ofta p& den population som
undersokts, men ibland gors ocksd antaganden om en grupp som man
inte har undersokt. Det senare ar vanligt fér queer och personer med
intersexvariation. Det ar dven relativt vanligt att homo- och bisexuella
slas ihop i en grupp. | den har rapporten skriver vi hbtqi fér generella
resonemang, annars foljer vi de begrepp som anvands i respektive
studie.

Syfte och fragestallningar

Syftet med forsknings- och kunskapsdversikten har varit att
sammanstilla och analysera internationell forskning och gra litteratur
om hjilpsdkande och stédinsatser for hbtqgi-personer som utsatts for
vald i nara relationer.

De frégestillningar som legat till grund fér studien &r:

1. Vilka férsvarande respektive underliattande faktorer finns
fér valdsutsatta hbtgi-personers hjilpsdkande?

2. Vad finns det for insatser fér valdsutsatta hbtgi-personer
och hur fungerar dessa?
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Utbver att 0ka kunskapen har forsknings- och kunskapsdversikten

aven syftat till att utforma rekommendationer for att forbattra villkoren
avseende hjalpstkande och stddinsatser for hbtgi-personer som utsatts
for vald i ndra relation.

Metod och material

Rapporten bygger pé en kartlaggande litteraturéversikt med fokus

péa forskning dar dven gra litteratur som rapporter fran myndigheter,
civilsamhille och andra organisationer inkluderats. Malet med en sadan
dversikt ar att kartlagga omfattningen och karaktiren pa existerande
forskning inom ett avgriansat omrade. Metoden &r anvandbar nar syfte
och fragestallningar 4r breda och nar en del av syftet 4r att identifiera
kunskapsluckor och ge rekommendationer (Arksey & O’Malley 2005;
Levac m.fl. 2010). Publikationerna har inte kvalitetsgranskats eftersom
syftet var att kartlagga omfattningen och innehallet i forskningsfiltet.

Litteraturdversiktens s6kord och sokstrategier togs fram tillsammans
med avdelningen for ldrande- och forskningsstéd vid Uppsala
universitetsbibliotek. Foljande databaser anvindes i s6kningarna:
ASSIA (Applied Social Sciences Index and Abstracts), PubMed, Web
of Science och SwePub. Inklusionskriterier var hbtqi-personer,

vald i ndra relationer, partnervéld, vald fr&n andra nirstdende som
familj, slakt eller personal, samt hjalpsdkande och stédinsatser.
Exklusionskriterier utgjordes av sexuella trakasserier utanfér nara
relationer, mobbning, vald dar férévaren dr nagon den utsatte inte
kdanner eller har en néra relation med, vald inom ramen foér sexarbete
eller manniskohandel. Studierna skulle vara kvantitativa eller
kvalitativa, skrivna pa engelska, svenska, norska eller danska, samt
publicerats mellan ar 2009-2024.Tidsramen valdes utifrdn att NCK:s
forsta kartlaggning om vald i samkénade relationer publicerades
2009. Litteraturdversikten ar internationell, men en stor andel av
publikationerna ar nordamerikanska, darutéver kommer manga
publikationer fran Europa och Australien. S6kningen resulterade i 2380
publikationer, som efter granskning av titel och abstrakt reducerades
till 1143. Fran fulltextgranskningen inkluderades 140 publikationer i
forskningsoéversikten.

En sarskild anstrangning gjordes for att hitta forskning och gra litteratur

fran Skandinavien (Sverige, Norge och Danmark). | den manuella
sdkningen av gré litteratur frdn Skandinavien har avgransningen
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inte varit lika snavt kopplat till syftet som i litteraturéversikten.
Detta eftersom vi ville f& med kontext och exempel p& hur arbetet
med stddinsatser gors i de skandinaviska ldnderna for att starka
anvandbarheten av rapporten i framjandet av ett forbattrat stéd for
hbtgi-personer. 30 publikationer frdn den manuella sdékningen av gra
litteratur har tagits med.

Relevansbeddmningen genomférdes av tva forskare och utgick

fran en beddmning av om publikationerna kunde besvara studiens
syfte och frégestillningar, samt svara upp till inklusions- och
exklusionskriterierna. Relevansbeddmningen genomférdes i tva steg:

1) granskning av titel och abstrakt och 2) granskning av fulltext. Under
bedémningsprocessen avgransades inkluderingskriterierna ytterligare
till att enbart inkludera studier med tydligt fokus pé stéd och
hjalpsdkande. Publikationer exkluderades om de inte hade fokus pa
maélgruppen, samt om det saknades resultat om vald i nira relationer,
stédinsatser eller hjalpsdkande. Fran litteratursékningen har 140
publikationer inkluderats. Ytterligare publikationer har hittats manuellt,
darav 31, varav en ar en vetenskaplig artikel, resterande &r gra litteratur
(se bilaga 1 for flodesschema).

Det sammanstéllda materialet ger olika slags data. Kvantitativa
metoder ger kunskap om likheter och skillnader mellan stérre grupper.
Kvalitativa metoder ger kunskap om ett mindre urval av deltagare men
med mojlighet f6r mer nyansering och mangfald. Rapporter i sin tur
kan ha blandade data med enkater, intervjuer och erfarenheter. For att
ta sig an det diversifierade materialet tematiserades det genom att
forskarna kodade materialet for att ta fram teman och underteman som
svarade mot syfte och fragestillningar (Arksey & O’Malley 2005; Levac
m.fl. 2010). Eftersom ett delsyfte var att ta fram rekommendationer

for att forbattra mojligheterna fér valdsutsatta hbtgi-personer att

sbka och fa stdd har dven forskares rekommendationer till viss del
tagits med. Materialet samlades i teman och kopplades i analysen till
teoretiska utgangspunkter. Utdver att de tva forskarna har tematiserat
och analyserat materialet har resultat presenterats for andra forskare
och utredare, nagra har dven last och kommenterat delar av eller hela
rapporten.
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Metodologiska utmaningar

Under arbetet med forsknings- och kunskapséversikten har vi stott
pé nagra metodologiska utmaningar som préglar forskningsfiltet och
komplexiteten i att géra studierna rattvisa i den hér forsknings- och
kunskapsoversikten.

En genomgaende metodologisk utmaning ar att kategoriseringarna

av populationen varierar. Flera begrepp anvidnds som exempelvis
hbtqi, hbtqg, hbtg+, hbtgia+, sexuella- och kénsminoriteter. Begreppet
transpersoner far ibland innefatta ickebinira, men oftast inte.
Ickebindra bendmns sillan i forskningen. Transpersoner kan ocksa
definiera sitt kén som antingen ickebinart eller binart, men detta
understks sillan. Det ar relativt vanligt att populationen inte sarskiljs
utifran kén, samtidigt som det ar val kint att livsvillkoren for lesbiska
och homosexuella méan, bisexuella kvinnor och bisexuella man, och
transkvinnor och transman ar olika och att de méter olika former

av diskriminering och utsatthet. Bi-sexuella som grupp tenderar att
inkluderas utan att det specificeras om férhéllandet dar de utsattes
for vald var med en person av samma eller motsatt kdn. Personer
med intersexvariation kan ndmnas i diskussion och slutsatser genom
akronymen hbtqi, &ven om de inte finns med i studien.

Studier om personer med intersexvariation och vald i néra relationer
med fokus pé hjilpsdkande och stdédinsatser har inte statt att finna.
Daremot finns ett forskningsfalt som fokuserar pé utsatthet for
medicinskt vald och diskriminering. Det medicinska valdet innebér
att personer med intersexvariation har tvingats genomga onddiga
medicinska ingrepp utan samtycke. De har ocksé konstruerats som
avvikande och onormala, vilket fatt konsekvenser for sjilvbilden
(Malatino 2019). Forskning om hur vald i nara relationer paverkas av att
den utsatta har en intersexvariation saknas dock. Detta innebdr att i
rapporten kan vi bara sakerstilla att studier om hbtg-personer finns
med. En del personer med intersexvariation har sannolikt en liknande
situation som transpersoner, sa med viss sikerhet kan vi uttala oss
om hbtqi, men avseende gruppen personer med intersexvariation ska
resultaten dndock tolkas med viss forsiktighet.

De teorier som anvands for att undersdka hjalpsékande ar valutvecklade,

men det dr samtidigt svart att mita hjilpsdkande kvantitativt, och att
fa fram tydliga data om hur informellt hjalpsékande fungerar. Det &r
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ocksd svart att veta hur de langvariga effekterna av stdd ser ut, eftersom
fa longitudinella studier gérs. Den polyviktimisering som skapas av att
vara utsatt for flera former av vald medfér ocksa att det ar svart att
sortera ut vilken form av vald som en person sodker hjilp fér. Vidare

har de studier som fokuserar pa utbildningsinsatser och interventioner
kort uppféljningstid efter insatsen, varfor det ar svéart att veta hur de
langsiktiga effekterna blir.

| ndgra perceptionsstudier anvands bilder och fallbeskrivningar som
metod for att vardera hur personer som arbetar med stéd till hbtqi-
personer som utsatts fér vald i nara relationer agerar utifrdn férdomar
baserade pa kon, sexuell orientering och relation. Det ar dock svart
att veta hur respondenterna skulle agera i ett faktiskt fall eftersom
arbetet sker i en kontext till skillnad fran nar de tar stillning till en
fallbeskrivning.

Vi tar inte upp prevalens i den har forsknings- och kunskapsoversikten,
men vill padpeka att ett &terkommande problem som namns i studier
ar att prevalens &r svart att méata. Det finns olika siffror beroende pa
att studierna har olika definitioner av vald, det ar olika grupper som
besvarar enkéten, urvalet kan vara storre eller mindre. | NCK:s tidigare
rapporter om hbtg-populationen sammanstills prevalensstudier och
problemen med att hitta en rattvisande siffra diskuteras (Heimer m.fl.
2009, 2018). Aven om siffrorna fér prevalensen inte ar helt tydliga
kvarstar faktum att det ar ett stort problem med hbtqi-personers
utsatthet fér vald i néra relationer.

Slutligen, nar stora mangder av publikationer hanteras minskar

graden av nyanser och problematisering i jamférelse med om man
sammanstéller en mindre mangd av publikationer. Den héar rapporten
bygger péa ett relativ omfangsrikt material, varfér djupa och nyanserade
analyser inte har kunnat goras fullt ut.

Teoretiska utgangspunkter

De teoretiska utgdngspunkter som anvinds fér att analysera resultaten
i rapporten bygger till viss del pa liknande teorier som anvinds i de
studier som kommit fram i forsknings- och kunskapsoversikten. Vi

har valt dem for att géra var analys tydligare och for att ge redskap

at den som vill ha férklaringsmodeller for vald i nira relationer

och hbtqi-gruppen. De dvergripande teorier vi redogdr for har ar
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de som tar upp heteronormativitet, intersektionalitet, strukturell
sarbarhet, minoritetsstress, vald, hedersrelaterat vald och fértryck,
identitetsbaserade krankningar och kontroll, hjalpsékande,
barridrmodeller, samt coping och resiliens.

Normerande maktordningar

Normer och makt hanger ihop. Normer fér genus och sexualitet

kan beskrivas som osynliga regler som pekar ut riktningen fér hur

vi ska bete oss och agera. De utgoér en del i maktens ordning dar

en viss grupp ses som mer normal och tillskrivs hégre status an en
annan grupp. Normer ar ofta osynliga fér den som féljer dem, medan
de upplevs tydligt av dem som bryter mot normer genom att de
drabbas av repressalier eller osynliggérande. Normer foér genus och
heterosexualitet, vilka ofta samlas i begreppet heteronormativitet,
praglar samhéllet pé sd sitt att kvinnliga kvinnor och manliga méan
som lever heterosexuellt konstrueras som det mest naturliga.
Identitet, begdr och beteenden gors till olika fér kvinnor och man.

En maktobalans goérs ocksé naturlig. Detta innebéar att de som avviker
fr&n normerna blir sddana som kan ifrdgasittas, géras obegripliga,
osynliggéras och ses som onaturliga. Hbtgi-personer ses ofta som
avvikande frdn samhallets normer fér genus och sexualitet (Butler
1990; Rosenberg 2002). Homo-, bi och transfobi ar effekter av den
heteronormativa maktordningen. Samhéillsberittelsen om méans vald
mot kvinnor utgor en del i heteronormativiteten. Den bidrar till att det
vald som synliggérs, berdttas om och som valdsutsatta kan identifiera
sig med handlar om man som utévar vald mot kvinnor. Hbtgi-personer
har svarare for att definiera sig som valdsutsatta eller som férévare
eftersom de inte passar in i den stora 6vergripande beradttelsen om
méans vald mot kvinnor (Donovan & Hester 2015).

Intersektionalitet och strukturell sarbarhet

Intersektionalitet innebar att flera normerande maktordningar
analyseras samtidigt. Ofta analyseras skdrningspunkter mellan genus,
sexualitet, etnicitet, klass, funktionsférmaga och alder (Lykke 2010).
Men aven perspektiv som storstad kontra landsbygd kan vara viktiga att
ta med i analysen (Sorensdotter 2008). Ett intersektionellt perspektiv
ar centralt eftersom vara livsvillkor formas av flera olika maktordningar.
Att vara utsatt for flera former av fortryck kan oka utsattheten och
svérigheterna i att sdka hjilp och f& stdéd nar man &r valdsutsatt. For att
synliggéra hur samverkande maktordningar som bidrar till underordning
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i samhallet ocksa skapar svérigheter fér hjalpsékandeprocessen for

den som &r utsatt for vald i ndra relationer anvander vi begreppet
strukturellt sérbara grupper. Sirskild sarbarhet som term kommer

fran brottsofferforskningen men har spridit sig inom politiken och
socialt arbete. Begreppet anvidnds numera vanligtvis till att beteckna
sarskilda utmaningar som grupper av valdsutsatta moter i sin utsatthet
eller i hjalpsdkande. En kritik mot begreppet sarbara grupper ar att
problemet férlaggs till gruppen, darfor skriver vi i likhet med nagra
andra forskare strukturellt sarbara grupper istillet fér sarskilt sarbara
grupper. Detta synliggér kopplingen till andra former av fértryck och vald
som baseras pa utanférskap, diskriminering, rasism med mera (Darj
m.fl. 2011; Holmberg & Smirthwaite 2021; Moser Hallen 2021). Darmed
flyttas fokus fran individen och grupptillhérigheten till samhillet och de
samhillsstrukturer som inte férmar att ge ett adekvat stéd och skydd
till minoritetsgrupper som &r valdsutsatta. Utifran ett intersektionellt
perspektiv innebar det att valdsutsatthet maste forstés utifran att flera
maktordningar formar manniskors liv. Detta paverkar mdjligheterna till
att s6ka och fa stéd vid valdsutsatthet.

Minoritetsstress

Minoritetsstress ar en teoretisk modell som anvands for att forklara
hur minoritetsgrupper drabbas av hogre nivaer av ohilsa och stress.
Upprepade negativa hiandelser som pekar ut minoritetsstatusen

bidrar till att forma maktléshet och kan leda till beteendeférandringar.
Beroende pa interna och externa resurser formas olika former av
responser (Brooks 1981). Minoritetsstress kan leda till psykisk ohalsa
pé grund av en marginaliserad position i samhillet. Det kan dven skapa
beredskap och spandhet infér potentiellt svara situationer, vilket bidrar
till att personen lever med en pagédende stress dven nir det inte &r en
negativ situation (Meyer 2003). FOr att hantera minoritetsstress namns i
forskningen strategier som att vara dppen, vara férberedd pa besvirliga
diskriminerande situationer i forvag, arbeta med sitt sjalvfortroende,
samt sdka stdd i kollektiva atgiarder och stédjande miljder (Bjérkman &
Malterud 2012; Breslow m.fl. 2015).

Att definiera och forklara vald i nara relationer

Vald i nara relationer innebér langvarig betvingande kontroll som formar
ett monster dar den som &r utsatt fér valdet férandrar sitt beteende
kontinuerligt for att minska eller minimera valdet. Valdet kan ta sig olika
uttryck: fysiskt, psykiskt, sexuellt, materiellt, ekonomiskt, teknologiskt
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eller genom férsummelse. Oavsett i vilken form valdet utdvas sa bidrar
det till den betvingande kontrollen (Skoog Waller kommande). Valdets
normaliseringsprocess ar langsam med 6kande inslag av betvingande
kontroll. Vad som ar normalt i relationen férskjuts och offret anpassar
sig allt som tiden gér (Lundgren 2004). Det kontrollerande valdet
fortsétter ofta efter att den valdsutsatta har lamnat relationen.
Eftervaldet kan visa sig genom osakliga vardnadstvister, stalkning

och trakasserier i samband med bodelning och delning av gemensam
ekonomi (Skoog Waller kommande).

Det fdrekommer manga olika begrepp fér att beskriva vald i niara
relationer inom forskningen. | angloamerikansk forskning anvands
begrepp som *intimate partner violence” (IPV) som kan oversattas

till partnervald. "Domestic violence”, som kan 6versittas till vald

i hemmet, ar lite bredare men anvdnds ofta som synonym till
partnervald. Andra féresprakar begrepp som “family violence/family
abuse”, vilket kan 6versittas till familjevald. Vilka begrepp som anvinds
beror pa kontexten och vilken malgrupp som studierna refererar

till. | exempelvis Australien har man mer fokus pa familjevald, vilket
kopplas till ursprungsbefolkningens terminologi (Bourne m.fl. 2023).
Vissa studier som handlar om ungas utsatthet anvander begrepp som
“dating violence”, vilket vi dversitter till dejtingvald. | Sverige anvinds
begreppet vald i ndra relationer fér att beskriva flera av ovan nimnda
valdsformer. Vald i ndra relationer associeras vanligtvis till partnervald,
men inkluderar dven andra former av vald exempelvis féraldrars vald
mot barn, syskonvéld, vald mot en ildre férdlder samt vald som

utdvas av ett kollektiv mot en eller flera individer inom familjen eller
slakten. Polyviktimisering innebér att en person utsatts for flera former
av vald och dvergrepp och/eller att valdet begds mot en person av
flera andra (Hamby m.fl. 2016). Ett problem med &versattningen av
valdsterminologin &r att det saknas en svensk dversittning av begreppet
*abuse”. P& svenska behévs flera ord for att beskriva det som *abuse”
inkluderar s& som kontroll, fértryck, trakasserier eller évergrepp. Nagra
begrepp som kraver flera ord for att beskriva valdet ar hedersrelaterat
vald och fértryck, samt identitetsbaserade krankningar och kontroll.
Dessa tva former av vald diskuteras nedan.

Hedersrelaterat vald och fortryck

Familjevald kan innebara bade kollektivt och individuellt vald.
| Sverige anvands begreppet hedersrelaterat vald och fértryck framst
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for att beskriva kollektivt vald som &r kopplat till hedersnormer.

Det ar svart att definiera begreppet pa ett avgransat sitt eftersom
valdet innefattar komplexa och méngfacetterade uttryck. Det

finns olika férklaringsmodeller for att férsta vald i hederns namn.
Gransdragningarna mellan hedersrelaterat vald och fértryck, mins
vald mot kvinnor och vald i néra relationer 4r ofta svéra att gora. Det
forekommer dock en viss enighet om att hedersrelaterat vald och
fortryck kdnnetecknas av kollektivt uppratthéllen heder kopplat till
traditionella och konservativa patriarkala forestallningar om sexualitet
och kdénsrelationer, vilket anses legitimera vald och kontroll (Cinthio
2023). Socialstyrelsen betonar att hedersrelaterat vald och fértryck
uppratthélls av férestillningen om heder som inbegriper ett helt
kollektiv, samt att varje medlem i kollektivet ar ansvarig, inte endast
for sin egen, utan fér hela kollektivets heder. Hedersrelaterat vald och
fortryck bygger pa den strukturella maktobalansen mellan man och
kvinnor, men fortrycket riktas ocks&d mot pojkar och yngre méan eller
andra grupper som bryter mot normer for genus och sexualitet som
exempelvis hbtqgi-personer (Socialstyrelsen 2021). Det ar vanligt att
familjevald mot queera personer och dess konsekvenser osynliggdrs nar
familjevald och kollektivt vald beskrivs, eftersom det vanligtvis endast
ldnkas till hederskultur. Queera personer kan drabbas av familjevald
och kollektivt vald pa grund av sin sexualitet eller kénsidentitet oavsett
etnicitet och religion. Familjevald mot queera personer bestar ofta av
identitetsbaserade krankningar och kontroll (Donovan m.fl. 2023).

Identitetsbaserade krankningar och kontroll

Det engelska begreppet ”identity abuse”, som vi har dversatt till
identitetsbaserade krankningar och kontroll, kan beskrivas som
strategier som bygger pa krankningar och kontroll som lankas till
normer for genus, kdnsidentitet och heterosexualitet. Beroende

pa konstellationen i relationen anvands olika former av fértryck.
Nedsattande ord for ens sexualitet eller konsidentitet kan anvandas,
som exempelvis pastdenden om att bisexualitet inte ar pé riktigt.
Fysiska manifestationer av krdnkningarna och kontrollen kan bestd
av att den som &r transperson hindras fran kénsbekraftande vard
eller att bara klader som stdmmer med konsidentiteten. Det kan
aven férekomma hot om att berdtta om den sexuella laggningen eller
kdnsidentiteten for andra. Det centrala i identitetsbaserade krankningar
och kontroll &r att identiteten anviands som del i valdet (Balsam &
Szymanski 2005; Scheer m.fl. 2019; Woulfe & Goodman 2021).
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Hjalps6kandeprocessen

Det finns olika teoretiska modeller som beskriver vilka faktorer som
underlattar och férsvérar hjalpsdkande fér personer som utsétts for vald
i nara relationer. Ofta beskrivs uppbrott frdn den valdsamma relationen
och hjalpstkandeprocessen som steg, trappa och process. Det

centrala i teorierna ar att visa pé att det finns vissa gemensamma drag

i uppbrott och hjilpsékande, men att det &r en snarig och svarfangad
process (Liang m.fl. 2005; Holmberg & Enander 2011; Holmberg &
Smirthwaite 2021; Ovesen 2021)

En teoretisk modell som anvands frekvent i forskningen belyser
kognitiva processer i hjalpsdkandeprocessen i samspel med individuella,
interpersonella och sociokulturella faktorer (Liang m.fl. 2005). Modellen
bestéar av tre dverlappande och interagerande steg: 1) identifiering

av problemet, 2) beslut om att sdka hjalp samt 3) val av stoédform.
Forskarna beskriver stegen i hjalpsékandeprocessen som dialektisk.
Varje steg informerar det andra i en pagdende aterkopplingsprocess

dar den valdsutsattas definition av sin situation formar hens beslut om
och av vem hen ska sdka hjilp. Den hjalp som viljs kommer i sin tur att
paverka hur den valdsutsatta definierar problemet och om hen viljer att
sOka hjalp igen. Beslutsfattandet i vart och ett av dessa 6verlappande
steg paverkas och formas dessutom av individuella, interpersonella och
sociokulturella faktorer (Liang m.fl. 2005).

Den valdsutsattas definition av sin egen situation kan éndras éver tid
och kan ofta vara praglad av kdnslor som tvivel, skuld och skam. Dessa
kdnslor hianger ihop med interpersonella faktorer som exempelvis
valdsutévarens férnedrande och fértryckande beteende gentemot

den valdsutsatta. Nagot som kan férstiarkas om det sociala nitverket
ignorerar valdet eller definierar valdet som en gemensam konflikt.
Slutligen paverkar samverkande dimensioner som socioekonomi, genus,
rasifiering och liknande om och hur den valdsutsatta séker hjalp. Om
hen exempelvis inte har socioekonomiska resurser till att ldmna det
gemensamma hemmet kan detta std i vagen for att hen ens bérjar
definiera sina upplevelser som vald. Sociokulturella faktorer spelar
ocksé in i valet av vilken form av hjilp som den valdsutsatta kan soka.
Det kan exempelvis vara svarare foér valdsutsatta som ar en del av en
minoritetsgrupp att séka hjalp via formella instanser som polisen. Det
finns ocksa risk for ytterligare stigmatisering av en redan marginaliserad
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minoritetsgrupp om vald i ndra relation anses vara ett privat problem
som blir offentligt genom formellt hjalpsékande (Liang m.fl. 2005).

Inom en svensk kontext férekommer en liknande modell som beskriver
uppbrottsprocessen. | modellen betonas vikten av att bryta det
traumatiska bandet som haller kvar valdsutsatta kvinnor i férhéllandet.
Uppbrottsprocessen beskrivs som tre olika och sammanhangande
processer: 1) att bryta upp, 2) att bli fri och 3) att férsta. Det forsta
steget, att bryta upp, omfattar de handlingar som innebéar att man
fysiskt tar sig ur férhallandet. Det andra, att bli fri, handlar om att
emotionellt frigdra sig frdn férhallandet och bandet till partnern. Det
tredje och sista steget, att férsta, omfattar den kognitiva processen

att fa en djupare forstéelse for att det som en har utsatts fér ar vald
samt att identifiera sig som valdsutsatt. Uppbrottsprocessen r sillan
linjar. Processerna Overlappar varandra. Stadieindelningen anvidnds
anda for att visa pa att det fér manga ar mojligt att bodrja identifiera det
som de har utsatts fér som vald férst efter att relationen har tagit slut
(Holmberg & Enander 2011; Holmberg & Smirthwaite 2021). Hjalpsdkande
ar en ldngsam, fragmentarisk och upprepad process (Ovesen 2021).

Vi delar in formerna for hjalpsékande i informellt hjalpsékande

som inkluderar vanner, familj, ndrstdende, bekanta och personer i
hbtgi-sammanhang. Formell hjilp inkluderar hilso- och sjukvarden,
socialtjdnst, jourmottagningar och andra stédverksamheter, samt
hbtqi-inriktade stddverksamheter och stédlinjer. Indirekt hjalpsékande
innebar att man vander sig till psykologer, kuratorer och andra
terapeuter. Det indirekta bestar i att man sdker fér andra besvar an
valdsutsattheten, men stédet kan dnda stirka personer i att limna och
bearbeta den valdsamma relationen.

Barriarmodeller

Problemen med att séka och fa hjalp fangas i en del av forskningen
in i barriarmodeller. En barriarmodell, som lanserades i slutet av
1990-talet, syftade till att forskjuta den sedvanliga teorin om att den
kvinna som utsatts for vald i en nira relation var patologisk till att
ta in flera paverkansfaktorer som hindrar hjilpsékande och strivan
efter sidkerhet. De amerikanska forskarna Nancy Grigsby och Brenda
Hartman tar upp fyra barridrer: 1) hinder i omgivningen, 2) hinder pa
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grund av familj, socialisering och rollférvantningar, 3) hinder pa grund

av de psykologiska konsekvenserna av vald och 3) hinder pa grund

av problem som féljer av 6vergrepp och férsummelse i barndomen
(Grigsby & Hartman 1997). De kanadensiska forskarna Melissa St. Pierre
och Charlene Senn anvinder de tva férstnamnda barridrerna for att
analysera barridrer for hjalpsékande bland lesbiska och homosexuella
m&n som &r utsatta for partnervald (St. Pierre & Senn 2010). Vi fokuserar
ocksd pa de tva forsta barridrerna i den hir rapporten.

Coping och resiliens

Hur personer som &r utsatta for vald i nira relationer hanterar den
valdsamma relationen kan analyseras utifran teorier om coping och
resiliens. Coping handlar om de strategier som en individ anvander for
att hantera utmaningar, svarigheter och trauman i livet. Resiliens, kan
Aven beskrivas som motstandskraft, men handlar teoretiskt sett om de
multipla processer varigenom individer anpassar sig till och dvervinner
svérigheter och trauman. Genom att kombinera de tva synsitten kan
savil inre som yttre faktorer till hur svarigheter och trauman hanteras
synliggéras (Ungar 2012).

Rapportens upplagg

Efter den har introducerande delen presenteras resultaten. Vi

boérjar med det skandinaviska kunskapslaget dar underlaget skiljer
sig nagot fran dvriga delar av resultaten eftersom vi dven har tagit
med gra litteratur och landernas generella arbete med hbtqi-
personers rattigheter och mojligheter. Efter detta kommer en mer
klassisk forskningséversikt dar den internationella forskningen har
sammanstallts. Den senare delen ar uppdelad i temana hjilpsékande
sett utifrdn de valdsutsatta hbtqi-personernas perspektiv, sedan
kommer kunskap och bemd&tande inom stddverksamheter, samt
kunskap och bemdétande inom hilso- och sjukvard. Darefter kommer
temat rattsvasendet och juridiska processer, foljt av samverkande
maktstrukturer. Slutligen kommer temat nya falt inom forskningen.
Den sista delen av rapporten bestéar av en diskussionsdel dar resultaten
lyfts fram och analyseras i relation till teoretiska perspektiv. Utifran
resultaten ges till sist rekommendationer for fortsatt arbete framét.
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Det skandinaviska
kunskapslaget

Andra delar av forsknings- och kunskapséversikten utgar fran
internationell forskning som aven inkluderar de skandinaviska ldnderna,
men publikationerna ar till stor del nordamerikanska, euroepiska och
australiensiska. Det gar att dra vissa paralleller och slutsatser fran
dessa studier, men den kulturella, sociala och politiska kontexten skiljer
sig jamfort med Sverige, Norge och Danmark. Tilltron till valfardsstaten
och civilsamhéllets roll i att erbjuda skydd och stdédfunktioner ar
relativt hog i de skandinaviska landerna till skillnad fran ménga andra
lander. Skandinaviska lander beskrivs ocksa som féregangslander nar
det géller hbtgi-personers rattigheter.

De skandinaviska landerna har haft ett 6kat rattighetsfokus fran bdrjan
av 2000-talet, framfor allt avseende rattigheter nar det galler familj
och dktenskap, lika bemd&tande och antidiskriminering. | Sverige har
dock det ensidiga arbetet med att 6ka rattigheterna och majligheterna
medfort att det har varit svarare att tala om dmnen som vald i nara
relationer (Ovesen 2023). Synliggdrandet av familjefragor for hbtqi-
personer har dock haft en motsatt effekt i Norge. Vald i néra relationer
har fatt mer uppmarksamhet sedan 2000-talet. Dessutom har

andra grupper av valdsutsatta s& som man och barn synliggjorts. De
lagdndringar som har gjort det mojligt for samkdnade par att gifta sig i
Norge har bidragit till att sitta mer fokus pa lhbt-personers utsatthet
for vald (Fjeer m.fl. 2013).

Fran 2010-talet bdrjar hbtgi-personer blir en allt viktigare partipolitisk
frdga och hbtqgi-personer inkluderas i handlingsplaner och policys

om vald i néra relationer. 2014 uppmarksammades vald i samkdnade
relationer fér forsta gangen i den danska nationella handlingsplanen
for valdsomradet (Ministeriet for Bgrn, Ligestilling, 2014). Dock
saknades det specifika stodatgarder eller insatser fér malgrupperna

i planen (Johansen m.fl. 2015). Danmarks regering har sliappt tva
handlingsplaner som fokuserar pa hbtqgi-personer fér &ren 2018-2021
och 2022-2025 (Udenrigsministeriet 2018; Transportministeriet 2022).
2014 lade Sveriges regering fram sin forsta strategi for lika rattigheter
och majligheter oavsett sexuell laggning, kdnsidentitet eller kdnsuttryck
dar vald, diskriminering och andra krankningar mot hbt-personer
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ar ett av strategins fokusomraden (Arbetsmarknadsdepartementet
2014). En handlingsplan foér hbtgi-personers lika rattigheter och
mojligheter lanserades 2021. Olika valdsformer, daribland hatbrott,
vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck togs

fram som ett fokusomrade. Avseende stdd fér hbtgi-personer som

ar utsatta foér vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och
fortryck handlar nagra atgarder om att férdela medel for fortsatta
stédinsatser och att hitta atgéarder inom ramen for strategin for att
bekdmpa mins vald mot kvinnor (Arbetsmarknadsdepartementet.
2021). | den senaste handlingsplanen fér hbtqi-personers lika
rattigheter och mojligheter ges hedersrelaterat vald och fértryck mer
plats an tidigare och de satsningar som skrivs in forlaggs i hégre grad
an tidigare till satsningar for att hantera hedersrelaterat vald och
fortryck (Arbetsmarknadsdepartementet 2025). Norge har tagit fram
tre handlingsplaner for kdns- och sexualitetsméangfald fér perioderna
2017-2020, 2021-2024 och 2023-2026. Partnervald som drabbar hbtgqi-
personer tas upp, men inte i lika hég grad som i Danmark och Sveriges
handlingsplaner. Precis som i de tva andra ldnderna tas hedersvald

tas upp som ett omrade (Barne- og likestillingsdepartementet 2016;
Kulturdepartementet 2021; Kultur- og & likestillingsdepartementet 2023).

Kunskap om hbtqgi och vald i nara relationer

| de skandinaviska ldnderna undersoks vald mot hbtgi-personer och
vald i samkdnade relationer framst i mindre studier och undersdkningar.
Det ar ofta enskilda forskare, forskningsgrupper eller kunskapscentrum
som arbetar med frédgan. Inom en norsk, men dven dansk kontext har
exempelvis Esra Ummak med flera publicerat ett antal studier fran

det psykologiska filtet med fokus pa utsatthet, valdsutdvande och
prevalens (Ummak m.fl. 2022, 2024; Ummak 2024). | Sverige finns nagra
studier om hbtqg och vald i nira relationer (Holmberg & Stjernqvist 2007;
Ovesen 2021; Turner & Hammersjo 2024). Det saknas dock uppdaterade
och utvecklade omfangsstudier. Det finns ocks& mer svensk forskning
om lesbiska 4n om homosexuella man och transpersoner nar det géller
vald i ndra relationer. Det saknas dessutom forskning om férebyggande
arbete for att motverka vald i lhbtg-relationer (Holmberg 2022).

Hbt-personers utsatthet fér olika former av vald har undersdkts

i nationella befolkningsstudier som &r inriktade pa hilsa och
livsvillkor (Folkhdlsomyndigheten 2014 2019, 2020; Graugaard

m.fl. 2015; Johansen m.fl. 2015; Anderssen m.fl. 2021). Den danska
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befolkningsundersékningen Projekt Sexus som underséker sexuell
hilsa i befolkningen visar att andelen respondenter som har blivit
utsatta for partnervald var markant hégre bland hbt-personer

jamfort med heterosexuella cispersoner (Frisch m.fl. 2019). | Norge
visar en befolkningsundersékning om héalsa och livsvillkor att

andelen transpersoner (bade binira och ickebinira) som rapporterar
krankningar, hot och vald 4r hégre an bland andra grupper. Nastan

1 av 4 transpersoner rapporterar att de har upplevt direkta hot om
vald, jamfort med 14 % bland cispersoner. Bland bisexuella man

och bisexuella kvinnor ar férekomsten av att ha utsatts fér hot och
krankningar, fysiska eller sexuella 6évergrepp och tvingats eller pressats
till sexuella handlingar hogre an bland heterosexuella kvinnor och man
(Anderssen m.fl. 2021).

| Sverige genomfoér Folkhdlsomyndigheten regelbundet
befolkningsundersékningen Hilsa pé lika villkor (HLV). | en analys

for aren 2005-2012 framkommer att bi- och homosexuella kvinnor i
hogre grad &r utsatta for vald i bade det egna hemmet och i ndgon
annans hem jamfért med heterosexuella kvinnor. Detsamma galler

for bi- och homosexuella man jamfért med heterosexuella man
(Folkhalsomyndigheten 2014). Undersdkningen klarlagger dock inte
vilken slags relation den valdsutsatta har till férévaren/férévarna.
Folkhdlsomyndigheten genomfér dven en befolkningsstudie om sexuell
och reproduktiv halsa och rattigheter (SRHR). | SRHR-enkaten 2017
stills fragor om sexuell laggning och sexuellt vald. Undersdkningen
pavisar att bisexuella kvinnor 4r mest utsatta fér sexuella trakasserier,
sexuell férnedring och sexuella évergrepp genom psykisk patryckning.
Bi- och homosexuella man ar i betydligt hégre grad dn heterosexuella
man utsatta for sexuellt vald. Det &r framfér allt heterosexuella kvinnor
och homosexuella kvinnor som séker hjialp hos sjukvéard eller polis.

| samtliga grupper sdker de valdsutsatta framfér allt informell hjalp
bland anhdriga och vanner. | SRHR 2017 ar andelen transpersoner

for fa for att mojliggéra statistiska analyser, men bland dem som
svarade férekommer en hdg grad av utsatthet for sexuellt vald
(Folkhalsomyndigheten 2020). En férdjupad undersdkning riktad till hbt-
personer genomférdes 2014 och svaren fran transpersoner analyserades
sarskilt i en rapport. Resultaten visar hég utsatthet for vald av olika
slag, daribland sexuellt vald. Det dr dock oklart vilket kdn férévaren har
och vilken relation den utsatta har till férévaren (Folkhalsomyndigheten
2015). Befolkningsenkdten UngKAB 2023 som skickats ut till unga
mellan 16 och 29 ar visar att bisexuella unga kvinnor 4r mest utsatta
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for olika former av vald, men att dven lesbiska och homosexuella man
utsatts for vald i hég grad (Folkhdlsomyndigheten 2025; Léfstréom-
Bredell m.fl. kommande). Det har dock inte stillts fragor om kdnet pa
forévaren/forévarna.

En av de stora utmaningarna med befolkningsstudierna om hélsa och
livsvillkor &r att de inte har ett specifikt fokus pa vald i nira relationer.
Fradgorna ar ofta av mer generell karaktar om vald, hot, diskriminering
och utsatthet. Fragor om férévarens och offrets relation stills inte heller.

Stodinsatser

| de skandinaviska ldnderna finns, som niamnts, en férvantan pé

att staten ska erbjuda stdd till valdsutsatta. Dessutom skiljer sig
organiseringen av civilsamhillet och synen pé hur stdd ges pa bista
sitt fran en del andra vasterlandska lander. Landernas geografiska
forhallanden péverkar ocksé hur valdsutsatta kan séka stéd. Norge och
Sverige ar langsmala lander med manga mindre stider och glesbygd.
Ovesen (2021) beskriver i sin avhandling om vald i lesbiska och queera
relationer att de som bodde utanfdr storstdderna inte hade tillgang till
hbtg-organisationernas stédmottagningar. En del kdnde sig inte heller
hemma i hbtg-sammanhang. Det sociala sammanhanget ar ofta litet
och delas med den valdsamma partnern. Det finns inte alternativ till
de hbtg-sammanhang som personen befinner sig i och den valdsamma
partnern kan komma att bli kvar i samma sammanhang (RFSL 2018).

Lhbtg-personer som &r valdsutsatta upplever att de inte far det stéd
de behdver. Manga undviker att sdka hjilp pa grund av radsla for daligt
bemétande. Ibland forstar inte den de moter att det &r vald eftersom
det ar samkdnat och inte passar in i den gangse heteronormativa
modellen fér vald i néra relationer (Holmberg 2022). RFSL-radgivningen
som har méngarig kunskap om véald i hbtg-relationer namner flera
faktorer som férsvarar hjalpsékandeprocessen. Fér manga hbtg-
personer kan det ta lang tid att identifiera sig som valdsutsatt. Hbtg-
personer saknar ofta berittelser om och ord fér vald. Sexuellt vald
mellan man kan doljas i forestallningen om att méan alltid vill ha sex.
Sexuellt vald mellan kvinnor riskerar att bli osynliggjort genom att

det saknas ord fér hur det sexuella valdet kan ta sig uttryck. Det kan
kravas aktiva konkreta fragor for att personen ska beratta om sin
valdsutsatthet (RFSL 2018).

Hbtqi-personer och vald i nira relationer 35



| en dansk studie dar valdsutsatta hbt-personer intervjuades

framkom att de som sdkt hjilp akut ansdg att valdskompetens hos

de yrkesverksamma var viktigare dn hbt-kompetens. De hade fatt

hjalp dven om det inte alltid fanns sarskilt hbt-kompetens bland de
yrkesverksamma. Merparten av intervjudeltagarna hade erfarenhet av
psykologstdd med varierande resultat. De framholl att det var viktigt att
yrkesverksamma som erbjuder psykologisk radgivning har sirskild insikt
i eller atminstone dppenhet och férstdelse for de férhallanden som kan
vara av sirskild betydelse fér hbt-personer som utséitts for vald i nara
relationer. Ett hinder som lyfts fram i rapporten &r att det finns allt fér
fa specifika stédinstanser fér valdsutsatta hbt-personer. Utéver detta
kan det vara svart att bevara sin anonymitet, sarskilt for hbt-personer
som bor p& mindre orter. Ett férslag som kom upp i undersdkningen
var gruppradgivning for hbt-personer, samt landsomfattande anonym
chattradgivning och telefonradgivning. Anonym radgivning fran nagon
som befinner sig pa annan plats i landet kan bidra till trygghet eftersom
hbt-miljon ar relativ liten och att man riskerar att traffa en kurator

som man kanner. Stédet behover vara tillgdngligt oavsett ekonomisk
forméga. Generellt rekommenderas att hbt-jourer bér finnas i alla
storre stader, alternativt att det finns en sektion fér hbt-personer i
befintliga verksamheter (Martin m.fl. 2022).

De barridrer och utmaningar som lyfts fram i olika studier fran de tre
landerna &r lika. | korta ordalag bestar de av: avsaknad av specifikt
och riktat stéd till hbtg+-personer, avsaknad av hbtg+-kompetens
inom stédverksamheter for valdsutsatta och exkluderande sprakbruk
(Ummak 2024). De rekommendationer som ges for att forbattra stddet
for valdsutsatta hbtqi-personer ar ocksa lika: dversyn av policys

om Vald i néra relationer fér att sdkerstilla inkludering av hbtg+-
personer, fler hbtg+-inriktade verksamheter fér att hantera vald i nara
relationer, kunskapshdjning om vald i hbtg+-personers nira relationer,
synlig inkludering av hbtg+-personer inom stédinstanser som traffar
valdsutsatta, exempelvis hilso- och sjukvarden, kan bidra till att
forbattra stédet (Holmberg 2022; Martin m.fl. 2022; Ummak 2024)

| en svensk forskningssammanstallning, som genomfdérdes av sociologen
Carin Holmberg, ges rekommendationer fér den som arbetar med vald

i ndra relationer och som mdter lhbtg-personer. Bland annat nidmns

att vara 6ppen for att klienten kan tillhdra gruppen lhbtg-personer, att
fréga pa ett respektfullt satt om hur klienten definierar sig sjélv och
sina relationer. Holmberg lyfter dven fram vikten av att hitta satt att
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bemdta bisexuella kvinnor oavsett vilken relation de lever i fér att fa dem
att beratta om vald. Detta med tanke pé att bisexuella kvinnor i hég grad
ar utsatta for vald i olika former och att bisexualiteten kan anviandas som
del i valdet. Vidare &r en rekommendation att verksamheterna ékar sin
kunskap, sa att klienten inte blir kunskapsbéarare om villkoren fér lhbtg-
personer (Holmberg 2022).

RFSL:s stddmottagning ar tydlig med att stédet frdn samhillet brister
pa grund av att stédet utformats utifrdn majoriteten. Detta osynliggor
hbtg-personers valdsutsatthet. Stereotypa bilder av kén nar det
kommer till vem som utfér vald och vem som kan vara offer star ofta
i vagen nar hbtg-personer sdker hjilp och stdd for sin valdsutsatthet.
De flesta stddinstanser ar utformade for ciskvinnor. Nar hbtqg-
personer séker stod méts de ofta av ett exkluderande sprak dar man,
transpersoner och ickebinara inte passar in. De som arbetar med
valdsutsatta forstar inte heller alltid de valdsformer som &r specifika
for hbtg-gruppen som exempelvis hot om att berdtta om personens
sexualitet eller konsidentitet eller transpersoners specifika utsatthet.
Ibland laggs det dock for stort fokus pé personens sexualitet eller
kdnsidentitet nar det ar valdet som bér vara i centrum. Flersamma
relationer behdver ocksa synliggéras inom stédinstanserna (RFSL 2018).

| den tidigare nAmnda danska studien baseras ndgra rekommendationer
pa erfarenheter fran tre yrkesverksamma i stddverksamheter. De tva
yrkesverksamma som arbetade pé jourboenden menade att det &r
samma dynamiker i valdet oavsett sexualitet eller kénsidentitet, dirav
borde insatserna vara lika. De var dock medvetna om att det kan finnas
sirskilda omstindigheter som maste beaktas nar det giller hbtg-
personer som utsitts for vald och att den kénsbinira uppdelningen

av jourerna kan skapa hinder. Den intervjuade yrkesverksamma som

har jobbat terapeutiskt med malgruppen gav en mer nyanserad bild,
som speglar de intervjuade hbtqg-personernas upplevelser, av att det
saknas specialiserad hbtg-kompetens inom omradet. Hen pekade pé
att normer och maktdynamiker i hbtg-personers utsatthet fér vald i
nara relationer behdver férstds. Den person som ligger narmast normen
har ofta nagon form av dvertag. Detta kan gora det svarare fér partnern
att std emot och se sig som véldsutsatt samt att séka hjilp. Férfattarna
betonar att det dven &r viktigt att beakta intersektionella dimensioner
av utsatthet som skapar ytterligare sarbarhet for valdsutsatta

bade i relation till sin partner och i hjalpsékandeprocessen, vilket
kraver kunskap om minoritetsfragor. Hbtg-personer kan dessutom
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internalisera kulturella stereotyper om kon, sexualitet och vald. Detta
kan leda till att de kanner sig skyldiga till att ha utsatts fér vald eller

ha svart att identifiera specifika handlingar som vald, vilket kan vara ett
hinder for att séka hjalp. | rapporten betonas ocksé att det kan finnas
en dkad risk fér vald i dvergangsfaser som exempelvis vid tidpunkter nar
individen utforskar sin kdnsidentitet och sin sexualitet. Detta kan skapa
osakerhet och sarbarhet fér den enskilde, men ocksé fér en partner
som vill uppratthalla relationen i en annan form (Martin m.fl. 2022).

Stdédlinjer och hjalpinstanser

| Danmark och i Norge har man valt att ha en nationell stédlinje for
valdsutsatta oavsett kdn eller sexualitet. Ar 2015 inkluderades personer
som har blivit utsatta fér vald i en samkénad relation i malgruppen for
den danska nationella stédlinjen for vald i nira relationer. Malgruppen
for stdédlinjen dr vuxna valdsutsatta och valdsutdvare, anhériga och
yrkesverksamma. Under 2019 6ppnade Norge sin forsta nationella
stddlinje for personer som har varit/blir utsatta for vald eller évergrepp

i nara relationer (Vold- og overgrepslinjen). Stédlinjen &r ocksa till for
anhdriga, natverk och yrkesverksamma som moter valdsutsatta personer
i sitt arbete. | Sverige har man sedan 2007 haft en nationell stddlinje

for valdsutsatta, Kvinnofridslinjen, som drivs av Nationellt centrum fér
kvinnofrid (NCK) vid Uppsala universitet och Akademiska sjukhuset pa
uppdrag av regeringen. 2023 éppnades tva nya stédlinjer vid NCK: en fér
valdsutsatta man och en fér valdsutsatta transpersoner. Pa sé vis har
Sverige gatt en annan vig dn Norge och Danmark med riktade nationella
stédlinjer for olika malgrupper av valdsutsatta (NCK 2024).

Okat fokus p& minoriteter inom minoriteter

| de skandinaviska ldnderna har fokus péa etniska minoriteter

som ar hbtqi-personer 6kat. Som nadmnts tidigare marks detta i
handlingsplaner och atgarder. | Danmarks handlingsplan fér hbt+-
personer 2022-2025 laggs sarskilt fokus pa etniska minoriteter
(Transportministeriet 2022). En liknande forskjutning finns i Norges
senaste handlingsplan (Kultur- og & likestillingsdepartementet 2023).
| Sveriges senaste handlingsplan liggs mer fokus pa hedersrelaterat
vald och fértryck dn tidigare (Arbetsmarknadsdepartementet 2025).
Det finns dven nagra fa studier som tar upp valdsutsatthet i relation
till etnicitet, hedersnormer och i den samiska befolkningen.
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Kriscenter med specifik inriktning

Som en féljd av den mer markerade inriktningen péa etniskt inriktade
hbt+-personer har man i Danmark satsat pa insatser riktade mot dessa
grupper. RED+ krisecenter och en ny stddlinje med fokus pa sexuellt
vald mot hbtg-personer som ar en del av en etnisk minoritetsgrupp
har startats. RED+ ar ett skyddat boende fér unga hbt+-personer som
tillhér en etnisk minoritet och som utsétts fér hedersrelaterat vald och
fortryck, flyr fran hedersrelaterade konflikter, negativ social kontroll,
hedersrelaterat vald, samt tvangsiktenskap eller hot om detta. RED+
ar ett samarbete mellan RED Center mod Ares-relaterede Konflikter,
Sabaah (Férening fér hbt+ personer med minoritetsetnisk bakgrund)
och Als Research. Boendet 6ppnade i februari 2022. Etableringen och
driften av boendet stdds av den danska myndigheten fér Internationell
Rekrytering och Integration (SIRI) under 2021-2024. RED+ har 8 platser
pé skyddat boende, samt 2 drop-in-platser och 2 évergangsbostider.
Utvarderingen av projektet visade bland annat att det har varit en

hog efterfragan pa skyddsplatserna pa RED+. | utvarderingen av
verksamheten hivdas att det finns behov av langvarigt stéd och
samverkan mellan olika stédinstanser s& som psykiatrin men ocksa
fran civilsamhillets organisationer. Samtliga intervjuade psykologer
och terapeuter i utvarderingen rapporterade att ménga av dem som
sbker skydd pé boendet har komplexa, allvarliga och mangfacetterade
psykiska svarigheter, som kan vara relaterade till erfarenheter av
hedersrelaterat vald och fértryck, stigma, diskriminering, kroppsskam,
ensambhet, traumatiska barndomsupplevelser och riskbeteenden. Dessa
komplexa problem kraver langvarigt stéd (Als Research 2024).

Hbt och hedersnormer

| tva svenska kvalitativa studier om unga hbtg-personer som lever med
hedersnormer, dar det finns risk for vald och dar de utsitts for olika
former av vald, visas att det finns svarigheter med att fa hjalp fran
socialtjinsten om valdet inte &r fysiskt och inte &r polisanmalt. Det ar
dock svart att anméla valdet eftersom den utsatta kan vara radd for
att hens sexuella orientering eller kdnsidentitet ska komma fram till
familjen. Om det redan ar kant vill den drabbade oftast inte forsatta sin
familj i svarigheter. Det &r ockséa svart att fa hjilp i en annan kommun
an den man &r skriven i &ven om man flytt fran sin kommun for att
undkomma sin familj. Det finns dven liten forstéelse for att partners
kan bli foremal for hot och vald. Par och man &ver 18 ar har svart att
hitta stédboenden (Darj m.fl. 2011; MUCF 2024).
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| en rapport frdn Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor
(MUCF) poangteras att gruppen har levt med en vardag dar kontroll,
begransningar och vald ingar. Nar den unga misstéinks vara eller kommer
ut som hbtg-person ékar kontrollen och véldet. Manga lever dubbelliv
bade for att skona familjen fran skammen och for att skydda sig sjilva
fran hot och vald. Flertalet har ocksa internaliserat kdnslor av att det ar
fel och skamligt att vara hbtg-person. Normaliseringen av valdet medfér
att det ar svart att tolka vald frAn en partner eller sexuella dvergrepp
fran tillfalliga partners som vald. Det &r dven svart att anmala sin familj
till polis och socialtjanst pa grund av oro for att de tappar respekt i

sin grupp. Det finns ocksé en radsla for att hoten och véldet ska 6ka.
De unga som har sdkt stdd hos kurator i skola eller andra instanser

har inte fatt det stdd de hade behévt. Ofta har inte heller personens
sexualitet eller konsidentitet uppmaiarksammats nar de har sokt hjalp.
MUCF menar att det behover finnas tydlighet i vilken stddinstans dessa
unga manniskor kan vanda sig till for att fa hjalp. Det ar ocksé viktigt

att tgarder sitts in skyndsamt. Det behdvs bade skydd och langsiktigt
stéd (MUCF 2024). | kunskapsstddet fran RFSL:s stddmottagning
betonas vikten av att kunna prata om problemen genom att prata om
normer och normbrott i stillet for hedersrelaterat vald och fértryck

for att inkludera alla som utsitts for kollektivt sanktionerat vald och
fortryck. Manga som séker stéd anvander inte uttrycket hedersrelaterat
vald, alternativt utsatts for kollektivt vald men definierar det inte som
hedersrelaterat. Till skillnad frdn de som behd&ver lamna en valdsam
partner kan den som lever med kollektivt sanktionerat vald behdva stod
for att lamna hela sitt sociala sammanhang (RFSL 2018).

Hbtg och samer

| en rapport om maéans vald mot kvinnor i en samisk kontext undersoks
aven hbtg-samer och deras utsatthet for vald i nira relationer. Samer
som tillhér hbtg-gruppen ar mer valdsutsatta 4n andra samer vad
giller sexuellt, psykiskt och fysiskt vald. | rapporten konstateras att det
behdvs mer forskning om villkoren for hbtgi-samer och deras behov

av stdéd, samt utbildningar som fokuserar p& samiska kvinnors och
hbtgi-samers specifika valdsutsatthet (Brandén m.fl. 2024). Det finns
aven en norsk rapport som baseras péa intervjuer med lesbiska och
homosexuella samer, men den tar inte upp vald i nira relation. Daremot
beskrivs att lesbiska och homosexuella samer moter ifragasittanden,
motstand och vald i sitt lokalsamhalle (Grgnningsaeter & Nuland 2009).
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Sammanlinkade valdsformer

| en norsk studie inkluderas olika valdserfarenheter som vald i nara
relationer, vald fran okanda férévare och statligt vald. Forskarna vill
med detta visa hur olika valdsformer hinger ihop, vilket innebér att det
kan vara svart att sortera upp olika valdsformer. De &r sammanlankade
och péverkar varandra. De forskningsdeltagare som hade blivit utsatta
for vald i asylsystemet angav lagt fértroende fér myndigheter delaktiga
i asylsystemet men ocksé for polisen, varden och kommunerna.
Bendgenheten att anmaila hatbrott kunde se olika ut beroende p& om
brottet motiverades av rasism eller homofobi. Det fanns stora skillnader
i utsatthet inom gruppen queera med migrationsbakgrund. Dessa
grupper blir sarskilt utsatta i asylsystemet och under flykt. Rasism

och diskriminering kan ge langvariga konsekvenser som kan péverka
hjalpsdkandeprocessen. Forskarna menar att en uppdelning av olika
valdsformer inom forskning, politiska satsningar och stdédinstanser
inte alltid 4r givande nar det giller att forsta valdsutsatta queera med
migrationsbakgrund (Stubberud & Eggebg 2020). | en annan norsk
studie lyfts ocksé att det finns behov av terapeutiska stédformer fér
valdsutsatta hbtg+-personer som ar grundade i tanken om social
rattvisa. Med detta menas att valdet varken bor betraktas som ett
individuellt eller ett relationellt problem, utan snarare bor kopplas till
storre sociala strukturer av oréttvisa (Ummak 2024).
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Hjalpsdkande —
en komplex process

Hjalpsdkande som begrepp inkluderar olika satt for den som &r
drabbad av vald i nara relationer att ta sig ur och hantera den
valdsamma relationen. Det 4r en komplex process dér olika sitt att
s6ka stdd och hjalp kan identifieras (Ovesen 2021). Nar hjalpsékande
beskrivs &r det viktigt att komma ihag att manga inte séker hjalp och
stéd av ndgon annan. Av de som sdker hjilp vander de flesta sig till
vanner, familj, bekanta och personer i hbtg-sammanhang. De soker hjalp
informellt. De som sdéker sig till formell hjadlp vander sig vanligtvis till 1)
hilso- och sjukvarden om situationen &r akut eller om de fangas upp
pa en mottagning, 2) socialtjinst och andra stédverksamheter, samt
3) hbtqi-inriktade stddverksamheter och stddlinjer. En del séker hjalp
indirekt hos psykologer, kuratorer och andra terapeuter. De berattar
inte alltid om valdet eller att de tillhor hbtgi-gruppen, men stddet

kan ge dem vigar ut ur den valdsamma relationen. N&r valdsutsatta
hbtqgi-personer val séker hjalp ar det vanligast att géra det informellt.

| en forskningsoversikt om hjalpsdkande lyfts faktorer som bristande
kdnnedom om tillgangliga och inkluderande stédinstanser, tidigare
negativa erfarenheter av formella instanser eller en preferens for att soka
stdd via det sociala natverket. Svarigheter vid informellt hjalpsdkande
kan bero pa att den som tar emot berittelsen saknar kompetens om
vald i ndra relationer och kan ge kontraproduktiva eller ineffektiva rad.
Det finns risk for att fordomar, stereotyper och myter kommer upp i
motet och att det hindrar fortsatt hjalp. Radgivning eller terapi &r den
vanligaste formella formen fér stéd (Santoniccolo m.fl. 2023).

Tva svenska studier som fokuserar pa hjalpsékande visar pa den
langvariga, fragmenterade och upprepade process som hjilpsékande
innebdr. | bada studierna framkommer att det férsta hbtg-forhallandet,
oavsett alder, kan skapa ett extra lager av tvivel och osdkerhet om
hur en bra relation ska vara, vilket férovaren kan utnyttja for att
kontrollera sin partner ytterligare (Ovesen 2021; Turner & Hammersjo
2024). | den svenska avhandlingen, av genusforskaren Nicole

Ovesen, intervjuades 25 personer som har blivit utsatta fér vald i

en nira lesbisk och/eller queer relation. Resultaten visar att manga
valdsutsatta hade s6kt hjilp pa olika sitt och under lang tid. Det blev
en langsam, upprepad och fragmentarisk process som inte sillan
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innehéll avbrutna férsok till att hitta stéd. Manga av deltagarna hade
svart att se sig som valdsutsatta och har spelade omgivningens tolkning
av relationen och valdet stor roll. | linje med tidigare forskning soker
lesbiska och queera valdsutsatta sillan direkt stéd via verksamheter
som &r specialiserade pa vald. Fler séker daremot indirekt hjilp via
exempelvis psykologer, samtalsterapeuter eller andra typer av radgivning.
De séker fér symptomen som kommer av att vara valdsutsatt, men
berattar inte nddvandigtvis om valdet. Om terapeuterna inte identifierar
valdsutsattheten finns risk fér att valdet osynliggérs, férminskas eller
omtolkas i psykologiska termer och behandlas som ett relationsproblem.
Ovesen lyfter fram att det finns behov av langvarigt stéd dven efter att
relationen har tagit slut (Ovesen 2021).

Liknande resultat visas i en senare, men mindre, studie som undersdker
processerna for att séka stdd. Den inkluderar bade personer som hittade
stéd och de som inte gjorde det. Studien bygger pa 7 intervjuer med
valdsutsatta hbtg-personer mellan 18 och 56 ar. Resultaten visar att
processen att sdka stdd var en slingrig, ibland utdragen, upplevelse for de
flesta av deltagarna. Ingen av dem bdérjade med en klar bild av problemet
eller vilka resurser som fanns. Férstdelsen av problemet och vad man
ska gora at det utvecklades delvis i férhéllande till responsen fran dem
som tog emot berittelsen om valdsutsattheten. Deltagarna provade
olika strategier for att navigera i hjalpsékandeprocessen som exempelvis
att prova hur det sociala natverket reagerade och sokte sig fram

genom formella instanser. Att inte vara 6ppen med sin sexualitet eller
kénsidentitet skapar hégre barridrer for att séka hjalp och leder ibland
till att den valdsutsatta isolerar sig mer och forséker att l6sa problemet
privat snarare dn att s6ka hjélp i sitt sociala natverk. Ytterligare barriarer
for hjdlpsékandeprocessen ar osdkerhet om vilka stédsinstanser som
finns och om de ar inkluderande, samt oro for att bli negativt bemott
oavsett om det giller informellt eller formellt hjalpsékande. Forskarna
papekar att det finns ett stort utbud av allminna stédinstanser som har
en nyckelroll att spela som den férsta kontaktpunkten for att fa tillgang
till formellt stéd (Turner & Hammersjo 2024).

Internationella studier om hjilpsékande visar péa likande resultat som
de svenska, dven om kulturell kontext férstds paverkar mojligheterna
for hbtqgi-personer att vara 6ppna med och tala om sin sexualitet
eller kdnsidentitet. | en japansk studie som byggde pa intervjuer och
deltagande observationer undersdktes hbtg-personers uppfattningar
om och erfarenheter av fysiskt, psykologiskt och sexuellt vald fran
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en partner, samt hinder fér att séka hjilp vid partnervald. Nagra
intervjupersoner hade egna erfarenheter av valdsutsatthet medan andra
kande till att vald hade hant en narstdende eller hade hort talas om
fall. Nagra av de hinder som angavs fér att inte s6ka hjalp var radsla
for att andra skulle fa reda pa ens sexuella liggning, att dppenhet

om partnervald kunde leda till utfrysning fran hbtg-sammanhang, att
sexuella dvergrepp gjorda av en kvinna inte kunde dokumenteras, samt
en tro p& att vald i nira relationer var nagot som paret sjilva skulle
6sa. Utdver detta upplevdes det vara svért att ta upp sexuell identitet
och skador fran partnervald i méten med hilso- och sjukvard. Det
fanns dven en radsla for sekundar traumatisering av myndigheter eller
att polisen inte kommer att ta anmaélan pé allvar. | artikeln poingteras
att i Japan &r vald i nira relationer bland hbtg-personer ndgot som
séllan uppmarksammas (DiStefano 2009).

| en brittisk intervjustudie med 36 hbt-personer visas att hbt-personer
kan ha svart for att definiera valdet eftersom berattelsen om vald i
hemmet bygger pa heteronormativitet dar man utdévar vald mot kvinnor.
En del hbt-personer hade, pa& grund av sin minoritetsstatus, laga
forvantningar pa att hitta en partner. Att bérja definiera valdet medférde
funderingar pa hur valdet skulle tolkas av omgivningen, i synnerhet

om man skulle séka formellt stéd. Detta paverkades dven av oro for
diskriminering p& grund av rasifiering eller skambeliggande av den

som utévade BDSM. Deltagarna som sdkte hjalp vande sig vanligtvis

till personer som stod dem néara, som familj och vanner. Forskarna drar
slutsatsen att sociala krafter formar sociokulturella, interpersonella
och individuella strategier for hjalpsékande. Vald i hbt-relationer &r

ett socialt problem, varfér ansvar for att synliggéra och hantera valdet
behdver ligga pd samhillsinstitutioner (Donovan & Barnes 2020).

Tva amerikanska studier fokuserar pa formellt hjalpsdkande. | den

ena undersdktes formellt hjalpsdkande utifran sexuell laggning genom
att anvidnda data fran National Crime Victimization Survey fér perioden
2017-2019. Fyra former av formellt hjalpsdkande bland valdsutsatta
underséktes: polisanmalan, psykologiskt stéd, kontakt med
brottsofferorganisationer, samt hjilp via hilso- och sjukvarden. Oavsett
sexuell laggning var oddsen fér att en valdsutsatt skulle anmala brottet
till polisen 2,09 ganger hdgre nar valdsutdvaren var en intim partner
jamfért med nar valdsutévaren var en slikting. Resultaten visade inga
signifikanta skillnader mellan grupperna nér det géllde att anmala till
polisen eller att séka vard. Férfattarna till studien menar darfér att
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sjukvardspersonal och poliser kan vara viktiga kanaler fér information
och tillgang till samhéllsresurser for valdsutsatta homo-och bisexuella.
Lesbiska och homosexuella offer var mindre benagna att séka hjalp
fran brottsofferorganisationer. Dessa resultat éverensstimmer med
resultat fran tidigare forskning som visar att nar sexuella minoriteter
sOker formellt stdéd ar de mer bendgna att sdka diskret, privat stéd som
exempelvis psykologiskt stdd. Bisexuella valdsutsatta var mer benigna
att soka psykologiskt stdd. Forskarna menar att beslut om att séka
psykologisk eller medicinsk vard sannolikt paverkas av ekonomiska
resurser och sjukférsakringsskydd, medan beslut om att séka hjilp via
brottsofferinstanser sannolikt péverkas av tillgdngen till verksamheterna
och den valdsutsattas uppfattning om hur de skulle bli bemdtt om

de sokte hjalp via det straffrittsliga systemet och andra liknande
myndigheter (Martin m.fl. 2023).

| den andra studien underséktes genom en riktad enkat hur

formellt och informellt hjalpsdkande fungerade under covid-19-
pandemin. Deltagarna i studien utgjordes av 173 valdsutsatta kvinnor,
transpersoner och ickebinidra och dver 18 ar. Specifikt undersdktes
om de sdkte formellt stéd, vilket definierades som polis, sjukvard,
skyddat boende/jour eller anvandningen av hjalplinjer, under de férsta
ménaderna av pandemin (mars 2020-augusti 2020), liksom om de
sOkte informellt stdd, vilket definieras som familj, vanner och religitsa
ledare. Resultaten visar att transpersoner och ickebindra personer var
mer bendgna att kontakta polisen jamfért med ciskvinnor, vilket star

i kontrast till tidigare forskningsresultat. En majlig férklaring ar, enligt
forskarna, att mer allvarligt vald kan motivera kontakt med polisen.
Samtidigt var transpersoner inte valrepresenterade i studien. De
utgjorde bara 5,8 %, vilket innebér 10 personer (Shyrokonis m.fl. 2024).

| en australiensisk studie undersdktes hur hbtg+-personer sdkte hjalp
efter att ha varit utsatta fér vald frdn en partner eller fr&n ndgon i sin
ursprungsfamilj. De som hade en huslakare som de kdnde var mer
benigna att beratta fér den, annars var det rédgivare eller psykologer
som var mottagare for berittelsen om valdet. Personer fédda i ett annat
icke-engelsksprakigt land var minst benigna att sdka stdd och beritta
for ndgon. De som var hemldsa var mer benégna att beritta om valdet
(Amos m.fl. 2023).
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| ndgra studier undersdks formellt hjalpsdkande bland studenter.

| en amerikansk studie om collegestudenter visade det sig att hbtqg+-
personer i hogre grad an heterosexuella anmaélde olika former av
sexuellt vald till formella instanser béde utanfér och p& campus.
(Palmer m.fl. 2022). | en annan amerikansk studie understktes
utsatthet fér och anmaélan av sexuellt vald och férvantade

sociala reaktioner fran andra bland bisexuella, homosexuella och
heterosexuella collegestudenter. 677 studenter som rapporterade
minst en incident av sexuellt vald sedan de registrerats vid sin
institution fick besvara en enkat. Studenter som identifierade sig
som bisexuella rapporterade i hogre grad (63,8 %) dn studenter som
identifierade sig som lesbiska, homosexuella man och heterosexuella
att de utsatts for sexuellt vald och var betydligt mer benigna att
beratta om detta. Lesbiska och homosexuella man rapporterade att
de forvdntade sig mer negativa sociala reaktioner an heterosexuella
valdsutsatta (Moschella m.fl. 2020). Vad giller universitetsstudenters
avsléjande av sexuella trakasserier, dejtingvald och stalkning sa har
man lagre rapporteringsgrad, bade formellt och informellt, jAmfort
med kvinnor i studien. Bisexuella, samt ickebinara och transpersoner
berattade i hégre grad om stalkning och sexuella trakasserier till
formella stédinstanser (Mennicke m.fl. 2022).

Skillnader mellan hur cispersoner som tillhér sexuella minoriteter

och transpersoner sdker hjilp har ocksa undersékts i en amerikansk
studie. Svaren fran 92 transpersoner och 325 cispersoner som
tillhdrde sexuella minoriteter jamférdes. Andelen hjalpsékande var
hogre bland transpersoner (84,1 %) an bland cispersoner fran sexuella
minoriteter (67 %). Dessutom sokte transpersoner oftast hjilp fran
vanner (76,7 %), foljt av vardgivare inom psykisk hilsa (39,5 %) och
familj (30,2 %), medan formella stédinstanser som polis, stédlinjer och
skyddade boenden fér valdsutsatta hade l&g nyttjandegrad. Det var
mer sannolikt att vildsutsatta cispersoner frdn sexuella minoriteter
(32,9 %) inte berattade om sin utsatthet fér ndgon annan jamfért med
valdsutsatta transpersoner (15,9 %). Forskarna menar att det &r viktigt
att differentiera mellan vianner och familj i forskning om stéd. Eftersom
vanner ofta utgdr den priméra formen for stéd bor utbildningar

om askadarinterventioner anpassas for att hantera vald mot savil
cispersoner som transpersoner (Kurdyla m.fl. 2021).
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| en litteraturdversikt visas att minoriteter utifran kdnsidentitet och
sexualitet drabbas av specifika riskfaktorer fér vald i hemmet och méter
specifika hinder for att fa lampligt och tillgangligt stéd. Riskfaktorer som
heteronormativitet, heterosexism, sexuell stigmatisering, traditionella
genus- och sexualitetsnormer, tidig stigmatisering och homofobiska
trakasserier bidrar till att ytterligare férsvara hjilpsékandeprocessen for
den som upplever vald i sina néara relationer (Lorenzetti m.fl. 2017).

Lesbiskas hjalpstkande

Genom intervjuer och fokusgrupper tillfrdgades 47 amerikanska kvinnor
i aldern 15-64 ar som varit utsatta for vald i en lesbisk relation om sina
upplevelser av att séka stéd hos hilso- och sjukvarden, socialtjanst,
rattsvasendet, samt stédmottagningar for vald i nira relationer. Av
dessa var en transkvinna och tio tillhérde en etnisk minoritet. Det tog
ofta lang tid att s6ka hjilp eftersom de hade svart att identifiera att
det var vald de var utsatta fér. Manga var redan innan de sdkte hjilp
oroliga for att inte bli sedda som ett trovardigt offer. De ville inte heller
bli marginaliserade eller spa pa férdomar om sexuella minoriteter.

Nar formell hjilp séktes upplevde flera att de inte blev tagna pa

allvar, méttes av fordomar och nagra hade upplevt att deras situation
skrattades bort. Det férdomsfulla bemd&tandet ledde till skam och

en upplevelse av att inte tas pa allvar. Nagra rapporterade dock om
positiva upplevelser av stdd, framfér allt fran skyddat boende. | artikeln
dras slutsatsen att homofobi genomsyrar de instanser som ska ge stdd
till valdsutsatta. De specifika verksamheter som riktar in sig pa stéd till
lesbiska ar dessutom f& och svara att hitta (Alhusen m.fl. 2010).

| en annan intervjustudie som publicerats i tva artiklar synliggérs hur
att bade leva samkdnat och ha barn férsvarar hjilpsékandeprocessen.
Nagra lesbiska médrar var oroliga for att férlora vardnaden till den
biologiska fadern om valdet avsldjades. De undvek darfoér att séka stéd.
Andra hinder var kidnslor av skam relaterade till vald i den samkdnade
relationen, férvintan pa negativa reaktioner fran stddverksamheter och
brist pa specifika lesbiska resurser (Oswald m.fl. 2010). Nir médrarna fann
sin situation vara ohallbar och nar det 6kande véldet paverkade deras
hilsa och sdkerhet negativt sékte de hjilp. Aven en férdjupad fysisk och
kanslomassig trétthet, samt att valdet paverkade deras barn eller andra
narstdende negativt bidrog till att médrarna sékte hjalp. En del sokte
hjalp dppet utan att délja sin sexualitet, valdet eller att férévaren var en
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kvinna. Nagra sokte hjilp utan att beritta om valdet. Ytterligare nagra
forsékte l6sa det pa egen hand utan att vanda sig till ndgon fér hjilp
eller ens avsldja att de hade ett problem (Hardesty m.fl. 2011).

Bi- och homosexuella mans hjalpsékande

| en litteraturdversikt om hjalpsékande bland man som utsatts for
partnervald visades att ndgra ménster 4r gemensamma oavsett sexuell
orientering. Skam, férnekelse och radsla for att beratta var vanligt.
Detta i kombination med att det var svart att veta var man kan soéka
stéd och hjilp férsvarade hjilpsdkandet for valdsutsatta man (Huntley
m.fl. 2019). En australiensisk enkatstudie om homosexuella, bisexuella
och queera mans utsatthet for vald i nira relationer och sexuellt vald
visade att trots stor utsatthet var det ovanligt att anmila valdet till
myndigheter som polis eller sjukvard. Det var mycket vanligare att séka
informellt stéd. Ungefar en tredjedel (35 %) berattade om véldet for en
vin eller granne, 18 % fér en radgivare eller psykolog, och 17 % fér en
familjemedlem. En av sex diskuterade inte sina relationsproblem med
nagon annan. Andelen som rapporterade till sjukvard, polis eller andra
myndigheter var l&g: 6 % berittade om dvergreppen for en likare eller
sjukvardsrepresentant, 5 % for en polis, 3 % fér ndgon som arbetade
med hbtg-fragor, och 1 % for en hjilplinje. Studien visade ocksé att
hbg-man ar motiverade att ingripa fér att skydda andra méan fran vald
och &vergrepp och minska risken for vald. Av de 40 procent av de
tillfragade som hade bevittnat en valdsincident mellan hbg-man ingrep
tva tredjedelar aktivt pad nagot sitt. Forskarna menar att detta éppnar
for att arbeta med askadarinterventioner fér malgruppen. Den kollektiva
och ofta offentliga karaktaren av socialiseringsmoénster fér hbg-mén
kan skapa en 0kad grad av synlighet fér andra man, vilket ger utékade
mojligheter fér utomstéende att ingripa, uppmarksamma och férhindra
dvergrepp och vald (Salter m.fl. 2021).

Transpersoners hjalpsdkande

Nagra amerikanska studier fokuserar specifikt pa transpersoners
hjalps6kande. Transpersoner har i likhet med min nagot svarare att
sbka och fa stéd. | en amerikansk studie intervjuades 18 personer som
identifierade sig som transpersoner och som hade ldmnat en valdsam
relation. Fokus lag pa de former av hjilps6kande som deltagarna

hade anvant sig av. | gruppen transidentifierade inkluderades alla

som definierar sig bortom hegemoniska definitioner av kvinna och
man, varfér dven genderqueer och butch finns med utéver FTM, MTF,
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transfeminin och transmaskulin. Flertalet hade ldmnat sin valdsamma
relation med hjilp av vianner och familj. Mdnga hade negativa
uppfattningar om eller negativa erfarenheter av kontakter med polisen.
F& dvervigde resurser som hirbéarge eller skyddat boende. Deltagarna
menade att genusnormer utgjorde hinder bade for att ses sig som offer
och fér att f& hjalp. For att betraktas som offer hdvdade flera deltagare
att man behover framtriada feminint. Deltagarna menade att de som
arbetar inom de formella stddinstanserna har svarare att férsté sig pa
andra. Flera var oroliga for diskriminering och att inte bli trodda.

De upplevde sig inte heller passa in i den form av stdd eller skydd

som erbjods. Rasifierade transpersoner upplevde mer diskriminering
och bristande fértroende for polisen an vita transpersoner (Guadalupe-
Diaz & Jasinski 2017).

| en studie om transpersoner visas att internaliserad transfobi

paverkar hjalpsdkandeprocessen. Nagra av deltagarna trodde att

deras valdsamma relation var den béista eller enda relation de kunde
hitta. De férminskade valdet eller hade svéart att se sina upplevelser
som vald eftersom det inte passade in i den heteronormativa
samhallsberittelsen om mins vald mot kvinnor. Sarskilt maskulint
kodade forskningsdeltagare kande inte igen sig i berattelsen om mans
vald mot kvinnor. Tolkningen av ens kdnsuttryck spelade in pa och
formade hjilpsékandeprocessen, badde utifran hur en identifierar sig,
men ocksé hur en uppfattas av andra. Hotet mot den fysiska sikerheten
var en viktig faktor som motiverade deltagarna till att kontakta polisen
trots att de var medvetna om den transfobi de sannolikt skulle méta.
Deltagare som hade kontaktat polisen hade negativa erfarenheter. Flera
deltagare var mer benégna att beritta om valdet fér instanser som

var inriktade pé transpersoner. Forskaren drar slutsatsen att specifikt
riktade insatser till transpersoner kan dka tillgdngen till mer formella
resurser, sdsom skyddade boenden, stdéd i skolan och rattsligt skydd
(Kurdyla 2023).

Stalkning och hjalpsékande

Sexuella minoriteter ar i hogre grad ar utsatta for stalkning an
heterosexuella. | en amerikansk studie om hjalpstkande vid stalkning
jamférdes heterosexuella och sexuella minoriteter. Resultaten visar att
deltagare som tillhdorde sexuella minoriteter var betydligt mer benédgna
att soka hjalp an heterosexuella offer for stalkning. Inom gruppen

Hbtqi-personer och vald i nira relationer 49



sexuella minoriteter var yngre respondenter, kvinnor och de som
upplevde kdnslomissig paverkan av stalkningen &r mer benigna att
sOka hjalp. Kvinnor, oavsett sexuell lAggning, var mer benagna att séka
hjalp for stalkning (Fleming m.fl. 2023).

Hinder for hjalpsdkande

Som beskrivits ovan finns det flera hinder for att séka hjalp. En del

av forskningsfiltet fokuserar sarskilt pa hinder, eller barridrer som

det ocksé kallas. | tre forskningséversikter identifieras barriarer for
hjalpsdkande. | den férsta sammanstalldes studier som understker
hinder for att séka hjalp for valdsutsatta lhbtg-personer. Tre
dvergripande hinder identifierades: 1) begriansad forstéelse for
problemet med Lhbtg-personers specifika situation nar de utsatts

for vald i ndra relationer, 2) stigmatisering av bade identiteten och
valdet och 3) systematiska orattvisor (Calton m.fl. 2016). | den andra
forskningsdversikten studerades barridarer for formellt hjalpsékande i
amerikanska studier. Forskarna identifierade 6 6verordnade barriarer.

1) bristande kunskap, 2) brist pa stédinstanser, 3) konsekvenser av att
berdtta om vald, 4) brist pa materiella resurser, 5) personliga hinder och
6) systemfel. Specifika resultat for hbtg-gruppen aterfanns i tva studier.
Dessa visade att forskningsdeltagarna var oroliga for att deras sexuella
laggning eller kdnsidentitet skulle avsléjas om de sdkte hjalp fran
myndigheter vilket gjorde dem mindre benédgna att séka formell hjalp.
Det fanns dven en oro for att hjilpinstansen inte skulle tro p& att man
blev utsatt fér vald i en samkdnad relation (Robinson m.fl. 2021). Aven
unga hbtg-personer kan ha specifika hinder fér att beritta om valdet. |
en studie var det tydligt att de unga inte trodde att partnervald var nagot
att beratta om eller att det var privat. De som inte berattade om valdet
upplevde mer minoritetsstress dn de som berattade (Sylaska & Edwards
2015).

| den tredje forskningsdversikten om vald i samkdnade relationer
identifierades barridrer i studier om hjalpsékande som exempelvis 6kad
isolering och normalisering av valdet. Minoritetsstatusen férsvarade
hjalps6kandeprocessen pa grund av stigmatisering och internalisering
av stereotypa bilder av den egna gruppen, men aven radsla for
diskriminering. Dartill kom den laga kunskapen om vald i néra relationer,
svérigheten i att forsta vald som férekommer utanfér ramverket

méans vald mot kvinnor. Sammantaget bidrar minoritetsstatusen till

50 Hbtqi-personer och vald i nira relationer



osynliggdérande och férminskande av vald som utdvas av kvinnor, samt
normalisering av méns vald vilket kan leda till att vald i samkdnade
relationer inte tas pé allvar (Santoniccolo m.fl. 2023)

Osynliggérandet av vald i lesbiska relationer bekriftas i en
forskningséversikt som fokuserade pé kvalitativa studier om vald i
samkdnade relationer mellan kvinnor publicerade mellan 2000 och
2019. Totalt 19 studier ingick. De barriarer som kom fram har att géra
med samhillets och den egna synen pé att vald inte férekommer i
lesbiska relationer. Lesbiska saknade ramverk och ord fér att forstd och
beskriva valdet eftersom den samhilleliga dramaturgin bygger p& mans
vald mot kvinnor. Det var ockséa svart att berdtta om valdsutsatthet

i hbtg-sammanhang eftersom maénga lesbiska par delar vanner och
bekanta. Férildraskap kan ocksa utgéra hinder da oro fér férlorad
vardnad kan spela in. Det fanns en oro for att s6ka hjalp pa skyddade
boenden och andra stédverksamheter fér valdsutsatta kvinnor da

de inte &r vana vid att férhéalla sig till kvinnliga férévare. Forskarnas
rekommendationer till yrkesverksamma som méter valdsutsatta

i lesbiska relationer ar att de behdver utmana heteronormativa
antaganden om vald och synliggéra queera relationer. De behdver ocksa
ta till sig att det finns maktdynamiker i lesbiska relationer som kan
bygga pé etnicitet, socioekonomi, alder och andra faktorer. Utéver detta
behévs en medvetenhet om de negativa erfarenheter som kan finnas av
stédverksamheter (Harden m.fl. 2022).

Som vi sett tidigare i rapporten kan transpersoner uppleva specifika
hinder for att séka och fa hjalp. | en brittisk kvalitativ studie
intervjuades 24 transpersoner om barridrer fér att sdka hjalp vid vald
i nara relationer. Resultaten visar att det finns flera barridrer sdsom
forvantningar pé ett transfobiskt bemétande, brist pa kunskap om
transpersoners behov och heteronormativt bemétande. Deltagarna
Onskade sig ett individualiserat bemdtande som inte nddvandigtvis
behdvde ske inom hbt-inriktade verksamheter (Rogers 2016). | en
systematisk granskning och kvalitativ metaanalys undersdktes
forskning om partnervald mot transpersoner. Hinder fér hjalpsdkande
for valdsutsatta transpersoner inkluderade direkt upplevd exkludering
fran stddinstanser som exempelvis kdnssegregerade jourer, polis

och rattsviasende. Férvantad exkludering som var grundad i offrens
radsla for transfobiska reaktioner ledde till undvikande av att séka
stéd. Andra hinder fér att sdka stéd berodde pa att ens dokument
inte visar ratt konsidentitet. Bland de underlattande faktorerna fanns
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positiva erfarenheter av informellt stéd och formellt stdd. Forskarna
menar att foér att férbattra stddet till vldsutsatta transpersoner krivs
utbildning om transpersoners utsatthet, traumamedveten behandling
och bemdtande, 6kade réddgivningsresurser for valdsutsatta, 6kad
inkludering av transpersoner i vanliga skyddade boenden, samt

att stodinstanserna tydligt signalerar vilka verksamheter som ar
transvanliga och att inkluderande rekrytering gors till skyddade
boenden (Marrow m.fl. 2024).

Att beratta eller €j

Olika faktorer paverkar om och hur valdsutsatta hbtgi-personer
berattar om sin situation. Som vi sett tidigare i rapporten berattar

de flesta om sin valdsutsatthet fér vinner och familj. Det finns
faktorer som kan underlatta fér en valdsutsatt person att beritta

om sin situation. En viktig faktor ar hur ens sociala natverk regerar
pé berittelsen. | en amerikansk studie om unga hbtg+-personers
upplevelser av att beritta om vald i nira relationer visade det sig

att viktiga faktorer for att underlatta berdttandet var en lyssnande
stédjande instillning och att erbjuda hjilp. Férsvarande for berattandet
var niar mottagaren inte forstod situationen eller gav rdd som inte var
hjalpsamma. (Sylaska & Edwards 2015). | en studie om unga vuxna
tillhérande en minoritet utifran sexualitet eller kdnsidentitet och
som utsatts for sexuellt vald framkom att det var lattare att beritta
for andra minoriteter med liknande erfarenheter. De gav battre stéd
och det fanns en kénsla av slaktskap (Temple m.fl. 2024).

Nar effekterna av att beritta om erfarenheter av vald fér vanner eller
familj undersdktes i en amerikansk enkéatstudie visade det sig att
berittande om valdsutsatthet var kopplat till negativa konsekvenser.
Dessa samband var konsekventa mellan grupper av savil rasifierade
som sexuella minoriteter. Forskarna menar att férestallningen om att
det alltid &r bra att beratta om sin valdsutsatthet behdver utmanas.
De menar att det endast ar till hjalp nar det sker i ett bekraftande och
sikert sammanhang och mottagaren svarar pa lampligt satt. Forskarna
lyfter fram att utbildning av vanner och familj kan forbattra stédet och
bidra till att mildra negativa responser (Mennicke m.fl. 2022).

| en amerikansk kvalitativ studie om transpersoners och ickebinaras

erfarenheter av att berdtta om véldsutsatthet intervjuades 9 deltagare
som hade blivit utsatta fér vald i en néra relation. For deltagarna i

52  Hbtqi-personer och vald i nira relationer



studien var erfarenheterna av vald och hjalpsékande sammanflitade
med kdnsidentiteten. Manga deltagare menade att transfobi och
forminskande av valdet hindrade dem fran att beritta fér andra

om sina erfarenheter av vald. Detta paverkade hur de berittade om
sina upplevelser av vald fér andra och hur andra reagerade pa deras
berittelse. Deltagarna berattade frimst om sina erfarenheter av vald
for sddana som de uppfattade skulle stédja deras kénsidentitet
(Kurdyla 2023).

Att hantera valdsutsatthet

Den som &r utsatt for vald i nara relationer skapar ofta egna strategier
for att hantera relationen och skydda sig sjalv. Det kan vara mer eller
mindre hjalpsamma strategier. Genom strategier och stdd kan ens
motstandskraft mot valdets negativa paverkan 6kas. | nagra studier
visas hur olika strategier for att klara av relationen och lamna den
anvands.

| en intervjustudie om hur unga man hanterar vald i nira relationer

dar 25 hbg-méan i &ldern 25-28 ar intervjuades kom bade hjilpsamma
och mindre hjilpsamma strategier fér att hantera valdet fram. De
mindre hjalpsamma strategierna bestod i att s6ka distraktion genom
substansanvandning eller tillfalligt sex, att férneka valdet och efter att
ha tagit sig ur relationen undvika framtida relationer. Mer hjalpsamma
strategier fér att hantera den valdsamma relationen bestod i att
kognitivt omvardera relationen, ventilera sina kdnslor och sdka
informellt eller formellt stdd. Copingstrategierna anvandes i olika grad
beroende pd om relationen var pagaende eller avslutad (Brandt & Stults
2023). Via en enkatundersokning visades att homo- och bisexuella

man sallan anvander sig av socialt stdd med hanvisning till homofobi
och bristen pé forstéelse for vald i samkdnade relationer. De anviande
sig i mindre grad av planering som copingstrategi an forskarna hade
forvantat sig. Exempel pa planerad coping i samband med partnervéald
ar att skapa en sakerhetsplan for att skydda sig mot forévaren, gora
upp planer fér att lamna férévaren eller spara pengar for att sakerstilla
ekonomisk frihet (Goldberg-Looney m.fl. 2016). Som vi sett tidigare

i rapporten har manga hbtgi-personer svart att identifiera sig som
valdsutsatta, vilket eventuellt kan vara en férklaring till den lagre graden
av sdkerhetsplanering.
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Undvikandestrategier som coping kom ocksa fram i en turkisk
kvalitativ studie om 20 transpersoners (19 transman och 1 transkvinna)
anvandning av copingstrategier. Deltagarna uppgav att de utsattes for
vald fran familjemedlemmar s som psykologiskt och verbalt vald och
att deras kdanslomaissiga behov inte tillgodosags. De hotades, vriktes
fran hemmet, blev exkluderade, hade begrinsad frihet och hindrades
fran att fa tillgang till hilso- och sjukvardstjanster. Den vanligaste
copingstrategin var att informera sig, sdka socialt stéd och att reagera
pa valdet. Den minst vanliga strategin var att ignorera valdet, att inte
reagera, samt att isolera sig. Forskarna rekommenderar att kliniker
som ger transbekriftande vard bér dgna sarskild uppmarksamhet at
de intervjuer de har med transpersoners familjer. Dessutom bér kliniker
stédja transpersonernas anvandning av copingstrategier som hjalper
dem att hantera valdet (Goksel m.fl. 2023).

Forskning om coping tenderar, som i ovanstaende studier, fokusera pa
hur manniskor hanterar svdra handelser. Det dr dock vasentligt att dven
undersdka hur manniskor hanterar livet efter att ha lAmnat en valdsam
relation. | en intervjustudie med 28 hiv-smittade man tillhérande en
sexuell minoritet som hade ladmnat en valdsam relation kom det fram
att flertalet kdnde sig stirkta i att ha kunnat ldmna den valdsamma
relationen. De kunde fokusera mer pa sina egna behov trots att de
hade haft knapphandigt med socialt stéd nar de lamnade relationen.
Det tidigare valdet medférde dock att flera av deltagarna isolerade

sig mer och kiénde oro éver framtida relationer. Fér att kunna fanga in
coping-processer och meningsskapande 6ver lingre tid efter att ndgon
lamnat en valdsam relation rekommenderar forskarna longitudinella
studier (Valentine m.fl. 2013).

Copingstrategier gors ofta individuellt, men kan stérkas av kollektivt
stéd. Tva amerikanska studier om resiliens som fokuserar pa
transkvinnor pekar pa vikten av stdd frdn andra (Sherman m.fl. 2022;
Winiker m.fl. 2023). | den ena studien om motstandskraft intervjuades
16 transkvinnor med blandad etnisk bakgrund. Studien lade fokus pa
transkvinnornas dagliga rutiner, sociala natverk, erfarenheter av olika
former av véld, copingmekanismer, killor till motstandskraft som svar
pa vald och effekterna av pandemin covid-19. Resultaten visar att det
vald som transkvinnor utsitts fér ar vanligt férekommande, och utdévas
av bade framlingar och individer som de kdnner. Intervjudeltagarna
rapporterade flera copingstrategier som exempelvis rutiner for
omsorg om sig sjaly, fritidsbeteenden som traning, matlagning och
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kreativa utlopp. Dartill kom beteendemissiga anpassningar, sdsom
véldsberedskap, att se erfarenheter av vald som en styrka. Forskarna
lyfter fram transbekraftande kognitiv beteendeterapi som en form foér
stéd som skulle kunna ha en positiv effekt pd méalgruppen. Genom den
kan man bygga upp sjilvkdnsla och coping-mekanismer samtidigt som
transidentiteten bekraftas (Winiker m.fl. 2023).

| den andra studien intervjuades 19 svarta transkvinnor som

utsatts for interpersonellt vald om strategier for resiliens och

coping. Interpersonellt vald definierades som fysiskt, sexuellt och
psykiskt vald, samt diskriminering. Intervjuerna utgjorde del i ett
projekt som fokuserade pé& féraldraskap. Svarta transkvinnor som
dverlevt interpersonell valdsutsatthet har vissa copingbeteenden

som liknar ciskvinnors, men det finns variation bade i valdet och

i hanteringen av utsattheten. Svarta transkvinnor drabbas av flera
former av vald och diskriminering. De tva vanligaste sitten att hantera
valdsutsattheten var att séka hjilp och vigledning Manga deltagare
fann styrka hos andra transpersoner, ndgot som normaliserade deras
upplevelser och tilldt dem att vara synliga. Kvinnorna dgnade sig ofta
at sjalvskyddande copingbeteenden som syftade till att dverleva pé
kort sikt, tillgodose grundliaggande behov och halla sig sjilv och sina
nira och kira sa sidkra som majligt. Flera av kvinnorna sékte hjalp
fran religivsa samfund och fick styrka genom andlighet och bén. Nagra
deltagare dgnade sig at substansbruk omedelbart efter exponering fér
vald for att hantera stressrelaterade symtom och odnskade kanslor,
sdsom nedstiamdhet, patrangande tankar och stérd sémn. Detta sitt
att hantera situationen &r typiskt fér personer som utsitts for vald
och fér personer med PTSD. En del kvinnor bar ocksa vapen som en
form av sjilvskydd. Forskarna lyfter fram att &ven om maéanga deltagare
mottes av diskriminering och vald fran polis och véardgivare, visar
forskning att dkad tillgang till kunniga och kénsbekriftande resurser
kan skapa en trygg och vialkomnande miljo for svarta transkvinnor som
s6ker hjalp efter att ha utsatts for vald. For att framja motstandskraft
bland svarta transkvinnor behdvs aven kénsbekraftande och
méangkulturellt kompetenta stédinsatser (Sherman m.fl. 2022).
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Kunskap och bemodtande
iInom stodverksamheter

Kunskapsbrist ses ofta som en orsak till bristande bemdtande nar
hbtgi-personer som ar valdsutsatta séker stéd och hjalp. Utdver
kunskapsbrister grundar sig det daliga bemotandet pa diskriminerande
attityder, strukturella normer och oférmaga att vara éppen for olika
slags relationer och kénsidentiteter. | den hir delen gar vi igenom
bemdtande, bade fran de hjilpsdkandes och fran stddverksamheternas
perspektiv. Dessutom tar vi upp kunskap och kunskapsbehov, och
slutligen studier som har syftat till att 6ka kunskapen och forbéttra
bemdtandet.

Bemotande och 6nskat bemotande

Vad som ingar i ett bra bemé&tande kan vara svarfangat, men ofta lyfts
egenskaper som empati, lyssnande och icke-démande attityder fram
som grundstenar for ett bra bemd&tande. Detta stills ofta i kontrast

till bristande bemd&tande. | flera studier understéks upplevelser av
bemo6tande och dnskat bemo6tande. | en kanadensisk studie, dar 280
homosexuella, lesbiska och queera personer deltog, genomférdes
enkater och psykologiska testskalor. De som hade sdkt hjalp fick
vardera hur hjalpsamt det varit. De fick ocksa granska listor dver
potentiella hbtg-inkluderande stddinsatser. Teoretiskt anvandes en
barriarmodell for att dela in resultaten i tva lager. | det forsta lagret
som avser omgivningen framkom att manga deltagare inte hade
fortroende for allménna hjilpinstanser, utan ville ha specifika instanser
for hbtg-personer. Dock var de specifika hjilpinstanserna allt for fa.
Manga framholl att kunskap om hbtg-personer, ett icke-féordémande
bemd&tande och erfarenhet av att arbeta med hbtg-personer var viktigt
for att hjalpgivare skulle kunna férstd och respektera dem. | det andra
lagret som avser socialisering framkom att de som var mer 6ppna

med sin sexualitet hade lattare att sOka stéd nar de varit utsatta

for partnervald dn de som dolde sin sexualitet. En av slutsatserna

ar att hjalpinstanser méste vara tydligare med att de stddjer hbtg-
personer och aktivt séka upp de som ar mindre 6ppna. Ett kdnsneutralt
sprak kan ocksa underlatta métet med valdsutsatta hbtg-personer.
Stédinstanser maste dven visa att de aktivt stédjer hbtg-personer (St.
Pierre & Senn 2010). Upplevelsen av att det inte finns tillrackligt med
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stédinsatser fér hbtg-personer dterkommer i andra studier. Manga
dnskar sig stodformer som &r inriktade pa sin egen grupp (Alhusen m.fl.
2010; Freeland m.fl. 2018; Amos m.fl. 2023; Kurdyla 2023).

| en amerikansk intervjustudie underséktes hur lesbiska médrar

som utsatts fér vald i nara relation upplevde professionellt stéd och
radgivning. De 24 deltagarna (12 svarta, 9 vita och 3 latinamerikaner)
var mellan 23 och 54 ar gamla. 15 av dem hade fatt rddgivning, medan
9 inte hade det. De lesbiska mddrar som hade fatt radgivning var
yrkesarbetande och hade sjilvrapporterade psykiska problem. De hade
ekonomiska resurser och upplevde sig behéva hjalp. De hade fler och
yngre barn dn de som inte s6kte stdd. Dartill hade de inte helt brutit
med fordvaren. Ett mindre antal barn och att ha brutit med férévaren
var signifikant féor dem som inte hade sékt stdd. Klass paverkade
ocksa mojligheterna att séka och fa stéd. Manga av dem som inte hade
s6kt stéd var arbetsldsa eller arbetade i ett serviceyrke. Radgivarna
uppfattades vara mest till hjalp foér att ta itu med Overgreppen och
starka deltagarnas sjalvbestimmande. De var minst hjalpsamma nar de
skuldbelade den utsatta eller ignorerade valdet. | artikeln konstateras
att de som ger stddinsatser behover 6ka sin kunskap om villkoren for
hbtg-personer, samt arbeta med sina egna férdomar. De behdver vara
mer 6ppna for att kunna mdéta den har gruppen (Oswald m.fl. 2010).

Transkvinnor har ofta en svéar situation pa skyddade boenden. | en
mindre amerikansk kvalitativ studie om tre transkvinnors erfarenheter
av att bo pa kvinnojoursboende framkom att ciskvinnor som bodde

p& samma boende kunde bete sig aggressivt mot transkvinnor. Att f&
mojlighet att bo i kvinnojourens boende skapade en kdnsla av att vara
bade trygg och otrygg samtidigt. Kvinnorna kande sig fysiskt sikra

frdn sina vdldsamma partners men kdnslomassigt och psykologiskt
osdkra i ndrheten av andra boende, sarskilt de som uppvisade
aggressivitet. Deltagarna kdnde att personalen stéttade dem, men de
var besvikna p& hur de hanterade ciskvinnorna som betedde sig illa.
Deltagarna uppskattade om personalen fridgade om allt stod ratt till
och fragade om pronomen. Forskarna pekar pa vikten av utbildning om
transpersoner for personal pa skyddade boenden men ocksé fér de som
bor pé& skyddade boenden fér att 6ka inkluderingen av transpersoner
(Leat m.fl. 2023). | en australiensisk enkatstudie stilldes fragor om hur
hbtg-personer vill séka stéd och hjilp nar de drabbats av familjevald.

Hbtqi-personer och vald i nara relationer 57



Transpersoner och ickebinara personer féredrog hbtg-specifika
tjdnster i hogre grad an cispersoner, medan bisexuella, pansexuella och
asexuella personer féredrog hbtg-inkluderande stédinstanser (Amos
m.fl. 2023).

Tidigare erfarenheter av diskriminering kan paverka benagenheten att
s6ka formell hjalp. En del valdsutsatta hbtg-personer anviander sig av
selektiv 6ppenhet i métet med formella stédinstanser for att minska
sannolikheten fér diskriminering. Aven om selektiv dppenhet tydligt
minskar férekomsten av 6ppen diskriminering, osynliggdr strategin
samtidigt de unika behoven valdsutsatta hbtg-personer har. Strategin
skyddar inte heller mot subtilare former av diskriminering (Lim m.fL.
2023).

Kunskap och bemd&tande

| flera studier konstateras att stédverksamheter som arbetar med
vald i ndra relationer, men inte specifikt riktar sig till hbtgi-personer,
ofta saknar kunskap om hbtgi-personers villkor och har svéart att n&
gruppen - oavsett om det giller offer eller férovare. Detta beror ofta
péa att vald i ndra relationer bygger pa det heteronormativa antagandet
att det endast 4r man som utdvar vald mot kvinnor (Hines & Douglas
2011; Ford m.fl. 2013; Donovan. & Barnes 2020). Bland dem som
arbetar med hbtgi-personer, men inte med vald i nira relationer finns
kunskapsbrister om vald (Hancock m.fl. 2014).

Nagra studier tar upp hur hbtg-personer som utsatts fér vald i nara
relationer bemodts inom det allménna stédet som inte ar inriktat
specifikt p& hbtg-personer. | en enkitstudie om hjilpinsatser i Los
Angeles med personer fran savil chefer som personer som arbetar
direkt med stdédatgirder visades att en stor andel av respondenterna
forlitade sig pa stadens hbtg-center, sarskilt dess program fér
forebyggande och ingripande av vald i hemmet, och fér sekundart
stéd med hbtg-klienter. Utbildningsnivdn om hur vald i nira relationer
upplevs och bér hanteras bland hbtg-personer var dverlag l&g. Aven om
respondenterna arbetade med férebyggande och/eller interventioner
av vald i néra relationer kidnde de sig otillrackligt férberedda for att
hjalpa hbtg-personer. Detta gallde sarskilt for homo- och bisexuella
man och transpersoner. En av slutsatserna i artikeln ar att utbildning
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bor fokusera pa hur man bedémer sexuell liggning och kénsidentitet,
samt hur man identifierar hbtg-personer. Utbildningar bér ocksa vara
langsiktiga och foljas upp kontinuerligt. Specifika stédinsatser fér hbtg-
personer rekommenderas ocksé. Likasd skyddade boenden som &r
sékra for hbtg-personer (Ford m.fl. 2013).

| en amerikansk studie intervjuades 10 yrkesverksamma (fyra kuratorer,
tre socialarbetare och tre psykologer) med minst tva ars erfarenhet av
att ha arbetat med hbtg-personer som utsatts for vald i nira relation
om sina erfarenheter av att stddja gruppen. Flera deltagare lyfte fram
att det var svart for hbtg-personer att ldka eftersom de utéver att ha
upplevt partnervald hade erfarenheter av diskriminering och utsatthet.
Aven tidigare negativa erfarenheter av vardgivare utgjorde hinder for
terapiprocessen. Deltagarna pekade ocksd pa bristande resurser som
en svéarighet for att kunna ta emot tillrackligt ménga hjilpbehsdvande.
Bristande kunskap var ett terkommande problem. Forskarna lyfter
fram att 6kad medvetenhet och lyhdrdhet fér hbtg-personer bor
prioriteras. Praktiker som arbetar med vald i nara relationer bér vara
medvetna om hur svart det kan vara att identifiera sig som en hbtg-
person i ett heteronormativt samhélle. De menar att i sin praktik bor
man reflektera 6ver de konsekvenser som diskriminering, rasism,
sexism, homofobi, transfobi, makt, privilegier och fértryck har pa det
egna respektive klienternas liv (Alston m.fl. 2021).

Stédinsatser bromsas ofta av heteronormativa férstaelser av

klienter. Ett exempel kommer fram i en brittisk studie dar fem
terapeuter fick svara p& hur de férstar partnervald i queera

relationer. Specifikt for studien var att terapeuterna arbetade i
smastads- och landsbygdsmiljder i sydvastra England, vilket skiljer
sig fran storstadsmiljéer dar fler resurser finns tillgangliga. Resultaten
visar att dominerande heteronormativa diskurser praglar forstdelsen
av vald i queera relationer. Ojamlikheter p& grund av kén och sexuell
laggning kan oavsiktligt vidmakthallas i terapin trots uppriktiga
pastdenden om inkludering (Bytheway & Stephens-Lewis 2024). |
stédverksamheter dar man arbetar med vald i nara relationer kan
alltsd kunskapen om hbtgi-personer vara lag, medan i hbtgi-inriktade
verksamheter finns kunskap om hur man bast bemoéter gruppen. | en
intervjustudie med sju yrkesverksamma som arbetade i organisationer
med fokus pé stéd till queera personer framkom tre séitt att arbeta
med gruppen for att skapa ett bra stdd och dven arbeta med social
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rattvisa: 1) méngfald genom att representera sina klienters bakgrund
och historia, 2) inkludering genom bekréftelse som erkdnner de

unika behoven hos queera personer som varit utsatta fér vald, och 3)
strategier relaterade till social rattvisa, som att arbeta antifértryckande,
stirka sina klienter, samt férespréaka social férandring (Bermea m.fl.
2019).

Problematisering av transpersoner

Synen pa hur transpersoner ska tas emot och bemédtas skiljer sig ofta
frdn nar hela hbtgi-gruppen studeras. Transpersoner problematiseras
mer av yrkesverksamma. | tva artiklar analyseras en fallstudie dar

en transkvinna soker hjalp for vald i nara relation via en stédinstans.

75 personer i Kanada och USA som arbetar med stédinstanser for
valdsutsatta fick svara pa hur de ser pé att stddja transkvinnor som
utsitts for vald (Merken m.fl. 2023; Moton m.fl. 2023). | den ena artikeln
diskuteras systematiska férdomar och transfobi. Deltagarna tog upp

de problem som transkvinnor drabbas av i det straffrattsliga systemet,
bland annat blir de felkdnade och har en bristande tilltro till bade polis
och domstolar (Merken m.fl. 2023). | den andra artikeln diskuteras
neutralitet som ett satt att beméta valdsutsatta transkvinnor som
sbker stdd. Av de 75 anstillda som svarade féresprékade de flesta ett
transneutralt synsitt. Manga strdvade efter att "behandla alla lika”
oavsett kdnsidentitet. Forskarna kallar strategin for transneutralitet och
anser att den har skadliga konsekvenser fér valdsutsatta transkvinnor
som soker hjalp. Ett transneutralt synsatt missar den specifika
utsatthet som finns. Forskarna efterlyser mer strukturellt stdd till
stédverksamheter for att de ska kunna implementera ett hallbart
transinkluderande arbete med vald i nira relationer (Moton m.fl. 2023).

| en australiensisk studie undersdktes, genom intervjuer med 19 chefer
och medarbetare, hur kvinnoseparatistiska stédinsatser férhaller sig till
transkvinnor. Resultatet visar pa blandade erfarenheter och &sikter. Ett
flertal av de intervjuade var tveksamma till att anstalla transkvinnor och
man, medan de i hégre grad kunde ténka sig att ge stdd till transkvinnor
i sin verksamhet. Tydligt var dock att flertalet av de intervjuade
balanserade mellan att st& upp for transkvinnors ratt till stéd och att
oroa sig for att ciskvinnor som behdvde stdd skulle kdnna sig mindre
trygga (Gottschalk 2009). Som marks i de tre artiklarna om bemdtande
av transkvinnor vacklar personalen mellan ratten till stod for alla
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valdsutsatta och problematisering av transkvinnor i verksamheten,
vilket medfor att bemdtandet riskerar att bli diskriminerande. Inte
hellre det transneutrala angreppsittet verkar bidra till att valdsutsatta
transkvinnor far det bemdtande de behdver.

Svarigheter att stédja man

Valdsutsatta méan sticker ut som en ytterligare kategori som har svéart
att f& ratt stéd och bemdétande. Tre studier tar upp problem med att
hitta stallen som tar emot man och att hantera méns valdsutsatthet.

| en australiensisk studie genomférdes semistrukturerade intervjuer
med representanter for fyra organisationer som tillhandahaller stod for
m&n som &r utsatta for vald av en annan man. De intervjuade menade
att man moter savil homofobiska som heteronormativa hinder nir de
sOker stod. Offer som véaljer att s6ka hjalp har ofta inget annat val an att
vanda sig till hilsocentraler fér hbtgi-personer for att f& stdd. Forskarna
papekar att dessa tjanster inte ar specifikt utformade fér att hantera
vald i samkdnade relationer, utan fungerar som en allméan halsoresurs
for hbtgi-personer. Man som har sex med man vander sig sillan till
polisen for att f& hjalp och nar de goér det ar det bara i fall av extremt
vald. Det finns en radsla fér homofobt bemétande (Kay & Jeffries 2010).

| en brittisk studie med fokus pa en hjilplinje fér valdsutsatta man
framkom att hbtg-man i lagre grad dn andra man anvande sig av
hjalplinjen. Forskarna menar att den laga andelen hbtg-méan som

s6ker stdd via hjilplinjen tyder pd att antingen 1) hbtg-man &r mindre
benigna att beratta om valdet som de utsitts for eller har farre
mojligheter att gora det, 2) att yrkesverksamma identifierar och hanvisar
valdsutsatta hbtg-man till specialiserade stédinstanser fér malgruppen
eller 3) att mojligheterna att fraga hbtg-man om deras utsatthet var
begransade (Hine m.fl. 2022).

| en svensk studie om véaldsutsatta méan intervjuades yrkesverksamma

i organisationer som tar emot valdsutsatta man. Fokus lag pa
terapeutiska strategier och de utmaningar som uppstod i métet med
valdsutsatta man. Tre olika organisationer inkluderades i studien: en
organisation fér valdsutsatta hbtg-personer, ett kriscentrum fér man
och en sjukhusklinik med inriktning mot sexuell hilsa. Tretton personer
intervjuades, varav sju man och sex kvinnor som arbetade som
kuratorer, socionomer och psykoterapeuter. Deltagarna fick reflektera
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dver vilka strategier de anviande for att mota valdsutsatta man. Resultat
visar att det ar liknande problem och utmaningar som i arbetet med
méns vald mot kvinnor. Dock behdvde de i hégre utstrackning arbeta
med skamreduktion for att kunna bemdta valdsutsatta man, sarskilt
gillande sexuellt vald. Det fanns en radsla fér att inte bli tagen pa
allvar vid hjalpstkande. Den inneboende konflikten mellan maskulinitet
och valdsutsatthet giller alla midn som séker hjilp oavsett sexualitet
(Persson 2021).

Familjevald som drabbar hbtg-personer

Familjevald och kollektivt vald mot hbtg-personer som inte relateras
till hederskultur osynliggérs ofta inom stddverksamheter, vilket medfor
att manga yrkesverksamma inte stéller frdgor om detta (Bourne m.fl.
2023; Donovan m.fl. 2023). | en australiensisk studie visas att hbtg-
personer ofta har svart att kdnna igen och namnge vald som utdvas

av familjemedlemmar Forskarna menar darfor att det ar sarskilt

viktigt att yrkesverksamma som méter valdsutsatta hbtg-personer ar
uppmarksamma pa risken for vald i olika relationer och stiller lampliga
frdgor for att faststilla risken. Férutom att férbattra kunskapen om vald
mot hbtqg-personer inom verksamheterna rekommenderar forskarna
satsningar som synliggér familjevald som drabbar hbtg-personer
(Bourne m.fl. 2023).

| en studie om hbtg-personer och familjevald genomférdes enkiter,
intervjuer och fokusgrupper med hbtqg-personer och yrkesverksamma.
Studien visar att familjevald &r ett stort problem fér queera personer,
inte bara i etniska minoritetsgrupper. Det framkom att det var mer
sannolikt att transpersoner och personer med funktionsnedsattning
rakade ut fér familjevald. Identitetsbaserade kriankningar och kontroll
var den vanligast forekommande formen av vald féljt av emotionellt
vald. Resultaten visar, precis som i annan forskning, att de queera
deltagarna som var valdsutsatta sillan sdkte stdd direkt vid de
instanser som &r specialiserade pa vald i néra relationer. De sokte
framfér allt informellt stdd via vanner eller sdéker radgivning eller
terapi. Vad géller de yrkesverksamma saknade de utbildning om de
sirskilda satt som queera personer kan utsittas for vald. Férfattarna
till studien menar att yrkesverksamma som arbetar med vald i

nara relationer vanligtvis forknippar vald i familjen med etniska och
rasifierade minoriteter och trossamfund, samt kopplar det till sarskilda
former av vald som hedersrelaterat vald och fértryck, tvangsiktenskap
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och kvinnlig kénsstympning. Den hir dominerande férstdelsen av
familjevald har tva centrala konsekvenser: 1) den utgér ett hinder for
queera personer, oavsett grupptillhérighet, att séka och fa det stéd de
behdver for att hantera sin utsatthet fér vald i nara relationer, och 2) att
de som arbetar inom offentliga verksamheter och inom civilsamhéllet
med vald i nira relationer inte kanner sig tillrackligt kompetenta for
att pa ett lampligt satt beméta queera personer som utsatts for vald i
familjen. Forskarna drar slutsatsen att det ar viktigt att ha tjdnster som
uttryckligen vander sig till queera personer, fér att visa pa inkludering,
erkannande av olika behov och respektfullt bemd&tande. Queera
personer bér ocksa erbjudas att delta som medborgare, anstéllda och
tjdnsteanvandare i utvecklingen av stdodinstanser (Donovan m.fl. 2023).

Bemo&tande av dem som utdvar vald

Studier om hur stdd kan ges till hbtg-personer som utévar vald mot
partner dr ovanliga. Vi hittade endast tva artiklar. | en amerikansk
enkatundersokning till verksamheter som ger stod till forévare som
tillhér gruppen hbtg-personer framkom att manga yrkesverksamma
tyckte att det var svart att integrera férévare fran hbtg-gruppen i

den sedvanliga gruppterapin. En anledning var att de kunde kdnna sig
otrygga i heteronormativa grupper, en annan ar att stédet bygger pa
heterosexuella méans erfarenheter och behov. Hbtg-personer fick ofta
individuellt stdd istéllet for gruppterapi. Detta ar dock mer kostsamt
och bristande resurser och ojamn finansiering satter upp hinder. En del
stédinstanser arbetade med att ha ett mer genusneutralt sprak for att
forsoka inkludera hbtg-personer i gruppterapin. Andra refererade dem
till stddverksamheter i stdrre stader. Utifrdn resultaten rekommenderas
att stédverksamheter behdver arbeta mer med att adressera homofobi,
sexism, rasism, samt synliggéra dominans och underordning oavsett
sexualitet eller kénsidentitet (Cannon 2019).

| en brittisk artikel intervjuades 23 yrkesutdvare som erbjuder
interventioner till férévare som ar vdldsamma och krinkande i sina
intima relationer. Resultaten visar att ménga deltagare utgick fran ett
likhetstidnkande for att forklara att vald i hemmet kan férekomma i alla
relationer oavsett sexualitet eller kén, och att beteenden som leder

till 6vergrepp av olika former ar manskliga beteenden. Oavsett kdn
eller sexualitet kan férovaren ha problem med anknytning, beroende
och ilska. Deltagare som hade en feministisk forstéelse av vald i nira
relationer och problematiserade heterosexuell maskulinitet resonerade
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snarare om skillnader beroende pé sexualitet och kénsidentitet.
Heterosexuell maskulinitet sdgs som en grundliaggande faktor for
heterosexuella méns dvergrepp. Omvant problematiserades inte genus
i valdsamma relationer inom hbt-gruppen. | artikeln konstateras att
hur yrkesverksamma férstar hbt-relationer och vald i nira relationer
har avgérande betydelse for utvecklingen av lAmpliga interventioner.
Det finns faror med att anta att relationsdynamiken for hbt-personer
och heterosexuella personer ar lika. Det kan leda till antaganden om
att den vadldsamma partnern iscensatter en krankande heterosexuell
maskulinitet och offret iscenséatter heterosexuell femininitet.
Forfattarna menar att bemétandet av vald mot férévare som utdver
vald i hbt-relationer méaste bygga pa kontexten av homo-, bi- och
transfobi samt de olika satt pa vilka genus och makt kan paverka hbt-
relationer beroende pa individers kon, ras, klass och andra identiteter
(Donovan & Barnes 2019).

Strukturella hinder

Det &r inte bara kunskap och bemd&tande som férhindrar ett bra
omhandertagande av valdsutsatta hbtqgi-personer. Férutsattningarna
kan hindra dven nér vilja finns. | en litteraturéversikt pavisas att
avsaknad av samordnade policy- och planeringsatgarder for hbtg-
personer som drabbas av vald i nédra relationer hindrar inkluderande
stodinsatser (Subirana-Malaret m.fl. 2019). | en australiensisk studie
undersdktes de strukturella villkor som praglar implementeringen av
hbtg-inkluderande stdédinstanser for vald i nira relationer. 19 intervjuer
med representanter for olika typ av stddverksamheter genomférdes. Tre
dvergripande faktorer som hindrade eller férsvarade implementeringen
av inkluderande stédverksamheter identifierades: 1) internt och

externt motstand, 2) svarigheter med att uppfylla krav pa inkludering
med begriansade resurser och 3) politisk vilja och hbtg-synlighet

inom den officiella politiken. Forskarna menar att den sporadiska
tillgangligheten av tjanster for valdsutsatta hbtg-personer kan hinféras
till grundlaggande brister inom flera sektorer och politiska landskap.
Samarbete mellan olika organisationer behdvs, dartill krdvs kollektivt
paverkansarbete for att évervinna problemen (Lim m.fl. 2024).

En annan artikel, som bygger pd samma data som ovanstdende,
fokuserar péa politiseringen av statistik i Australien. Avsaknaden av
tillrackliga data om hbtgi-personers utsatthet fér vald och behov
av stdd star i vigen for satsningar pa att géra stodinstanser mer
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inkluderande. Studien visar att det enligt yrkesverksamma redan

finns tillrackligt med data for att stodja investeringar i inkluderande
stédinstanser. Data har samlats in och sammanstéllts under manga
ar av olika organisationer trots att resurserna ofta inte racker till.
Genom férbéattrad infrastruktur och utbildning kan utbyggnaden av
befintliga verksamheter fér vald i nira relationer stddja sa att de pa
battre sitt kan ta hand om fler hbtgi-personer. Aven om omfattningen
och allvarlighetsgraden av vald i nira relationer mot hbtqi-personer ar
véletablerad finns det fortfarande behov av mer forskning om lovande
praxis. Dessutom beh&vs mer nyanserad och specifik information

om de sarskilda behov och erfarenheter som olika hbtqi-grupper

har. Férfattarna menar att man behéver skapa fler inkluderande
stédinstanser fér att kunna fa fram ytterligare evidens om behoven

av stddinstanser for hbtgi-personer som utsitts fér vald. Pa sa

vis ar behov av data och behov av inkluderande stddverksamheter
sammanflatade fragor. Dessutom &r stédinstanserna avgérande for att
generera battre data (Lusby m.fl. 2023).

Kunskap och kunskapsbehov

Kunskap och behov av kunskap underséks i ndgra studier. Det som

ar gemensamt foér studierna &r att de visar pa bristande kunskap och
svérigheter med att beddéma valdet nar det drabbar hbtqi-personer.
Nar stédinsatser ges for vald i ndra relationer &r det vanligast att
rasifierade transpersoner och de som uppfattas som transpersoner
av andra upplever ojamlik behandling (Seelman 2015). | en amerikansk
studie hdvdas att kompetens bland dem som arbetar med sexuella
minoriteter som utsatts fér vald i en nira relation ar bristfallig.

Tio personer som arbetar inom psykisk halsa och arbetar eller har
arbetat med sexuella minoriteter som utsatts fér vald i nara relationer
intervjuades. Studien undersokte fyra faktorer: 1) radgivares attityder
och beteenden, 2) mangkulturell rddgivning, 3) akademisk utbildning,
och 4) yrkesorganisationer. En del deltagare menade att de bemotte
klienter som tillhor sexuella majoriteter och minoriteter olika, andra
att sexualitet inte spelade ndgon roll. Deltagare med mer erfarenhet
av att arbeta med personer som tillhér sexuella minoriteter sag farre
skillnader och fler likheter mellan personer som tillhér sexuella
minoriteter och majoritetsklienter (Hancock m.fl. 2014).

| tva studier har kompetensen att avgdéra om det ar vald i samkdnade
relationer testats genom fallbeskrivningar. | en amerikansk studie
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fick 120 deltagare som arbetade pa ett kriscenter svara pa hur de
uppfattade olika fall av vald dar férévaren hade samma eller motsatt
kdn. Flertalet uppfattade valdet som partnervald, men ménga hade
svérare att bedéma fall dar de involverade hade samma kon. De
bedémde dven valdet som mildare &n i de fall valdet utévades i en
olikkénad konstellation. Resultaten visar att personal som arbetar med
vald i ndra relationer kan ha svérare fér att tolka och ge ratt hjalp till
personer som blivit utsatta fér vald av en person av samma kodn (Brown
& Groscup 2009). Liknande resultat framkommer i en amerikansk
studie som undersdkte 287 psykologistudenters uppfattningar om vald
i lesbiska relationer genom ett beskrivet scenario dar polis tillkallades
for att utreda vald i hemmet. Offret l4g pa soffan i vardagsrummet,
bléddande och med en blatira. Studenterna fick dven se bilder pa
kvinnor som definierades som forévare kontra offer. De fick darefter
besvara ett frageformular. Samtliga uppfattade offret som hade mer
feminint utseende som mindre medskyldigt dn offret som hade mer
maskulint utseende. Det feminint kodade offret ansags ocksa i hégre
grad vara utsatt for vald nar férévaren hade ett maskulint kodat uttryck
(Little & Terrance 2010). En svarighet med en del studier som bygger
pa fallbeskrivningar ar att kontexten saknas och individens svar &r i
fokus. Under arbetets gang kan situationer te sig annorlunda &n de gér
i avskalade fallbeskrivningar.

Kunskap &r en langvarig process dir bade teoretisk och
erfarenhetsbaserad kunskap férdjupas genom arbetlivet. For att fanga
kunskapsprocessen genomfordes intervjuer med 12 yrkesverksamma
inom stddverksamheter fér valdsutsatta. Intervjuerna fokuserade péa
kunskapsprocessen. Deltagarna fick borja med att berdtta om hur det
var da man bdrjade sin anstillning, och hur kunskapen férandrats via
utbildning och erfarenhet. | studien visas att kunskap och erfarenhet
forandrade synen pa vem som kan vara ett offer fér partnervald. Genom
utbildning om hbtg+-populationen uppfattade de yrkesverksamma att
de fick anvandbar kunskap, d&ven om manga tyckte att utbildningen
var for kort. Ladrande skedde dven genom utbyte med kollegor och via
mdten med klienter. Kunskapsprocessen rérde sig frdn att de utgick
fran mans vald mot kvinnor till att de larde sig att inkludera ett mer
kdnsneutralt synsatt, vilket i sin tur gav insikter om att vem som helst
kan bli offer for partnervald. Forskaren fér fram att svarigheterna

med att f& stéd och skydd for hbtg+-personer och mian som utsatts
for partnervald ar vil kdnda, men hen hivdar att resultaten i studien
visar att bemotandet kan fordndras genom utbildning och erfarenhet.
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Dock lyfter hen fram att resurserna ar sméa och det kan vara svért att
racka till nar grupperna behoéver separeras. Forskaren diskuterar om
det ar nédvandigt att segregera stddet och om segregeringen medfoér
att valdsutsatta hbtg+-personer och man pa sa sitt andrafieras och
att deras utsatthet tolkas som annorlunda an heterosexuella kvinnors
utsatthet (Reed 2023).

Utbildare blir nyckelpersoner nar personal inom stédverksamheter
ska utbildas. En kanadensisk studie hade fokus pa hur vald i lesbiska
relationer kan beskrivas och vilka begrepp som ar méjliga att anvanda.
Den bygger pé intervjuer och fokusgrupper med vita queera utbildare
och analys av stddmaterial fér vald inom lesbiska relationer. Resultaten
pavisade att det var svart att anpassa utbildningar som var uppbyggda
utifran den dominerande diskursen om méans vald mot kvinnor till

att innefatta vald inom lesbiska relationer. De utbildningar som gavs
om vald i lesbiska relationer visade sig ofta vara inriktade pa vita
medelklasskvinnor utan stérre funktionsnedsattningar. Vissa utbildare
forsokte nyansera utbildningarna genom att inkludera etnicitet och
klass. Forskaren gér gillande att utbildningsinsatser om véald i lesbiska
relationer behdver utmana den vita medelklassnormen for att ge mer
diversifierad kunskap (Holmes 2009).

Nar det kommer till transpersoner kan ocksé specifik kunskap behdvas.

| en kanadensisk enkatstudie om hur vardpersonal uppfattade sitt behov
av kunskap och utbildning om valdsutsatta transpersoner uppgav de
flesta vardgivare att de hade stdtt pa dessa patienter, men fa tyckte sig
ha den kunskap som kravdes for att bemdta gruppen pa ett lAmpligt
satt. Nastan alla respondenter uppgav att de skulle ha nytta av mer
specialiserad utbildning inriktad pa transpersoners utsatthet fér vald

i ndra relationer. Forskarna menar att en sddan utbildning skulle

kunna leda till forbattringar i hilso- och sjukvarden och i stédet till
transpersoner som utsatts foér vald i nira relationer (Du Mont m.fl. 2024).

Utbildningsinsatser och interventioner

Mot bakgrund av att kunskapsbrist ofta uppges som ett skl till att
stédverksamheter har svart att bemdta hbtgi-personer som utsatts
for vald i ndra relationer pé ett respektfullt och inkluderande sétt
har en del utbildningsinsatser testats och utvarderats. | en brittisk
studie pilottestades en utbildningsintervention for yrkesverksamma
som arbetade med sexuell hidlsa. Utbildningen syftade till att 6ka
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medvetenheten om vald och dvergrepp i nira relationer, ge fardigheter
i utredning, samt ge stéd till bi- och homosexuella man. 6 veckor

efter utbildningen genomfdérdes 21 semistrukturerade intervjuer med
deltagarna. De tyckte att deras kunskap och sjalvfortroende for att
identifiera och bemdta bi- och homosexuella mén som upplevde

vald och dvergrepp 6kade (Bacchus m.fl. 2015). | en amerikansk

studie gavs 26 hbtg-man med erfarenheter av sexuella évergrepp och
depression en onlineutbildning i motiverande samtal (MI) med fokus
pa traumamedvetet bemdétande. Utbildningen inkluderade rollspel,
videodemonstrationer och évningar foljt av veckovis handledning under
tiden de ledde grupper. Resultaten visar att mannen larde sig att ge
stéd till andra valdsutsatta hbtg-mén i onlinegrupper. Forskarna menar
att den har typen av interventioner kan bidra till fler utsatta man kan fa
stod (Ellis m.fl. 2023).

For att forbattra stédet for transkvinnor som drabbas av vald i néra
relationer genomférdes i Australien en workshop med 25 deltagare fran
tre stddverksamheter fér vald i nidra relationer. Amnen som berdrdes
var hur makt, status, privilegier, fortryck och diskriminering kan paverka
olika grupper, samt hur normer som bygger pa cispersoner kan paverka
hur transkvinnor tolkas. Deltagarna fick arbeta med goda exempel som
visade pé ratt pronomen, tillgang till sarskilda resurser och vikten av
att utbilda andra klienter fér att minska risken fér transfobi. Darutéver
togs hinder for stdédinsatser upp. Matningar av attityder och trygghet i
att arbeta med och tillhandahalla tjanster till transkvinnor genomférdes
fore och efter workshopen. Deltagarna rapporterade mer positiv attityd,
forbattrad trygghet och okat sjalvfértroende efter workshopen (Riggs
m.fl. 2016).

| en amerikansk artikel diskuteras stédet for transmaskulina

personer som utsatts fér vald i en néara relation. Artikeln bygger

pé autoetnografisk metod. Det ar forfattaren sjilv som har hallit i
stodgrupper for transmaskulina och ickebindra som upplevt sexuella
dvergrepp och vald i néra relationer. | artikeln beskriver hen processen

i gruppen. Materialet bygger pé loggbdcker, journaler, presentationer

av projektet och diskussioner. Att sitta ord péa valdet och dvergreppen
och prata om formerna fér valdet utgjorde en viktig del i grupptraffarna.
De pratade ocks& om bristen pé formellt stéd fér transmaskulina och
de risker som finns for ens kdnsidentitet ifragasatts. Stédgrupper som
drivs ideellt av den egna gruppen sdgs som ett bra sitt att mota bristen
pé stdd for transmaskulina personer (Shultz 2020).
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| en amerikansk studie togs ett helhetsgrepp pé att utveckla
bemdtandet av valdsutsatta hbtg-personer. Studien genomférdes
bland stddverksamheter som var specialiserade pa vald i néara
relationer. Interventionen delades in i fyra faser: 1) inledande
fokusgruppsundersékning som identifierade behovet av initiativet,

2) lansering av interventionen, vilket inkluderade finansiering

och identifiering av partners, 3) utveckling av teoridrivna verktyg

for kapacitetsbedémning och (4) granskning av resultaten fran
baslinjekapacitetsbeddmningen. Ett dialogbaserat verktyg for

att beddma kapaciteten pé fyra nivaer (organisation, personal,
sammanhang och klienter) anvindes. En enkét for att bedéma praxis
och férandring pé individniva for personalen utvecklades. Initiativet
inkluderade bland annat en Oversyn av befintliga formular som anvidnds
for att sikerstilla att de inkluderar frdgor om kénsidentitet och
sexuell laggning dar s& ar lampligt, och att formuléren inte begransar
svarsalternativen till bindra termer for konstillhorighet, samt att se
Over och uppdatera policyer mot trakasserier och diskriminering for
klienter och personal. En personalutbildning om hbtg-personer och
vald i ndra relationer togs fram. Fysiska rum och faciliteter utvarderades
med fokus péa inkludering. Det samma gillde for stédverksamheternas
online-plattformar dar sprakbruk och bilder sags 6ver. Resultaten
visar att verksamheterna inledningsvis tenderade att dverskatta sin
kapacitet att hjalpa hbtg-personer, for att efter interventionen inse
sina begransningar. Verktygen for kapacitetsbedémning gav viktiga
data om var de skulle bdrja sitt arbete med kapacitetsuppbyggnad
och faststalla prioriteringar, vilket mojliggjorde en mer effektiv och
malinriktad strategi. En slutsats som lag till grund fér lanseringen av
interventionen var att alla stédverksamheter inte vill eller kan avsatta
den tid och de resurser som kravs for att lyckas. Forskarna lyfter fram
att de stédverksamheter som deltar behdver finansiering, fortlépande
utbildning och tekniskt st6d. De behdver dven vara villiga att avsatta tid,
ledarskap och resurser (Sechrist m.fl. 2022).

| flertalet av de studier som har gjorts om utbildningar och
interventioner varierar resultaten. Uppféljningen har ofta genomforts
i ndra anslutning till insatsen. For att kunna sakerstilla effekten av
utbildningsinsatserna bor fler uppfoljningar géras efter langre tid.
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Kunskap och bemodtande
inom hélso- och sjukvard

Inom hélso- och sjukvarden finns goda majligheter att fanga upp
valdsutsatta hbtgi-personer, speciellt med tanke pé att manga sdker
hjalp indirekt. De sdker for ndgot annat besvar utan att beratta explicit
om sin valdsutsatthet. | en kvalitativ studie frdn England intervjuades
15 trans- och cisman som har sex med man och som rapporterat sex
utan samtycke. Studien fokuserade pa hur de fick tillgang till hilso-
och sjukvéardstjanster, vilka hinder de motte och hur denna erfarenhet
paverkade efterféljande hiv-testning. Deltagarna rapporterade ett

brett spektrum av sexuella évergrepp, inklusive tvang och kontroll frdn
partnern, kondomer som tagits av utan samtycke och valdtikter. Alla
var radda for hiv-6verforing, vilket ledde till att de testade sig for hiv.
Forskarna menar att vardgivare inom sexuell hilsa bér ta upp frdgan om
sexuella 6vergrepp och sex utan samtycke med mélgruppen. Detta kan
leda till att 6ka kunskapen om och hantera den kianslomaéssiga paverkan
som sexuella 6vergrepp innebar fér dem som utsétts (Palich m.fl. 2024).

En del studier underséker hur hilso- och sjukvarden battre kan
bemdta valdsutsatta hbtgi-personer. | en kanadensisk studie
undersdktes hur ett natverk av stodverksamheter som arbetar med
behandling av valdsutsatta fér sexuella évergrepp och vald i nira
relationer kan tillgodose behoven hos transpersoner som utsatts for
sexuella 6vergrepp. | samarbete med en referensgrupp, bestdende

av transpersoner och deltagare fran organisationer som har expertis
inom transhilsa, utvecklades ett kort online-frageformular som
distribuerades till ledare fér Ontarios 35 sjukhusbaserade Sexual
Assault/ Domestic Violence Centres. Ett problem som kom fram var
bristen p& kompetens. Endast 7% av ledarna angav att personalen

pa akutmottagningen pa deras sjukhus genomgétt specialutbildning

for att ta hand om transpersoner, trots att personalen arbetar dar
transpersoner som utsatts for sexuella 6vergrepp forst blir medicinskt
behandlade. Mer &n tva tredjedelar av programledarna uppgav att deras
program samarbetar med transpositiva aktdrer i civilsamhillet. De som
angav att de inte samarbetade med transpositiva aktdrer papekade att
ett hinder fér samarbete och tillhandahallande av transbekriftande
vard var bristen paé tillgang till sddana tjanster. Forskarna konstaterar
att vardgivare vanligtvis saknar samarbeten med hbtg-organisationer.
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De poangterar att det ar viktigt med samverkan och samarbeten mellan
hbtg-organisationer och vardgivare som traffar valdsutsatta fér att dka
kunskapen och forbattra bemotandet (Du Mont m.fl. 2021).

Tva amerikanska studier har fokuserat p& hur traumamedvetet
bemoétande (trauma informed care) kan anviandas i bemdtandet av
valdsutsatta hbtg-personer. Traumamedvetet bemétande férvantas
bidra till att minska kénslor av skam och social tillbakadragenhet,
stirka egenmakt och féorméagan till kansloreglering, samt forbattra

den psykiska och fysiska halsan (Antebi-Gruszka & Scheer 2021,
Scheer & Poteat 2021). | den ena studien tillfrdgades 239 hbtg-
personer som utsatts for vald i en néara relation och sékt sjukvéard

om hur de upplevde att bli traumamedvetet bemdtta. Hégre grad av
traumamedvetet bemdtande relaterade till hégre grad av egenmakt,
battre kdnsloreglering och lagre social tillbakadragenhet, men inte till
lagre skam. Traumamedvetet bemdtande var endast svagt och indirekt
relaterat till psykisk hdlsa genom att deltagarna upplevde lagre grad av
social tillbakadragenhet. Forskarna drar slutsatsen att traumamedveten
omsorg for valdsutsatta hbtg-personer som séker vard kan bidra till

att de 6kar sin motstdndskraft mot negativa upplevelser, samt hjilper
dem att strava efter sikerhet och aterhdmtning. De konstaterar dock
att dven andra metoder behovs for att férbattra hdlsan och motverka
skam bland hbtg-personer som upplevt vald i nira relationer (Scheer &
Poteat 2021).

| en uppféljande studie till den ovanstéende genomférdes en enkét
med 298 hbtg-personer som upplevt vald i nira relation. Studien
byggde vidare pa den tidigare studiens initiala resultat genom att

ge en mer nyanserad forstdelse for vilka specifika komponenter av
traumamedvetet bemd&tande som har goda effekter. Sammantaget
hittades positiva samband mellan hbtg-klienters uppfattningar av en
vardgivare som framjade agens och psykosocialt vilbefinnande. Att
framja handlingsfrihet och 6msesidig respekt ar sarskilt viktigt nar
man arbetar med hbtg-personer som ldmnat en valdsam relation,
eftersom en del kan uppvisa vaksamhet och &ngest om bemdtandet
ar icke-bekraftande. Forskarna drar slutsatsen att studiens resultat
understryker behovet av att yrkesverksamma som arbetar med
hbtg-personer som utsatts fér vald i nira relation bér prioritera
traumamedvetet bemdétande. | synnerhet kan interventionsmetoder
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som betonar klienternas agens och dar klienternas synpunkter och
erfarenheter respekteras underlitta lakning och aterhdmtning (Antebi-
Gruszka & Scheer 2021).

Screening for att fanga upp valdsutsatta

Screening for vald i nira relationer i rutinméassiga hilso- och
sjukvardstjanster har rekommenderats i manga ar, men hbtqi-
personer kan vara svarare att fanga upp med standardiserade fragor.
En litteraturdversikt visar att generell screening framfér allt missar

att fanga in valdsutsatta bisexuella och transpersoner (Peterson m.fl.
2020). Men aven for bi- och homosexuella man ar rutiner fér screening
av partnervald bristande. | en amerikansk studie utarbetades fragor for
screening av partnervald som var inriktade p& homo- och bisexuella
man. Fragorna testades i olika vardsammanhang. Screeningen visade
goda resultat och férfattarna menar att det ar viktigt att utbilda
vardgivare om bi- och homosexuella mans erfarenheter av vald i nira
relationer och ge redskap for rutinmaéssig screening, vilket i sin tur

kan ge battre mojligheter till radgivning, remisser och férebyggande
arbete (Stephenson m.fl. 2013). Att screena fér vald i ndra relationer pa
kliniker som tar emot hiv-patienter rekommenderas (Raissi m.fl. 2015).
| en studie péavisas att de hilsomissiga och sociala problemen med
missbruk, hiv och véld &r relaterade till varandra och samverkar, vilket
forvarrar vart och ett av problemen separat, tillsammans och samtidigt.
Forskarna menar att i arbetet mot vald med hbtg-personer och hbtg-
miljon behéver fragor om sexuell hilsa och hiv stillas tillsammans med
fragor om valdsutsatthet (Strickler & Drew 2015).

Att screena pa vardinstanser dit man som har sex med méan séker
hjalp kan vara gynnsamt. | en brittisk studie intervjuades 19 bi- och
homosexuella man om hur de sag péa screening av partnervald. Flera
av de intervjuade menade att kliniker for sexuell hdlsa &r en gynnsam
milj6 for att diskutera vald i nira relationer eftersom méanga gar dit
regelbundet for kontroller och behandling av hiv/STI och sexuella
problem. Nagra lyfte fram att min i langvariga férhallanden kanske
inte besoker dessa kliniker lika ofta, darféor kan det behdévas riktad
screening dven pé andra platser. Manga deltagare var tydliga med att
det maste finnas resurser att félja upp valdsutsattheten (Bacchus
m.fl. 2018). Detta bekraftas i en amerikansk studie dar 56 hiv-positiva
personer (hetero, homo och bisexuella) intervjuades. Dock menade mer
an en tredjedel av deltagarna att rutinmassig screening kan 6ka risken
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for dkat vald fran ens partner. Den valdsamma partnern kan bli mer
valdsam om den far reda pa att den utsatta avsléjat dvergrepp for en
vardgivare under ett rutinmaissigt besdk eller vid efterféljande kontakter
med stédverksamheter (Ramachandran m.fl. 2010).

Genom specifik screening kan de valdsutsatta fangas upp och hanvisas
ratt vilket visas i en brittisk studie om screening fér vald pa klinik for
sexuell hilsa som var inriktad pa transpersoner och ickebinira (trans
and gender diverse: TGD). Av 93 undersdkta patienter rapporterade 17%
att de hade tidigare erfarenhet av vald i nira relationer. Tolv patienter
erbjéds hanvisning till lokala radgivningstjanster som arbetar med

vald i ndra relationer, varav 11 tackade ja. Som ett resultat inférdes

en obligatorisk screeningfrdga om vald i nira relationer och kliniken
har inrattat en radgivningstjanst for vald i nira relationer som drivs
parallellt med kliniken for att underlatta remittering och snabba
insatser vid behov (Kirby m.fl. 2023).

Som ett sitt att fAnga upp transpersoner som &ar utsatta fér partnervéald
testades i en amerikansk studie anpassade fragor som kan kopplas

till transidentiteten. Fyra frégor stilldes om: 1) att tvingas anpassa

sig till ett odnskat konsuttryck eller att avsluta sin kdnsbekraftande
behandling, 2) att bli pressad att stanna kvar i ett férhallande genom att
fa héra att ingen skulle dejta en transperson, 3) att utsittas foér hot om
att andra far reda pé kénsidentiteten och, 4) att fa hormoner, proteser
eller klader gémda eller forstérda. 150 transmaskulina personer som
genomfdrde cervixscreening fick besvara ett frageformuldr som &ven
inkluderade de fyra fragorna. Forskarnas slutsats ar att screeningen var
lyckad och att fragorna representerade det specifika partnervald som
transpersoner utsatts for (Peitzmeier m.fl. 2019).

| en annan amerikansk studie utviarderades ocksa de fyra

frdgorna i ett anpassat screeningsverktyg. Deltagarna bestod av
140 transpersoner och ickebindra (TGD). Resultatet gav inte stdd
for att tillagget av de specifika fragorna fangade in fler fall &n
andra screeningsverktyg for vald i nira relationer. Arbetet med
utvarderingen visade att screeningsverktyg ar beroende av att det
finns ett utvecklat hanvisningssystem pa plats vilket gér det mojligt
for klinikerna att hanvisa patienter till andra verksamheter som kan
erbjuda stéd fér valdsutsatta. Forskarna hivdar att det kan finnas
mer nytta av att skraddarsy hinvisningsresurser sé att de omfattar
dem som tillhandahéller tjanster specifikt fér hbtg+personer
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(Hotez m.fl. 2023). Ytterligare en amerikansk studie som undersokte
genomfdrbarheten och effektiviteten av rutinmassig screening fér vald
i nara relationer bland transpersoner i priméarvarden, bekraftar vikten
av hanvisningssystem. Transpersoner som utsitts fér vald ar villiga att
beritta om det, fa remisser till lAmplig instans och anvinda de insatser
som rekommenderas nar de ar sidkra pa att de kommer att behandlas
respektfullt (Das m.fl. 2022).

Ovanstdende studier pekar pa att screening kan vara ett verktyg fér

att upptacka fler valdsutsatta hbtgi-personer och speciellt bi- och
homosexuella man samt transpersoner. Ett problem med den har typen
av studier 4r att de tenderar att fokusera pa implementeringsfaserna av
insatserna, men det saknas ofta uppféljning och langsiktig utvardering.
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Rattsvasendet och juridiska
komplikationer

Hbtqi-personer har ofta ett ambivalent forhéllande till rattsvasendet

pé grund av tidigare kriminalisering, diskriminering och vald (Reeves
Iliadis m.fl. 2023). Rattssystemet anses inte kunna tillgodose de olika
behov som hbtg-personer som utsitts fér partnervald har. Detta

giller speciellt fér transpersoner eftersom maéanga inte tror att de kan
fa hjalp, och de som har sokt hjalp har i manga fall moétts av vald

och diskriminering (Goodmark 2013). Problem med rattssystemet och
speciellt polisen bekraftas i en brittisk studie om hbtg-personers syn
pa det straffriattsliga systemets hantering av vald i nira relationer.

Tio hbtg-personer intervjuades. De ansag att polisen var de minst
hjalpsamma. Som forskarna konstaterar finns en historiskt férankrad
misstro mot poliser, vilket &r ett hinder fér valdsutsatta hbtg-personers
mojligheter att anméila. Deltagarna gav forslag pa férandringar som
skulle kunna gora rattsvisendet mer inkluderande: yrkesverksamma
inom rattsviasendet behdver allman utbildning i hbtg+ och vald i néra
relationer; de behdver bli mer inkluderande och lyhérda for hbtg+-
brottsoffers och férévares behov; de behéver lara sig om hbtg+-historia
och de orattvisor som finns (Wellock & Tarpey 2023).

Polisers attityder och ingripanden

Diskriminering av hbtqi-personer férekommer i hég grad inom polisen.
En forklaring ar att polisen domineras av vita, heterosexuella man som
betonar en maskulin kultur. Man ar i hégre grad an kvinnor béarare av
homofoba attityder (Tucker m.fl. 2019). Som visats i tidigare delar av
rapporten &ar det vanligt fér hbtg-personer att utga fran att polisen
inte skulle hjidlpa dem och att de skulle bete sig homo- och transfobt
(DiStefano 2009; Wellock & Tarpey 2023). Att hbtg-personer undviker
kontakt med polisen pa grund av oro fér diskriminering, feltolkningar
och homo- och transfobi visas i flera studier (Durfee & Goodmark
2020; Hirschel & McCormack 2021; Shields 2021). Undvikandet bygger
pé egna erfarenheter, vetskap om hur andra bemétts, samt generell
diskriminering och utsatthet i samhéllet. Detta giller i synnerhet
transpersoner och bi- och homosexuella man (Guadalupe-Diaz &
Jasinski 2017; Salter m.fl. 2021; Merken m.fl. 2023). Exempelvis visas i
en amerikansk enkitstudie med bi- och homosexuella man att manga
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av respondenterna tror att polisen skulle vara mindre benagen att hjalpa
en homo- eller bisexuell man som utsatts fér vald i ndra relationer
jamfort med en heterosexuell kvinna. Forfattarna drar slutsatsen att
homo- och bisexuella mans inldarda férvantningar pa stigmatisering,
fordomar och avvisande kan kopplas till heteronormativitet. Inom
ramen for dessa normer kan man inte vara offer for vald i en nira
relation. Utifran teorin om minoritetsstress menar de att dessa
stressfaktorer internaliseras av homo- och bisexuella man. De
upplever dessutom skam i att vara offer for partnervéld, vilket bidrar
till att ytterligare isolera dem i den "dubbla garderoben” (Finneran &
Stephenson 2013). Misstron mot att soka hjalp hos polisen giller dven
dem som ar utsatta for hedersnormer eller ar migranter (Darj m.fl. 2011;
RFSL 2018; Stubberud & Eggebg 2020; Merken m.fl. 2023; MUCF 2024)

En australiensisk kvantitativ studie undersoékte juridiskt hjalpsékande
bland hbtga+-personer som varit utsatta fér kontrollerande eller
tvingande vald av en nirstdende. Resultaten visade att anledningar till
att inte anmala véaldet till polisen berodde péa 1) att valdet inte anségs
vara tillrackligt allvarligt, 2) brist pa fértroende att polisen skulle vidta
atgarder, och 3) en dvertygelse om att polisingripande inte skulle
forbattra siakerheten. Oron hos de deltagare som hade valt att inte stka
hjalp via polisen var sannolikt vilgrundad, eftersom dessa farhagor
besannades hos de deltagare som sokte hjilp fran polisen. Medan
nagra valdsutsatta uttryckligen identifierade hinder som ar unika fér
hbtgi+-personer, sdsom historiska spidnningar mellan hbtga+-personer
och polisen, oro 6ver att forstarka negativa stereotyper om hbtga+-
relationer och rattssystemets avfardande av legitimiteten fér vald i
samkdnade relationer, speglade de flesta farhdgor om att séka juridisk
hjalp de faktiska erfarenheterna. Det var en minoritet som rapporterade
positiva erfarenheter av att fa stdd via polisen. En évervildigande
majoritet av svaren férmedlade en kdnsla av frustration och besvikelse
efter forsok att s6ka polisens stéd (Reeves m.fl. 2023).

Flera amerikanska studier undersoker arrestering vid vald i nira
relationer i samkdnade relationer. Nagra av studierna avviander sig

av empiri fran National Incident-Based Reporting System (NIBRS), en
databas Over brott som FBI skapat (Durfee & Goodmark 2020; Lantz
2020; Hirschel & McCormack 2021; Hirschel m.fl. 2021). | en av artiklarna
bestod empirin av samtliga fall i NIBRS med ett vuxet offer och en
vuxen férovare som 1) hade en intim relation (en make/maka, sambo,
ex-make, pojkvan/flickvan eller ett homosexuellt férhallande) och 2) dar
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partnervald var listat som ett brott. | analysen visades att mén - oavsett
om det var i konstellationen man-kvinna eller man-man - arresterades
i hogre grad fér vald i nara relation, 4n om konstellationen bestod av
kvinna-kvinna. Forskarna menar att kvinnor generellt antas vara mindre
valdsamma och darfér uppméarksammas inte valdet i kvinna-kvinna-
konstellationen lika mycket som nir man utdvar vald oavsett om det
ar mot en man eller kvinna. N&r svarta personer var utsatta for vald i
sin relation arresterades férévaren mer sillan an om offren var vita.
(Durfee & Goodmark 2020). En studie med liknande resultat visade att
partnervald i konstellationen man-kvinna och man-man inte skilde sig
namnvart frdn varandra nar det gillde sannolikheten fér att atal. Offren
i en samkoénad relation var mindre bendgna att samarbeta med polisen
an kvinnliga offer i en olikkénad relation (Lantz 2020).

Ett annat fenomen som uppmarksammas i nagra amerikanska studier
ar problematiken om ”dual-arrest” dar bade offer och férévare
arresteras pé grund av polisens svérigheter att foérstd vem som &r
forévare och vem som éar offer (Hirschel & McCormack 2021; Hirschel
m.fl. 2021; Shields 2021). | vissa stater i USA och &dven i andra lander
finns det "mandatory arrest laws”. Dessa lagar betyder att polisen
maéste gripa en potentiell valdsutévare nir de har rimliga skil att tro att
ett brott har begétts - oavsett om véaldsoffret vill anmala eller inte. Nar
det giller vald i ndra relationer &r tanken att ett obligatoriskt ingripande
ska ske for att skydda offret, visa att samhéllet tar valdet pé allvar,
samt att férhindra fortsatt vald. Det finns dock ovidntade konsekvenser
med lagstiftningen som exempelvis att den valdsutsatta felaktigt grips
eller att bada parter i en relation grips. Detta kan hindra att valdsutsatta
som kontaktar polisen far skydd. Valdsutsatta som grips forlorar alla de
fordelar som foljer av att betecknas som offer, till exempel transport
till en séker plats, ratt till att bo pa& skyddat boende, utfardande av
besdksférbud och deltagande i program for att hjalpa och stérka
brottsoffer. De kan dven drabbas av ekonomiska svarigheter genom att
forlora sin anstillning eller vardnaden om barn. Sammantaget medfér
dessa negativa effekter att offren kan avsta fran att kontakta polisen
for att anmaéla nya dvergrepp dven om faran frén férévaren kan ha dkat
(Hirschel m.fl. 2021). Nagra studier visar ocksé att det dverlag 4r mindre
sannolikt att polisen goér en arrestering nar de kallas ut till incidenter
med samkdnade par. Nar det forekommer arrestering ar det dock
betydligt mer sannolikt att badda parter arresteras i samkdnade par 4n

i olikkénade par (Hirschel & McCormack 2021; Hirschel m.fl. 2021). En
studie som bygger pa data fr&n NIBRIS fr&n 2000-2009 visade att totalt
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54,8% av incidenterna med kvinnliga par, 61,9% med manliga par och
endast 2,9% med olikkdnade par ledde till dubbel arrestering (Hirschel
& McCormack 2021). | en amerikansk enkatstudie med polisstudenter
visade det sig att bendgenheten att arrestera en ténkt férovare
paverkas av heteronormativitet, dar mans vald mot kvinnor i en nira
relation av flertalet polisstudenter sdgs som allvarligare &n vald i nara
relation bland sexuella minoriteter (Franklin m.fl. 2019). | en annan
studie pavisades att allvarligheten i brottet verkade ha stérst inflytande
péa ett eventuellt gripande (Addington 2020).

Nagra av studierna bygger pa en perceptionsmetod dir respondenterna
far ta stéllning till hur de skulle reagera pa olika fall av vald i nara
relation. | en enkitstudie presenterades 273 poliser fran 27 delstater

i USA fér scenarier som skildrade en situation med partnervald dar
forévarens och offrets kon och sexuella laggning varierade. De fick

ta stillning till skuld, sannolikhet for tidigare eller framtida vald,
trovardighet och psykisk ohélsa. Resultaten visade att poliserna
beddmde den heterosexuella manliga foérévaren som ett stdrre hot for
andra jamfort med homosexuella man, lesbiska eller heterosexuella
kvinnliga férévare. Lesbiska och heterosexuella manliga offer ansags
vara mer ansvariga for sin egen utsatthet och utgéra storre fara for
familjemedlemmar &n homosexuella manliga offer och heterosexuella
kvinnliga offer. Offer for manliga férévare ansags vara mer trovardiga
och offer fér lesbiska och heterosexuella manliga férévare anségs
uppvisa fler tankar och beteenden som tydde pé psykisk ohilsa (Russell
B. 2018).

| en annan amerikansk polisstudie, dar 309 poliser fick bedéma
fallbeskrivningar med heterosexuellt och samkénat partnervald,
framkom att poliserna ansag att det var battre att ge informell
radgivning och medla fér att 6sa tvisten nar férévaren var en
homosexuell man jamfoért med en heterosexuell manlig forévare.

P4 samma sitt ansag poliserna att det var mer rittvist att be en av
parterna att ldmna platsen fér att lugna ner sig nar férovaren var en
homosexuell man eller heterosexuell kvinna. Forskarna menar att
vald som begés av en homosexuell man eller en heterosexuell kvinna
betraktas som mindre allvarligt av poliserna. Flera poliser ansag att
det var mer rattvist att hanvisa férévare av samma kon till en stddlinje
eller ett skyddat boende, vilket tyder pé att poliser kan ha svart att
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identifiera vem som ar férévare i samkonade relationer (Russell &
Sturgeon 2019). Ytterligare en amerikansk studie visade att poliserna
tillskrev offren fér samkénat partnervald relativt laga nivaer av skuld
(Goodson 2023).

| en brittisk studie med fokus pé processbaserade insatser i polisens
stéd till hbtg+-personer som har blivit utsatt fér vald i nara relationer
genomfdérdes 35 semistrukturerade kvalitativa intervjuer med

poliser, polisanstallda, yrkesverksamma inom stédverksamheter

och valdsutsatta. Resultaten visade att polisens bemétande ofta var
standardiserat med utgdngspunkten att alla valdsutsatta ska behandlas
lika. Detta riskerar dock att férbise hbtg+-specifika behov, vilket leder
till otillrackligt stéd. Det finns risk fér att vald i samkdnade relationer
tolkas som 6msesidigt vald. Rekommendationerna inkluderar utbildning
for att battre forsta valdsutsatta hbtg+-personer och vikten av att
anpassa insatser for att stirka sakerheten och fértroendet for polisen.
De rekommendationer som ges fér policy och praxis ar att anpassa
riskbedémningar for att inkludera exempelvis identitetsbaserade
krankningar och kontroll som kan ta sig uttryck i kontroll av partners
behandling fér hiv eller tillgdngen till transbekriftande vard. Forskarna
rekommenderar implementering av "COHSAR power and control wheel”
for att forbattra forstdelsen av makt i relationer och bedéma vem som
utsitts och vem som utdvar vald. Polisen behéver ocksa samarbeta
mer med hbtg-organisationer (Butterby & Donovan 2023). Det ojamlika
bemd&tandet av sexuella och rasifierade minoriteter kraver att man
utfardar riktlinjer och utbildar poliser. Att infora hbtg-kontaktpersoner
inom polisen verkar ocksé leda till 6kat fortroende och diarmed 6ka
anmalningarna (Hirschel & McCormack 2021).

Rattsprocesser i domstolar

Jamfért med forskningen om valdsutsatta hbtgi-personers upplevelser
av och méten med polisen finns det betydligt mindre om valdsutsatta
hbtqgi-personers erfarenheter av domstolar. | en australiensisk

studie undersdktes 11 valdsutsatta hbtg+-personers upplevelser av
domstolsférhandlingar pa distans under pandemin covid-19. Studien
visar att dven om distansforhandlingar kan framja kanslor av sdkerhet,
kontroll och processuell rattvisa, kan processen ocksa bidra till att
osynliggora valdsutsatta. Sarskilt manliga forskningsdeltagare ansag
att deltagande i domstol pa distans skapade hinder fér engagemang i
rattssystemet. Daremot rapporterade kvinnor i hég grad dverviagande
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positiva och férdelaktiga erfarenheter av domstolsférhandlingar pa
distans. De som var positiva till distansdomstolarna patalade minskad
oro for sdkerheten och en kénsla av kontroll. De kunde exempelvis
stanga av kameran, ha vanner och familj med sig i rummet eller befinna
sig i ett tryggt utrymme. De flesta av kvinnorna (och en ickebinar
AFAB-person) namnde att deltagande i domstol p& distans minskade
ekonomiska hinder genom att de kunde arbeta, ta hand om barn och
engagera sig i det dagliga livet, ndgot som begriansades av traditionella
domstolsférhandlingar pa plats. Forskarna menar att det &r viktigt att
ta in genus i forstéelsen av hbtg+-personers upplevelser av rattvisa
(Reeves m.fl. 2023).

Aklagare ar viktiga fér den juridiska processen, varfér deras
forhallningssitt till hbtg-personer behdver utforskas. Tva amerikanska
studier har fokuserat pa detta. | den forsta undersdktes aklagarens
beslutsfattande genom att 107 &klagare fick ta stillning till ett fall av
pastatt vald i nira relationer dar den tilltalades och offrets kén och
sexuella laggning andrades. Studien visade att varken koén eller sexuell
laggning paverkade aklagarens val att ga vidare med anklagelser,
svérighetsgraden av rubriceringen eller hardheten i den erbjudna
férlikningen. Aklagarna var dock mer villiga att ga vidare utan att offret
samarbetade om offret var kvinna. Heterosexuella man uppfattades
som mer aggressiva (Cox m.fl. 2021). | den andra studien undersotktes
samband mellan aklagares implicita fordomar och brottsoffrets kon
och sexuella laggning i ett fall av vald i nira relationer. 201 &klagare
var med i denna studie. Deltagarna tilldelades slumpmassigt ett av
fyra villkor (olikkdnat par/ kvinnligt offer, olikkdnat par/manligt offer,
samkonat par/kvinnligt offer, samkdnat par/ manligt offer) och laste
en drendeakt om en fiktiv arrestering for vald i nara relation. | enlighet
med forskarnas hypoteser var dklagarna mer benigna att atala enligt
den striangaste straffrattsliga paféljden nar brottsoffret var kvinna eller
part i ett samkdnat par. De fann dock inte att det férekom implicita
fordomar relaterade till klagarnas beslut (Cox m.fl. 2022). Skillnaden
mellan de tva studierna var att deltagarna i den férstnamnda fick liasa
en kort vinjett som beskrev ett pastatt brak mellan ett par av samma
kén och ett par av motsatt kdn (Cox J. m.fl. 2021). | den andra studien
laste deltagarna hela dokumentationen i ett fiktivt fall, inklusive
polisrapporter, svarande- och offerutldtanden och medicinska journaler.
Forskarna betvivlar dock att denna typ av experimentella férsok
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verkligen speglar verkligheten. De stéller sig frigan om deltagarna vill
visa sig valvilliga och darfér anstranger sig for att uppvisa ett neutralt
forhallningssatt (Cox m.fl. 2022).

Nagra studier undersdker hur potentiella jurymedlemmar férhéller

sig till fallbeskrivningar med vald i samkénade relationer kontra vald

i olikkénade relationer. | dessa studier pavisades att dominerande
forestillningar om mans vald mot kvinnor medférde att valdet i de
samkénade relationerna inte sags som lika allvarlig som nar kvinnor
utsatts for vald i olikkénade relationer (Russell m.fl. 2009, 2012; Russell
m.fl. 2010; Stanziani m.fl. 2018).

| en litteraturdversikt om familjerdtt och hbtqgi-personer framkom att
personal som ansag sig ha kunskap om vald i nira relationer kunde

ha luckor i sin kunskap om hur valdet tar sig uttryck bland hbtg+-
personer, eller A&nnu varre, stédja felaktiga stereotyper. Hbtq+-foéraldrar
i valdsamma relationer kan ha riskfaktorer och beteenden som skiljer
dem fran heterosexuella cisféraldrar. Forskarna trycker pé att personal
inom familjerdtt maste ha kunskap om hbtg+-personer och deras
situation, samt utmana sina férdomar och heteronormativa antaganden
(Davis & Crain 2024).

Rattsliga problem och juridisk sarbarhet

Mojligheterna for att séka hjalp paverkas av den sociala, politiska

och juridiska kontexten. Detta ar sarskilt tydligt i lAnder dar hbtqi-
personer saknar juridiska rattigheter och erkdnnande. | en studie
understktes nio rattsfall av vald i nira relationer som skett i queera
relationer i Ryssland. | Ryssland ar hbtg+-personer varken skyddade
av lagen eller kriminaliserade. And& uppratthélls ett allmant férbud
mot hbtg+-uttryck, inklusive publikationer och offentliga méten,
genom férordningen om censur av sa kallad "homosexuell propaganda”.
Erkdnnandet av familjevald i queera miljéer ar problematiskt eftersom
bade familjevald och samkdnade relationer inte erkanns i lagen. Det
ar endast svara fall som blir hanterade inom rattsvisendet. Studien
visar att effekten av att fall om vald i samkénade relationer tas upp i
brottmal innebar att de synliggoérs. Dock framstills queera relationer
som underordnade och patologiska, sirskilt genom &beropandet av sa
kallade traditionell varderingar (Kondakov 2023).
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En studie tar upp den rittsliga situationen for kinesiska transpersoner
som &r sexarbetare (TSW) och som utsatts for vald i nara relationer.
TSW:er osynliggors i Kina, eftersom kinesisk lagstiftning inte erkdanner
transpersoner och den kinesiska regeringens politik och dokument
definierar TSW i termer av abnormitet. 25 transpersoner som &ar
sexarbetare och hade utsatts fér partnervald intervjuades om sina
erfarenheter. Marginaliseringen av transpersoner drivs av dvergrepp
som isolering och skambelidggande. Detta hindrade dem fran att sdka
hjalp genom formella kanaler som polis eller radgivningstjanster.

| Kina missgynnas TSW:er strukturellt genom stigmatisering,

homofobi, heterosexism och transfobi. Denna maktstruktur blir del i
legitimeringen av vald och dvergrepp mot dem. Bland de intervjuade
hade 14 av 25 TSW:er erfarenhet av att skickas till ett interneringscenter
for att offentligt ha deltagit i omoraliska handlingar. De 25 TSW:erna
bedémdes som ovirdiga offer eftersom de anségs bryta mot kulturella
normer genom att agera forforiskt, vara manipulativa och provokativa
och ha tvetydiga relationer med man. TSW:er férlitar sig pa informella
natverk med sina “systrar” fér rdd och kdnslomassigt stod. Det
informella systerskapsnitverket halls dolt och sdkert fran allménhetens
démande, kriminaliserande och stigmatiserande blickar. Systrarna
hjalper, stddjer och véardar, vilket minskar effekterna av stigmatisering,
vald och arresteringar fran polisen (Tsang 2020).

Aven i lander dar hbtgi-personer har fler rittigheter kan det férekomma
andra former av juridisk sarbarhet som paverkar valdsutsattas
hjalpstkande. Inom en svensk kontext har Ovesen (2021) exempelvis
skrivit om juridisk sarbarhet nar det giller féraldraskap inom lesbiska
och queera familjer. | fall dar den ena foraldern saknar juridiska
rattigheter till deras gemensamma barn blir det en kvarhallande faktor
som ocksé formar valdet. Om ett lesbiskt par gar genom statligt
finansierad vard for att skaffa barn i Sverige innebér detta en rad
medicinska och psykosociala bedémningar och utvarderingar under en
ldngre period, oftast genom flera ar. Detta kan vara en kvarhallande
faktor fér valdsutsatta som &r mitt i processen att skaffa barn. De

som skaffar barn utanfoér det offentliga hilso- och sjukvardssystemet
(exempelvis via heminsemination eller p& klinik utomlands med anonym
donator) per 6kad risk for att hamna i juridisk sérbarhet eftersom

den icke-barnbdrande férdldern inte erkdnns som juridisk foralder

till sitt/sina barn och kan fa sitt presumerade foraldraskap upphévt

i efterhand om information om hur barnet/barnen blev till kommer

till myndigheternas kdnnedom (Ovesen 2021). For att sdkerstélla
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sitt rattsliga foraldraskap i sddana situationer behdver den icke-
barnbirande féraldern i nulidget genomga nirstdendeadoption efter

att barnet har fétts med samtycke fran den juridiska féraldern. Juridisk
sarbarhet kan diarmed bli en del av eftervaldet vid vardnadstvister,
samt anviéndas i utpressningssyfte om den valdsutdvande partner &r
den enda som har juridiska rattigheter som féralder (Holmberg 2022).

| en tidigare namnd amerikansk intervjustudie om lesbiska md&drar

som utsatts for vald i ndra relation framkom att det var férst nar
mddrarna fann sin situation som ohéllbar som de sékte hjilp. Det var
nar det 6kande valdet péverkade deras hilsa och sidkerhet negativt,
samt nar valdet paverkade deras barn eller andra nirstdende negativt.
Nagra av mddrarna var oroliga for att forlora vardnaden till den
biologiska fadern om valdet avsldjades. De undvek darfér att séka stdd.
Hjalpsdkandeprocessen paverkades av den tolkning médrarna gjorde av
sin juridiska status i relation till foradldraskap och boende (Oswald m.fl.
2010; Hardesty m.fl. 2011).
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Strukturellt sarbara grupper

| den har delen géar vi igenom forskning som lyfter fram strukturellt
sarbara grupper, vilka ofta har en situation som innebér ytterligare
svarigheter i att bdde sdka och f& hjilp och stéd. Som visats tidigare

i rapporten ar det vanligt med homo- och transfobi och rasism inom
exempelvis polisen, men dven generellt i samhillet. Utdver detta
kommer specifika livsomstandigheter som exempelvis om en lever i en
strang religiés kontext eller 4r beroende av andras hjilp i vardagen péa
grund av funktionshinder. Darfor behovs ett intersektionellt perspektiv
pa forskningen om hbtqgi-personer och vald i nira relationer. | vissa
fall drabbas den véldsutsatta av polyviktimisering genom av att bli
utsatt for vald pa flera olika satt. Det kan vara diskriminering, hot och
véld kopplat till rasism eller transfobi. Det kan ocksé innebéra vald
frén flera olika forévare som ens familj, vuxna barn, okanda férévare
eller institutionellt vald. Som namndes i teoridelen kallar vi detta for
strukturellt sarbara grupper istéillet fér endast sarbara grupper for att
betona de normer och varderingar som bidrar till att skapa utsatthet
och olika valdsformer.

Ursprungsbefolkning med flerfaldiga hinder

| en intervjustudie om véldsutsatthet i den nordamerikanska
ursprungsbefolkningen visade det sig att personer som definierar

sig som lesbisk, bisexuell eller two-spirit hade betydligt hogre grad
av valdsutsatthet 4n andra inom ursprungsbefolkningen. Generellt
rapporterar kvinnor inom kategorin two-spirit att de utsatts for
trippelt fértryck: 1) pé grund av de ar two-spirit av andra inom
ursprungsbefolkningen, 2) de méter sexism for att de &ar kvinnor

fran andra personer som tillhor ursprungsbefolkningen och fran
omgivande samhille, men dven i hbtg-sammanhang, samt 3) rasism
frdn omgivande samhille for att de tillhdr ursprungsbefolkningen.
Flera deltagare hade erfarenheter av multipla former av vald fran
familjemedlemmar, partners och av okdnda. Den multipla erfarenheten
av valdsutsatthet bidrog till hdga nivaer av ohilsa. Forskarna tydliggor
att for att stédja valdsutsatta personer inom hbtg-gruppen som
tillhdr ursprungsbefolkningen behévs stdd som utgar fran deras
behov. Stédet behdver kontextualiseras i savil den gemensamma
som den individuella situationen dar forstéelse for den kulturella
kontexten ingér (Lehavot m.fl. 2009). | en nyare kanadensisk studie
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bekraftas behovet av specifika tjanster for ursprungsbefolkningen,
men ockséa fér hbtg-personer och two-spirit-personer. Fem kvinnor
som identifierade sig som hbtq eller two-spirit hade sékt sig till ndgon
form av rédgivningstjanster men inte till kvinnojourer. Forskarna lyfter
fram att det ar brist pa radgivningstjanster som riktar sig specifikt till
ursprungsbefolkningen, sarskilt nar det galler vald i néra relationer
(Ogden & Tutty 2024).

Kombinationen av migration, ursprungsbefolkning och upplevelser av
vald genom livet skapar en sirskild utsatthet. | en kanadensisk studie
deltog 50 personer som sjalva identifierade sig som two-spirit och/
eller hbtq, eller som kvinnor som har sex med kvinnor (KSK) eller man
som har sex med man (MSM). De hade dartill erfarenhet av migration
och férflyttning, inklusive forflyttning fran ursprungsbefolkningar till
stadskarnor och/eller landsbygdssamhallen (och fram och tillbaka),
samt flytt mellan provinser/territorier och inom en geografisk plats.
Tretton personer intervjuades och tre fokusgrupper genomférdes.
Deltagarna i studien hade flyttat manga ganger, ofta pa grund av
patvingad migration, sdsom flytt till fosterhem eller internatskola.

De talade om svarigheter att fa acceptans fér de olika delarna av

sina identiteter badde inom urfolkssamhillen och inom urbana hbtg-
samhallen. Deltagarna menade att kulturellt specifika resurser skulle
ha hjalpt dem i férflyttningen fran miljén i sin ursprungsgrupp till stérre
stider. De ville kunna tala om att tillhéra bade ursprungsbefolkningen
och hbtg utan att férlora ndgon av sina tillhérigheter. Forskarna
framhéaver att det multipla véldet fran olika hall och genom livet kan
medféra en normaliserande effekt som gor att vald blir férvantat. De
konstaterar att livet i skdrningspunkten mellan ursprungsbefolkning,
klass, genus, sexualitet, patvingad rérlighet och migration kan skapa
sarbarheter. Utdver detta tillkommer brist pa socialt och formellt stéd
(Ristock m.fl. 2019).

Geografiska hinder

I en mindre kanadensisk studie undersdktes fyra landsbygdsboende
kvinnors erfarenheter av att s6ka stéd genom varden och via
kvinnojourer efter att ha utsatts fér vald i nédra relationer. Tre av
deltagarna var ciskvinnor och en var transkvinna. Tre av kvinnorna fick
tillgang till ett skyddat boende i sitt omréde. Den fjarde deltagaren
avvisades pa grund av sin kdnsidentitet. For att fa tillgang till halso-
och sjukvérd och sociala tjanster visade sig transporter och bristande
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resurser var ett hinder. | landsbygdssamhaillen kan de som identifierar
sig som hbtg-person vara extra utsatta vid vald i nira relation eftersom
stigma kan hindra en fran att séka och fa hjalp. Det fanns dven en
radsla fér att bli hittad av en valdsam partner nar man bodde pa en
kvinnojour (Soares m.fl. 2023).

Rasism och fattigdom som hindrande

| den amerikanska sd6dern utsatts rasifierade hbtg-personer for hinder
nir de behéver séka stéd och vard for valdsutsatthet. Fattigdom,
landsbygdboende och rasism leder till flerfaldig marginalisering. |

en studie genomfoérdes fokusgrupper med 38 hbtg+-identifierade
personer som lever i den amerikanska sédern. Deltagarna var svarta,
latinamerikaner eller biracial/multiracial och hade upplevt sexuellt
vald. Nastan alla menade att kunskapen om sexuellt vald i omgivningen
var begriansad. De flesta upplevde, pa grund av oro fér eller grundat

i tidigare bemdtande som medfért homo-, transfobi och rasism, att

de inte kunde f& hjilp och stéd via vanliga stédinsatser. Deltagarna
uttryckte behov av emotionellt stdd dar de inte domdes eller blev
gjorda till offer. Manga lyfte fram vikten av utbildning, vinskap och
samhallsnatverk utanfér systemet, men dven behov av resurser, och
att halla férévare ansvariga for sitt beteende inom hbtg+-kretsar. Vissa
behévde hjalp med att hitta en alternativ bostad eller ett jobb. Andra
behdvde transinkluderande terapi eller en trygg plats i gemenskap.

Ett behov som lyftes var ett stédjande, férstdende och genuint

kunnigt stédnatverk. Detta var speciellt viktigt f6r dem som levde i

en omgivning dar deras sexuella orientering eller kdnsidentitet inte
accepterades (Coston 2019).

| en amerikansk enkitstudie som fokuserade pa latinamerikanska
studenter framkom att studenter som definierade sig som transpersoner,
icke-normativa kvinnor eller ciskvinnor hade signifikant hégre grad av
erfarenheter av sexuellt vald jamfért med cisman. Latinska transpersoner
och icke-normativa kvinnor var minst benigna att beratta fér nagon

om upplevt sexuellt vald. Detta gillde sdvil till narstdende som till
formella hjélpinstanser. Forskarna menar att diskriminering och negativa
stereotyper bidrar till att latinska transpersoner och icke-normativa
kvinnor inte berattar om sexuella évergrepp (O’Connor m.fl. 2023).
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Transpersoner och ickebinara i klam

Transpersoner upplever liknande hinder som homo- och bisexuella nar
de soker stdd och hjalp, men de moter dven specifika hinder. Speciellt
transkvinnor ar utsatta fér diskriminering, trakasserier och vald fran
stédinstanser och polisen. De riskerar dven att bli felkdnade och f& sin
kdnsidentitet avsldjad for andra av savil partners som stédinstanser.

| ménga fall 4r det ocksa svart att far hjalp med skyddat boende fér
transpersoner (Guadalupe-Diaz & Jasinski 2017; Kurdyla 2023). Det
kan ocksé vara svarare for transpersoner att ldmna en relation om

de inte har nirstdende eller har ldga inkomster (Good-mark 2013).
Transpersoner som ar rasifierade och har en funktionsnedsattning

har 4nnu svarare att fa ett rimligt och respektfullt bemé&tande (Kattari
m.fl. 2017, 2022). Studier om transpersoner, och till viss del ickebinéra,
har namnts tidigare i rapporten, men har fokuseras de studier som
tydligt lyfter fram transpersoners sirskilda utsatthet och hinder foér
hjalpsokande.

| en amerikansk studie undersdktes transkvinnors erfarenheter av
kumulativ utsatthet under hela livet och hinder for hjalpsékande. 21
transkvinnor med olika bakgrund och hudfarg i &ldersspannet 18-30
intervjuades utifran ett livsloppsperspektiv. Deltagarna beskrev
upplevelser av olika former av vald genom livet, bland annat vald fran
sina féraldrar redan som barn pa grund av sin kénsidentitet och sitt
kdénsuttryck. Nagra deltagare upplevde att deras forildrar ville att de
skulle tuffa till sig. Mobbning i skolan bagatelliserades. Manga hade
ocksé blivit utslangda hemifradn pé grund av sin kénsidentitet och sitt
kdnsuttryck. Flera deltagare hade utéver vald i barndomen upplevt
vald frén partners, samt sexuella évergrepp och vald fran andra i
omgivningen som var relaterat till kdnsidentiteten. Partnervaldet hade
haft inslag av identitetsbaserade krankningar och kontroll, bland

annat genom att partnern tagit kontroll éver tillgdngen av hormoner.
Deltagarna nimnde flera hinder for att s6ka hjalp, sdkerhet och rattvisa
som exempelvis stigma, juridisk sarbarhet och transfobiskt bemé&tande.
Slutsatsen ar att det behovs alternativ till de formella instanserna

som exempelvis reparativ rattvisa och ideella sammanhang som ger
alternativa former av stéd (Hereth 2021).

En amerikansk studie som undersdkte transpersoners ovilja att s6ka

hjalp hos polisen visade att fortroendet fér polisen berodde pa en
mangd olika faktorer som konsidentitet, socioekonomiska faktorer,
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rasifiering och tidigare erfarenheter med polisen. Studien hade fokus
pa generell utsatthet fér brott, men partnervald ingick. Resultaten visar
att graden av motvilja varierade avsevart beroende pa kénsidentitet.
Transman kande sig mer obekvima med att kontakta polisen dn
transkvinnor. Ickebindra och andra som bryter mot genusnormer kande
sig mer obekvdma med att s6ka hjalp hos polisen an bindra transman
och transkvinnor. Férfattarna till studien lyfter fram att skillnaderna kan
bero pé& fdrmégan att passera i sin respektive kénsidentitet. Rasifierade
transpersoner, sarskilt svarta, ar dessutom mer ovilliga att ska polishjilp
an vita. Det finns ocksé skillnader beroende pé hushallsinkomst och
bostadsstatus, diar mer ekonomiskt missgynnade personer kdnde sig
mer ovilliga att sdka polisens hjalp (Lee & Santiago 2023).

| en australiensisk studie undersdktes effekterna av sexuellt vald,

samt bemétande och behov av stéd i samband med sexuellt vald.

31 rasifierade transkvinnor i aldern 18-54 ar intervjuades. Deltagarna

i studien sokte stéd fran informella stédnatverk, inklusive vanner,
familjemedlemmar och andra medlemmar i transrelaterade sammanhang,
bade offline och online. Forskarna synliggor att stddcenter och -grupper
som drivs av transpersoner ar centrala for ett gott bemdtande och hjalp.
Manga normaliserade valdet mot rasifierade transkvinnor eftersom det
ar sa vanligt. Kvinnorna lyfte fram att stéd fran familjen, vanner och
sammanhang fér transpersoner spelade stor roll fér mojligheterna att
hantera trauman fran valdsutsatthet. Alla hade dock inte tillgang till stod
fran sitt informella natverk. De pekade ocksé pa den avgdrande roll som
vardgivare, brottsbekdmpande myndigheter och beslutsfattare har nar
det giller att validera transkvinnors erfarenheter av sexuellt vald och
stédja kvinnors aterhamtning (Hawkey m.fl. 2021).

Aldre personers osynlighet

Aldre hbtgi-personer som behéver hjilp med sina vardagliga sysslor
utgdr en sarbar grupp nar det kommer till vald i nira relationer da de
ofta far hjalp fran narstédende. Det medfor att det ar svérare att tala

om och séka hjalp fér valdet. Aldre hbtqgi-personer ar ofta mindre
dppna med sin sexualitet vilket gér det d&nnu svéarare att tala om valdet
(Grossman m.fl. 2014). Det finns aven risk for att omsorgsgivare som ar
narstdende utdvar vald, liksom att det sker pa sirskilda boenden fér
aldre (Bloemen m.fl. 2019). Polyviktimisering ar vanligt nar det galler
aldre hbt-personer, bdde genom att dldre hbt-personer kan vara utsatta
for flera olika former av 6vergrepp i nara relationer (partner, barn,
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foraldrar) och genom organisatoriska dvergrepp inom vard och omsorg.
Barn och tidigare partners kan vanda sig mot personen, speciellt den
som kommer ut sent i livet. En del hbt-personer upplever att de maste
ddlja sin sexualitet nar de blir omsorgsbehdvande. Utsattheten kan
vara vérre inom religionsbaserad dldreomsorg. M&nga har erfarenheter
av att dolja sin identitet och har blivit utsatta fér homo- och transfobi
i kontakt med polis, sjukvard och omsorg. Detta kan ldnkas till att
hjalpsdkandeprocessen vid valdsutsatthet férsvaras (Westwood 2019).
| en brittisk studie om &ldre lhb-personer som varit valdsutsatta
genomfdrdes tva fokusgrupper med yrkesverksamma och 14 narrativa
intervjuer med aldre lhb-personer. De dldre var mer bendgna att délja
valdet eller anse det vara en privat angeldgenhet pa grund av alder
och medféljande generationsnormer och varderingar, vilket gjorde det
svérare att séka hjalp. Studien ger stdd till tesen att dldre valdsutsatta
lhb-personer 4r en osynliggjord grupp i samhillet. Det saknas ocksa
formellt stéd till malgruppen (Wydall m.fl. 2023).

Ungdomars och unga vuxnas hjalpsdkande

Inom forskning om hbtqi och hjalpsékande utgér ungdomar och unga
vuxna ett eget falt. Detta eftersom ungdomar och unga vuxna antas

ha svarare att identifiera vald och veta hur man soker hjalp. Nagra
amerikanska studier som fokuserar pa unga hbtqgi-personer visar
liknande monster som fér vuxna. Manga soker inte hjilp éverhuvudtaget
och om de goér det sdker de snarare informell an formell hjalp. Vanliga
hinder for formellt hjalpsdkande &r att inte se sig sjalv som véldsutsatt
och radsla for att bli negativt bemott (Price m.fl. 2023; Scheer m.fL.
2023; Whitton m.fl. 2024). | en studie visas att flera utsatta unga hbtg-
personer berittade om valdet fér ndgon, men 37% svarade att de inte
berittade fér ndgon. Bland dem som berittade for ndgon vande sig de
flesta till en van (84%). Darutodver berdttade 27% for en foralder eller
vardnadshavare, 23% fér en rédgivare eller terapeut, 16% fér en annan
familjemedlem, 9% for en lakare eller annan sjukvardspersonal, 7% for
en polis/rattsvardande myndighet och 5% kontaktade en stédlinje (Price
m.fl. 2023).

| tva andra studier underséktes erfarenheter av att beritta om

sin valdsutsatthet och sdka stéd. | badda studierna var samtliga
deltagare tilldelade kdnet kvinna vid fodseln (AFAB) och tillhdrde en
minoritetsgrupp vad giller sexualitet och kdnsidentitet. Liknande
resultat som i ovanstaende studie kom fram. Majoriteten av
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respondenterna stkte inte hjilp, eftersom de férminskade sina
erfarenheter av vald, alternativt férstod de inte att det var vald i en
nara relation. Over 87% av dem som hade varit utsatta fér allvarligt
vald i nara relationer sdkte ingen hjilp. Att nagon, som exempelvis

en vardgivare, kande till deltagarens valdsamma relation var den
vanligaste anledningen till att s6ka hjalp. Endast omkring en tredjedel
av deltagarna hade berittat om valdet for en terapeut eller radgivare,
och endast 3-6% hade beréattat for andra formella instanser, sdsom
polis eller larare (Scheer m.fl. 2023; Whitton m.fl. 2024). Forskarna i
den ena studien pekar pd att en séarskilt viktig faktor for att underlitta
hjalpsdkande bland AFAB som tillhor en kdnsminoritet ar att skapa
storre medvetenhet om gruppens utsatthet och stressfaktorer, samt
att bekréifta identiteten (Scheer m.fl. 2023). | den andra studien visade
det sig att responsen som deltagarna fick ndr de hade berattat om sin
utsatthet upplevdes som hjalpsamma, sarskilt nar de fick emotionellt
stéd, bekriftelse av valdet och praktisk hjilp. Nar den som lyssnade
daremot férminskade véldet och kritiserade den véldsutsatta uteblev
kdnslan av stod. Forskarna rekommenderar sarskilt anpassade instanser
och utbildning som ska sdkra att ungdomar som tillhér en sexuell- eller
kdnsminoritet ska kunna kinna igen vald i nira relationer, vilket kan
framja hjalpsdkande och valbefinnande (Whitton m.fl. 2024).

| tva olika amerikanska enkatstudier om dejtingvald kom liknande
resultat fram som i de tidigare nimnda studierna. Unga hbtqg-personer
som utsatts for fysiska Overgrepp var mer bendgna att séka psykiatrisk
eller medicinsk vard och stddtjanster &n unga hbtg-personer som inte
utsatts for fysiska 6vergrepp. Dessutom var unga hbtg-personer som
utsatts for identitetsbaserade krankningar och kontroll mer benagna
att séka psykisk vard och stéd dn unga hbtg-personer som inte

hade upplevt det. Unga transpersoner och ickebindra upplevde mer
identitetsbaserade krankningar och kontroll an cispersoner dven om de
senare tillhdrde en sexuell minoritet. Dessutom var de mer benagna att
s6ka medicinsk och psykiatrisk vard och stédtjinster som fokuserade
pé vald i ndra relationer dn cispersoner som tillhér sexuella minoriteter.
Transpersoner berittade oftare om vald fér personal inom hilso- och
sjukvarden, vilket kan férklaras med att gruppen oftare har kontakt med
hilso- och sjukvarden genom kénsbekriftande vard (Scheer & Baams
2021; Price m.fl. 2023). | en norsk studie beskrivs psykologiskt stod som
centralt for hjalpstkandet (Overlien 2023). Att screena for dvergrepp
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bland unga hbtg-personer kan goéra att fler berattar fér formella
instanser. Det behévs ocksd 6kad tillgang till stéd fér gruppen (Scheer &
Baams 2021).

En kanadensisk studie med 292 unga 2SLGBTQI-personers (two-spirit,
lesbian, gay, bisexual, transgendered, queer, intersex) undersokte
utsatthet fér vald och hjialpstkande. Deltagarnas alder var mellan 14-24
ar. 86% var vita, 9% tillhérde ursprungsbefolkningen och 5% hade en
annan etnisk tillhdrighet. De flesta av deltagarna hade kopplingar till
2SLGBTQI-sammanhang och var 6ppna med sina identiteter. Manga
rapporterade om digitalt vald via sms (34%), att de blivit rddda fér att
ignorera telefonsamtal eller annan kontakt (18%). De hade dven upplevt
overvakning av sina sociala medier (18%). De flesta respondenter

som hade blivit utsatta fér dejtingvald anmalde det inte. Att séka

stéd informellt var vanligast. Endast 36% fick hjilp av ndgon som var
2SLGBTQI, trots att de flesta respondenter (78%) uppgav att de skulle
foredra att fa hjalp fran en 2SLGBTQI-person. Ungdomarna féredrog att
fa stéd fran jamnériga och fran medlemmar i 2SLGBTQI-gemenskapen,
samt genom onlineresurser. Sarskilt 6nskades information online (57%),
livechatt online med en radgivare eller annan support (52%) och kunna
sms:a eller ringa till en krislinje (49%) (Wright m.fl. 2023).

Hbtgi-personer och vald i nira relationer 91



Nya falt inom forskningen

Forskningsfaltet for hjalpstkande och stddinsatser forandras allt
eftersom véaldet tar sig nya former. Vi har identifierat digitalt vald och
digitalt hjalpsékande som forskningsfalt som 6kar och darfor gett

det en egen del i rapporten. Nagra av de studier som ndmns héar &r
utforskande och testar teknologiska innovationer, darav ska resultaten
tolkas med forsiktighet. Fler studier behévs. Det ar dock viktigt att

ta med sig kunskap om digitalt vald eftersom det 4r den realitet som
valdsutsatta lever med. Digitala sitt att stédja hjalpsdkande kan ocksa
medfdra att fler hittar till hjalpen och vagar sdka hjilp.

Digitalt vald och hjalpstkande

Forskningen inom det digitala faltet fokuserar i hog grad pa teknologi
som arena fér vald och som en del av ldsningen. | en forskningsdversikt
som undersdkte teknikfaciliterat vald framkom betydande skillnader

i férekomst, typ av vald och férévare beroende pa sexualitet och
kdnsidentitet. Cispersoner som levde heterosexuellt upplevde mindre
grad av teknikfaciliterat vald dn sexuella- och kénsminoriteter. Samtliga
grupper upplevde liknande former av teknikfaciliterat vald, men
sexuella- och kénsminoriteter var mer utsatta och oftare utsatta av
forévare som inte var partner eller fore detta partner (Vogler m.fl. 2023).

| en amerikansk studie undersoktes negativa sexuella erfarenheter

av man som har sex med man som anvander GPS-anslutna appar

och webbplatser fér sex. Manga hade positiva erfarenheter, men

det forekom sexuellt vald och andra former av hot eller vald, samt
icke-samtyckta beteenden som exempelvis sex utan kondom och
substansbruk (Woerner m.fl. 2023). En studie har gjorts om hur
homo- och bisexuella man som anvander Grindr skapar strategier

for battre sdkerhet och mindre risk. Strategierna kunde innebéra att
traffas pé& en vilkand plats, att verifiera identiteten, att vara férberedd
pé eventuellt vald och att meddela en van var man skulle méta

sin sexpartner. Forskaren rekommenderar samhéllsinsatser for att
forhoja kunskapen om digital sdkerhet, riskreducerande strategier och
mojligheterna att séka hjalp (Colliver 2024). | en studie lyfts vikten

av att anvidnda minoritetsstressmodellen som ramverk fér att férsta
utsattheten och stédbehovet nar nya former for utsatthet studeras,
som exempelvis digital utsatthet bland man som tillhér en sexuell
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minoritet. Diskriminering och internaliserad homofobi &ar kopplat till
digitalt dejtingvald, vilket &r viktigt att ha med sig ndr man planerar
stodinsatser (Yang m.fl. 2023).

| en rysk studie noteras att det inte ar s& l4tt att sarskilja olika
valdsformer. Dejtingvald och hatbrott kan sammanfalla. For att hitta
offer kan dejtingappar anviands, ndgot som har ékat i Ryssland sedan
lagstiftningen mot sa kallad "homosexuell propaganda” inférdes
(Katsuba 2023). Precis som i den ryska studien visar en turkisk studie
att digitala dejtingappar kan anvidnds med syfte att utdva hatbrott,
men ocksd som ett medel fér vald i nira relationer. Precis som i den
ryska studien paverkar den politiska homo-, trans- och xenofobin
valdsutsattheten fér hbtg+-personer och férsvarar hjalpsékande. |
studien intervjuades 50 hbtg+-personer som hade blivit utsatta for
vald via dejtingappar. Det fanns skillnader i utsatthet beroende pa
alder, etnicitet och kdnsidentitet. Yngre var mer utsatta for sexuellt och
fysiskt vald, medan ildre oftare rakade ut fér romantiskt bedrageri.
Riskerna for vald hade normaliserats av en del. Att sakna turkiska
sprakkunskaper eller tala spréket mindre val medférde hogre risk for
att utsattas for sexuellt och fysiskt vald. Sikerhetsplanering kunde
innebara att aktivera platsdelning och dela den med vanner, att kolla
upp personen via sociala medier innan de beslutade om att ses. |
Turkiet finns f& organisationer som ger stéd till hbtg+-personer. De
som finns hanvisar brottsoffer till hbtg+-vanliga experter inom juridisk
radgivning, psykologiskt stéd och socialt arbete (GUmiis 2023).

Det finns en del projekt som fokuserar pa digitala interventioner

for att valdsutsatta ska kunna upptécka och anmila vald. Ett
amerikanskt forskarteam tog fram en app for att 6ka majligheterna till
sikerhetsplanering for att identifiera risker fér upprepat vald, samt 6ka
sin forméga att skydda sig mot pagaende vald. De ville dven inkludera
kvinnor som har samké&nade relationer. Appen fick ett oansenligt namn
och logotyp, samt krav pa l6senord fér att inte varna nagon som tittar
pé anvandarens telefon. Fér att utbilda anviandare om hur man déljer
sina spér fanns information om internetsikerhet. Tretton personer fick
anvidnda och granska appen. Deltagarna bestod av unga kvinnor som
varit utsatta fér vald i samband med samkénad dejting, jAmnariga som
hade oroat sig for andras utsatthet och hégskolepersonal. Resultaten
stoder anvandningen av appen for att hjalpa unga kvinnor som upplever
vald i samkdnade relationer och andra unga personer som oroar sig
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dver nirstdendes utsatthet. Appen bidrar till att visa pé resurser och
utveckla skraddarsydda sikerhetsplaner for att minska valdet och éka
sin sakerhet (Bloom m.fl. 2016).

Digitala interventioner har lyfts som en majlig forsta ingang till stéd.
| en brasiliansk studie undersdktes anvandningen av en app som kan
anviandas ndr man utsatts fér olika former av vald som diskriminering,
fortryck, dvergrepp och vald i nira relation. | studien ville forskarna
fokusera pé anvandarvanlighet. Appen innehéller bland annat en
panikknapp som séatter anvdndaren i kontakt med stdédinstanser

i naromradet. Ett férslag om att appen ska kommunicera med ett
armband med en panikknapp diskuterades. Appen innehaller ocksa
en lista med inkluderande stddinstanser (Baptista m.fl. 2022). Ett
problem med specifika appar for stéd ar att forévaren ofta vill ha
kontroll 6ver offrets telefon. L6senord skyddar inte om en tvingas
Oppna alla sina appar och visa vilken information som finns.
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Diskussion

| den har forsknings- och kunskapsoéversikten har internationella
studier om hjalps6kande och stddinsatser for hbtqi-personer som
utsatts for vald i nira relationer sammanstillts och analyserats. Det
ar till overvagande del nordamerikanska, europeiska och australiensiska
studier. Villkoren i olika lander skiljer sig at, vilket &r viktigt att ha med
sig nar resultaten analyseras. Till viss del dverlappar villkoren som
exempelvis att kulturen ar heteronormativ och att hbtqgi-personer har
svérare att se sig som valdsutsatta och har svarare att bade séka och
fa ratt hjalp och lampligt stod. Pa andra sitt skiljer sig villkoren at som
exempelvis gillande valfardssystem, civilsamhallet och juridik. Har
diskuteras de generella och tydliga monster som vi har arbetat fram

i analysen.

Den komplexa hjalpsékandeprocessen

For manga valdsutsatta blir sékandet efter stéd och hjilp en langsam,
upprepad och fragmentarisk process med bade avbrott och varierande
satt att soka hjalp. Teoretiskt sett kan processen delas upp i olika
processer eller steg som ar sammanbundna (Liang m.fl. 2005; Ovesen
2021). Hjalpstkandeprocessen kan delas in i de tre dialektiska stegen:
1) identifiering av problemet, 2) beslut om att séka hjalp och 3) val

av stédform (Liang m.fl. 2005). Den forskning som har namnts i
forsknings- och kunskapso6versikten visar entydigt att hbtqi-personer
har svarigheter med steg ett, de har svart att identifiera problemet
med sin valdsutsatthet, de hittar inte berittelser som stédjer att de

ar utsatta for vald, de bagatelliserar och normaliserar valdet. Nar de
vil har identifierat sig som valdsutsatta, eller mojligen identifierat sin
relation som problematisk, giller det &r na till steg tva och ta ett beslut
om att s6ka hjalp. De allra flesta sOker ingen hjilp éverhuvudtaget. Det
innebar att de som gar vidare till det tredje steget och sdker hjalp &r
en mycket mindre andel 4n den faktiska gruppen av valdsutsatta hbtgqi-
personer. Av de som sOker hjalp vander de flesta sig till vinner, familj,
bekanta och personer i hbtgi-sammanhang. De sdker hjalp informellt.
De som séker sig till formell hjilp vander sig till hilso- och sjukvarden
om situationen ar akut eller om de fangas upp pa en mottagning, till
socialtjinst och andra stédverksamheter, samt till hbtqi-inriktade
stédverksamheter och stédlinjer. Manga séker hjilp indirekt hos
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psykologer, kuratorer och andra terapeuter. De beréttar inte alltid om
valdet eller att de tillhér hbtgi-gruppen, men stédet kan ge dem vigar
ut och stdd i att bearbeta den valdsamma relationen.

Hjalpsdkande kan alltsd ske informellt, indirekt eller formellt,
alternativt inte alls. | den andra modellen vi ndmnde i avsnittet
teoretiska utgangspunkter beskrivs ocksé processen med att ta sig

ur valdet som tre steg: 1) att bryta upp, 2) att bli fri och 3) att férstd
(Holmberg & Enander 2011; Holmberg & Smirthwaite 2021). Det foérsta
steget handlar om att ta sig ur férhallandet. Har aterfinns, utéver dem
som sdker informellt och formellt stéd, dven de som pé egen hand tar
sig ur relationen utan att s6ka hjalp. Det andra steget, som handlar om
att emotionellt frigdra sig fran férhallandet och bandet till partnern,

ar ett arbete som tar lang tid. Speciellt om valdet, som visats i flera
studier, utgérs av vald fran familjemedlemmar eller annat kollektivt
vald. D& &r det en mer omfattande kontext dn en parrelation som man
ska frigdra sig fran. Sannolikt skulle terapeutiska insatser av olika

slag vara till stor hjilp i detta steg. Det tredje steget innebar att fa en
djupare forstdelse for att man har utsatts fér ar vald och att identifiera
sig som valdsutsatt.

| bdda modellerna gar stegen in i varandra och kommer i olika
ordning. Processen ar inte bara individuell, utan ocksa beroende

av interpersonella och sociokulturella faktorer. Det st6d som finns
paverkar hur den valdsutsatta definierar problemet och om hen viljer
att sdka hjalp igen (Liang m.fl. 2005). Informellt hjdlpsdkande ar positivt
nar responsen innebar emotionellt och praktiskt stod, samt om den
som lyssnade bekraftar hbtgi-identiteten och véldsutsattheten. Det
ar mindre positivt att beritta om valdet om den som ger respons ger
kontraproduktiva eller ineffektiva rad, alternativt férminskar valdet.
Andra svarigheter vid informellt hjalpsékande, som kan hindra nya
forsok till att soka stdd, kan vara att den person en beréttar for
saknar kunskap om vald i nira relationer eller svarar utifran férdomar,
stereotyper och myter.

Formella stédinstanser utgér en central del i att hjalpa valdsutsatta
hbtgi-personer vidare i sitt beslut att ldmna valdet bakom sig. Vid ett
bekraftande respektfullt bemdtande kan valdsutsatta hbtgi-personer
stirkas i att lamna och bearbeta den valdsamma relationen. Om man
som valdsutsatt hbtgi-person beméts med diskriminering, brist pa
forstdelse, okunskap, férminskande, raljerande jargong eller hot hindras
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fortsatt hjalpsokande. Flera studier visar att detta forekommer oavsett
om det giller stédverksamheter inriktade pé valdsutsatta, halso-

och sjukvéarden eller polisen. Att inte sdka hjalp formellt kan bero pa
faktorer som: bristande kdnnedom om tillgéngliga och inkluderande
stédinstanser, tidigare negativa erfarenheter av formella instanser
eller en preferens for att s6ka stod via det sociala natverket. Oftast
s6ker valdsutsatta formell hjalp nar valdet dkar och péverkar hilsa
och sdkerhet. Indirekt hjalpstkande via kurator, psykolog eller annan
terapeut dar den valdsutsatta oftast inte sdker stdéd explicit for sin
valdsutsatthet och/eller berédttar om sin sexuella orientering eller
kdnsidentitet dr centrala instanser fér valdsutsatta hbtgi-personer.
Méanga stker stdd indirekt och om terapeuten inte dppnar upp fér att
tala om valdsutsatthet och hbtgi-identiteten riskerar erfarenheten att
osynliggdras. Kunskap om bade hbtgi-personers livsvillkor och utsatthet
for vald i ndra relationer behover férbattras bland dem som arbetar
terapeutiskt.

Normerande maktordningar som hinder

Den heteronormativa samhillsberittelsen om mans vald mot kvinnor,
dir endast man kan vara férévare och kvinnor offer, medfér att vald
mot hbtgi-personer blir obegripliggjort eller osynliggjort (Donovan &
Hester 2015). Drabbade hbtgi-personer kan sjilva ha svart att férsté
att de 4r valdsutsatta. De som arbetar inom stédverksamheter forstar
inte att det ar vald i en nira relation eller vet inte hur de ska hantera
hbtqi-personer. Hbtgi-personer upplever sjilva att de inte passar in

i de stodverksamheter som finns, alternativt vet de inte att de finns.
Den heteronormativa bilden av vald i nira relationer skymmer alltsé
vald i hbtqgi-relationer. Inom ramen fér heteronormativitet formas
homo-, bi- och transfobi, vilket medfor att hbtqi-personer ofta méter
diskriminering, rasism, homo-, bi- och trans-fobi i sin vardag. Detta
far foljder som att hbtgi-personer generellt sett har lagre fértroende
for samhallstjanster. De férvantar sig diskriminering. Heteronormativa
forstéelser av vald i ndra relationer utgor alltsd en évergripande barriar
for hjalpsékande, bade vad giller att sjilv identifiera sig som valdsutsatt
och att kunna identifiera och fa stéd som &r bekraftande.

Som en effekt av den heteronormativa berittelsen om méns vald mot
kvinnor har det bildats en myt om att lesbiska inte utdvar vald. Myten
om den lesbiska utopin innebar en fantasi om att lesbiska relationer
ar mycket sdkrare dn heterosexuella relationer eftersom avsaknaden
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av man innebar avsaknad av fortryck och dominans (Barnes 2011;
Ovesen 2021; Harden m.fl. 2022). | lesbiska relationer saknas ocksa ord
for att beskriva sexuellt vald eftersom begreppet associeras till det
sexuella vald som méan utsitter andra fér. Hetero-normativitet bidrar
ocksé till att mén och transpersoner har speciellt svart att séka och

fa hjalp. For bi- och homosexuella man kan normer fér maskulinitet,
svérigheter att se sig som valdsutsatt och skam foér sexuellt vald hindra
hjalpsékandeprocessen. Kopplingen mellan valdsutsatthet och att vara
man blir en extra svar omstandighet. Oro fér homofobi bidrar till att
forsvara hjilpsdkandeprocessen. Stédverksamheter har ocksé svart
att erbjuda min plats i stddgrupper och skyddade boenden, da stéden
ofta bygger pa att kvinnor ar offer. Aven transpersoner kan stoppas
fran att fa hjalp fran stédverksamheter inriktade pé kvinnor. Speciellt
transkvinnor moter diskriminering, negativt bemd&tande, aggressivitet
och transfobi. Detta bidrar till att transpersoner i likhet med bi- och
homosexuella man sdker hjalp férst nar situationen ar akut.

Strukturellt sarbara grupper
blir mer hindrade

| den komplexa hjilpsékandeprocessen férsvaras vagen ut ur
valdsamma relationer och till att hitta satt att lika av exempelvis alder,
socioekonomi, rasifiering och funktionshinder. Det &r ofta svarare for
valdsutsatta hbtqgi-personer som ar en del av ytterligare minoritets-
grupper att séka hjalp (Liang m.fl. 2005). | forskningsoversikten
synliggdrs att strukturellt sdrbara grupper har sdmre férutsattningar
generellt i samhallet och darmed har samre forutsattningar for att

ta sig ur en valdsam relation. Hbtgi-personer som utsitts fér rasism,
fattigdom eller osynliggérs pé grund av alder har sarskilt svart att séka
och f& stdd. De grupper som har svarare omstandigheter fér att bade
sbka och fa stéd lever med livsvillkor som innebar diskriminering,
fortryck, flera former av vald och samre bemétande i saval samhillet
som de stddinstanser som finns. | det generella stéd som erbjuds

har vi konstaterat att det ofta saknas kompetens om hbtqgi-personer
och deras livsvillkor. Ofta saknas aven kunskap om andra faktorer

som bidrar till strukturell sarbarhet sdsom exempelvis att utsattas for
diskriminering, rasism och transfobi, att leva med socioekonomiska
svérigheter, att tillhéra en nationell minoritet eller ursprungsbefolkning.
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Valdets former kan ocksa ta sig andra uttryck pa grund av strukturell
sarbarhet och individens livsvillkor och omstindigheter. Exempelvis kan
multipla former av vald drabba den som inte accepteras som hbtqi-
person i sin minoritetsgrupp och som utsitts for identitetsbaserade
krankningar och kontroll och kollektivt vald. Familjevald och

kollektivt vald &r ytterligare former av vald som inte passar in i den
heteronormativa samhéillsberittelsen om méans vald mot kvinnor.
Eftersom valdet inte kan avgrinsas till en partner blir det svérare att
forstd och stédja den som &r utsatt fér kollektivt vald. Det &r ocksa
svérare att s6ka stdd eftersom den valdsutsatta ofta skyddar sin familj
pa grund av lojalitet. Utéver detta har bade yngre och ildre hbtqi-
personer svarare att séka och fa hjilp. Alder goér att deras valdsutsatthet
osynliggors eller bagatelliseras.

Hbtgi-personer som tillhdr ursprungsbefolkningen kan drabbas av
multipla former av vald och fértryck som rasism i majoritetssamhillet,
homo-, bi- och transfobi frdn sin ursprungs-befolkning och rasism eller
osynliggérande i hbtgi-sammanhang. Rasism och transfobi drabbar
speciellt svarta transkvinnor, men rasism skapar dven svarigheter for
dem som tillhér ndgon sexuell minoritet. Polyviktimisering bidrar till
att valdsutsattheten av olika former av vald och fértryck normaliserar
vald som en del av ens vardag. Det &r ocksa svéart att definiera valdet
eftersom det kommer frén flera hall. En del forskare menar att det kan
vara negativt att dela upp véldsformerna da det inte bidrar till battre
stéd och hjalp for den som ar drabbad av polyviktimisering (Stubberud
& Eggebg 2020; Ummak 2024).

For att underlatta hjalpsékandeprocessen for strukturellt sérbara
grupper behdévs ett intersektionellt perspektiv tilldmpas i de
verksamheter som méter valdsutsatta. Det behdvs, utéver kompetens
om hbtgi-personer, kompetens om de varierande livsvillkor som olika
grupper har. Ett bra bemdétande tar hdnsyn till och bekraftar flera delar
av den valdsutsatta personens livsvillkor.

Att minska minoritetsstress och starka
motstandskraft

Strukturell sarbarhet ar liankat till minoritetsstress, men ocksa
till coping och resiliens. Hbtqgi-personer riskerar att utsattas for

diskriminering, homo-, bi och transfobi, hat, vald, férléjligande och
osynliggdrande vilket bidrar till att 6ka pa stressen och kraver att
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den som &r utsatt utvecklar strategier for att hantera utsattheten.
Hbtgi-personer som dessutom utsatts for rasism, lever i fattigdom,
hemldshet eller ar i en asylprocess blir ytterligare utsatta for effekter av
minoritetsstress. Sammantaget dkar dessa faktorer svarigheterna i att
forstd att det 4r vald i en nira relation en utsitts for, att séka hjilp och
stdd pa instanser som bemdter en med respekt.

Som namnts i rapporten sdker de flesta valdsutsatta hbtgi-personer
ingen hjalp alls. De som soker hjalp gor det informellt bland dem

som finns i ens narhet. Manga anpassar sig till och dvervinner
svérigheter och trauman genom egna copingstrategier (Ungar 2012).
Copingstrategierna kan vara mer eller mindre hjalpsamma. For

att hantera valdet dgnar en del valdsutsatta hbtqi-personer sig at
kortsiktiga copingstrategier som substansbruk, férnekelse av valdet,
isolering, beteendemissiga anpassningar, men dven mer langsiktiga och
stirkande copingstrategier som sakerhetsplanering, att skapa sig en
ekonomisk buffert, ta omsorg om sig sjilv och dka sin valdsberedskap.

Genom coping och stdd frdn andra formas motstandskraft, vilket
pekar pa betydelsen av en stédjande omgivning och behovet av
tillgangliga och hbtgi-kompetenta stédinstanser. Nar stédinstanserna
brister och beméter valdsutsatta hbtgi-personer med misstroende
och diskriminerande attityder kvarstar den egna gruppen som stdd.
Sarskilt tydligt ar detta bland rasifierade transkvinnor som i stor
utstrackning méter férdomar, diskriminering och vald. Coping och
resiliens kan stirkas genom stéd frdn omgivningen. | forskning om
minoritetsstress visas ocksé pé skyddande faktorer. Utéver individuella
strategier som att férbereda sig p& utmanande situationer och arbeta
med sitt sjalvfortroende, ar stédjande miljéer starkande (Bjérkman &
Malterud 2012; Breslow m.fl. 2015). Nagot som bidrar till 6kad resiliens.
Civilsamhallet i form av olika hbtgi-sammanhang utgér en av dessa
stiarkande miljder, varfér det ar viktigt med kompetens om vald i

nara relationer, samt att det finns langsiktig ekonomisk finansiering.
Civilsamhallet bar en stor bérda nar det kommer till att hantera hbtqi-
personers utsatthet.

Hinder for att soka hjalp och fa stod

| diskussionen om hjélpsdkandeprocesser togs teoretiska
hjalpsdkandemodeller upp. Det tredje steget bestod i val av
stodform (Liang m.fl. 2005). Som ndmndes kan upplevelsen av
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hur stéd erbjuds medféra att en gar vidare med att sdka hjalp eller
bromsas. | en teoretisk barriarmodell kommer ett av hindren fran
omgivningen (Grigsby & Hartman 1997). Dar ingar stédverksamheter,
men dven andra hinder sdsom heteronormativitet (Donovan & Hester
2015). Flera studier visar entydigt pa att manga valdsutsatta hbtqi-
personer ar oroliga for att bli negativt bemo&tta. Det finns en inforlivad
forvantan pa negativa reaktioner fran stédverksamheter — som bygger
pa bade erfarenhet och hérsigen. Oron for att bli daligt bemétt om

en soker formellt stdd paverkas dven av risk for att bli bemoétt med
rasism, homo- och transfobi eller oro for daligt bemdtande pé grund av
utdvande av BDSM eller flersamhet. Politisk kontext spelar ocksd in fér
mojligheterna till att séka och fa stéd. | vissa lander finns lagstiftning
som inskranker hbtqgi-personers rattigheter. Mojligheterna for att dppet
sbka och fa stéd fran hbtgi-sammanhang blir da begransat. Ett annat
hinder ar geografi och tillgang till stédjande resurser. | lander med
béade stider och landsbygd och med stora avstand ar det uppenbart
att svarigheterna med att séka och fa stéd varierar.

Det andra hindret i barridrmodellen ar hinder pé grund av att

familj, socialisering och rollférvantningar skapar olika férsvarande
omstandigheter (Grigsby & Hartman 1997). En del hbtqgi-personer vill
inte prata om vald pa grund av lojalitet med hbtqi-gruppen och den
kamp for rattigheter och maéjligheter som forts och fortfarande fors. Det
ar svarare att soka hjalp om man inte 4r 6ppen med sin sexualitet, om
man delvis har kvar sin relation med valdsutévaren, och om man har
barn i relationen och oroar sig éver vardnaden. Lesbiska mddrar kan
hindras av att de riskerar att forlora ratten till sina barn om de inte ha
burit barnet och inte dr erkdnda som férildrar. Aven lesbiska som har
barn fran en tidigare heterosexuell relation kan vara oroliga fér att mista
vardnaden om de séker hjilp for valdsutsattheten. Vardnadstvister kan
ocksé bli en del i eftervaldet (Oswald m.fl. 2010; Hardesty m.fl. 2011;
Ovesen 2021; Holmberg 2022).

Som namnts ar det en mindre andel hbtqgi-personer som soker formell
hjalp jamfért med informell och indirekt hjalp. Dock ar det viktigt att
de stddinstanser som finns ar inkluderande och ger ett gott bemd&tande
for att hjalpa fler valdsutsatta hbtqgi-personer. Ett stort hinder &r
homo-, bi- och transfobi inom formella stédinstanser men ocks&, som
namnts, det oreflekterade heteronormativa bemétandet som medfor
att yrkesverksamma missar valdsutsattheten eller bagatelliserar den.
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Manga hbtqgi-personer &r ocksa osikra pé vilka stédinsatser som finns
och om de &r inkluderande fér hbtqi-personer. Dartill 4r det brist pé
specifika stddinsatser. De finns vanligtvis endast i storre stader. For de
som bor p& mindre orter eller i linder med stora avstdnd kan det vara
svart att ta sig till sddana stillen.

De hinder som yrkesverksamma beskriver handlar till stor del om
kunskapsbrister, oreflekterat icke-inkluderande bemd&tande, bristande
resurser vad giller personal och ekonomi. Generella stédinstanser

tar ocksé ofta hjilp av de specifikt inriktade stédcentren fér hbtqi-
gruppen, istillet for att 6ka sin egen kompetens. Det kan finnas internt
och externt motsténd fér att bli mer inkluderande. Aven bristande
resurser och bristande politisk vilja att férandra kan satta upp hinder
for inkludering. De stodformer som riktar sig specifikt till hbtqi-
personer utsatta fér vald i nira relationer begrinsas genom att de ofta
ar projektbaserade och tidsbegridnsade. Dessa férutsattningar skapar
strukturell sarbarhet fér de valdsutsatta.

Nagra dvergripande och dterkommande problem &r uppdelningen

i verksamheter diar de mer generella stédinstanserna arbetar

utifrdn ett heteronormativt synsitt, medan i de riktade instanserna
arbetar man med hbtqi-gruppen. Effekten av uppdelningen blir att

i stddverksamheter dar man arbetar med véld i nira relationer kan
kunskapen om hbtgi-personer vara lag, medan i hbtqgi-inriktade
verksamheter som inte arbetar med vald i nira relationer finns kunskap
om gruppens behov, men inte kompetens om vald. Liknande ménster
finns i hilso- och sjukvarden. | exempelvis generell screening for vald i
nara relationer missas ofta hbtqgi-personer speciella situation. Bi- och
homosexuella mian, samt transpersoner har sirskilt svart att fa stéd
och hjilp. Detta giller d4ven péa hilsocenter inriktade pa hbtqi, i den
kdénsbekraftande varden, samt pa testcenter fér hiv och STI.

Yrkesverksamma gor ibland misstaget att anta att det ar 6msesidigt
vald i samkdnade relationer, vilket de sallan gér nar det giller vald i
heterosexuella relationer. Detta ar tydligast inom rattsvidsendet och
framfér allt inom polisen. Det forekommer dven idéer om att den med
maskulint kodat utseende ses som mer sannolik som férdvare och den
som &r mer feminint kodas ses som mer sannolik som offer. Sddana
tankesétt bygger pa heteronormativa antaganden om att endast méan
kan vara férévare mot kvinnor. De bidrar till att osynliggéra vald i nira
relationer i samk&nade relationer.
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Val av stédform fér att ta sig ur och bearbeta valdsutsattheten
hindras, som vi sett ovan, av en mangfald av problem, bade fér
individen och i stédinstanserna. Omgivningen utgor ett starkt och
méangfasetterat hinder for att séka och fa hjilp (Grigsby & Hartman
1997). Ett Overgripande hinder ar heteronormativa férestéllningar om
vald i nira relationer och oférmaga att badde bemdota manniskor lika
och olika. Valdets uttryck &r relativt lika oavsett sexuell laggning och
kénsidentitet, men valdet mot hbtqgi-personer tar sig delvis andra
uttryck som exempelvis genom identitetsbaserade kriankningar och
kontroll som riktar in sig p& det som avviker fran normen. Ytterligare
ett hinder ar férestillningar om vilka som drabbas av kollektivt vald.
Méanga stédverksamheter har blivit mer medvetna om hbtgi-personers
utsatthet fér hedersbaserat vald och fértryck, men missar att fraga om
vald fran familjemedlemmar nir de moter hbtgi-personer som inte
kommer fran en religios eller kulturell kontext dar hedersnormer &r
narvarande.

Underlattande faktorer for att
mojliggdra stdd

Hjalpstkandeprocessen dar som nadmnts fragmentarisk och innebar
upprepade forsok till att ta sig ut den valdsamma relationen

(Ovesen 2021). Uppbrottsprocessen dar man bryter upp fran
relationen och befriar sig frdn valdet ar komplex och svarnavigerad
(Holmberg & Enander 2011; Holmberg & Smirthwaite 2021). For att
underlatta uppbrottsprocessen behdver omgivningens hinder minska.
De stddinstanser som finns behdver bli mer tillgangliga, inkluderande
och ge ett bekraftande bemétande. Nagra genomgaende teman som
hbtgi-personer lyfter fram for att forbattra stédet for dem som &r
valdsutsatta &r att verksamheterna behdver ha ett icke-férdémande
bemétande, ha kunskap om hbtgi-personer, och de far girna ha
erfarenhet av att arbeta med hbtqi-personer. En del valdsutsatta
hbtqgi-personer vill gdrna ha stdd av nagon som sjilv ar hbtgi-person.
For andra ar det viktigaste att bli tagen pa allvar, bli lyssnad pa och
att f4 hjalp utan att bli reducerad till sin sexuella orientering eller
kénsidentitet.

De som arbetar med valdsutsatta bekriftar i hdg grad detta. For

att kunna ge ett bekraftande och starkande bemdétande behéver
verksamheterna vara inkluderande i sitt tilltal, de beh&ver vara
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lyssnande, stédjande och icke-démande. Fér att na ut till malgruppen,
och speciellt de hbtgi-personer som inte ar 6ppna med sin identitet,
maéste verksamheterna visa att de aktivt stédjer valdsutsatta hbtqi-
personer.

| de utbildningsinsatser och interventioner som har studerats har

det varit svart att utmana den heteronormativa férklaringsmodellen
av mins vald mot kvinnor och inkludera hbtgi-personer och andra
minoritetsgrupper. Trots detta har en del utbildningsinsatser visat

pé goda resultat sdsom 6kad kunskap om gruppen och livsvillkoren,
vilket har lett till 6kad sjalvsdkerhet i att arbeta med gruppen. |
interventionsstudier dar personalen far stilla specifika fragor om vald
i ndra relation lankat till sexuell orientering eller kénsidentitet ges
fler mojligheter att beritta om valdserfarenheter. Screening fér vald i
nara relationer rekommenderas generellt, men det ar tydligt att hbtqi-
personer kan behéva andra fragor 4n de som stills genom generell
screening.

Inom hélso- och sjukvarden finns mottagningar som fokuserar pa
sexuell hdlsa och provtagningar fér hiv och STI. Dessa mottagningar kan
vara viktiga fér att n& grupper som sillan séker hjilp for partnervald

s& som bi- och homosexuella man. Transpersoner berittar oftare fér
vardpersonal om sin valdsutsatthet, darfér kan hilso- och sjukvarden
bidra till att fAnga upp valdsutsatta transpersoner. Detta giller speciellt
for den kénsbekraftande varden dar fragor om vald i nira relationer
bor stillas. Men d& méste beredskap fér att hantera frdgor om vald

och hinvisningssystem finnas. Inom hilso- och sjukvarden har
traumamedvetet bemd&tande visat sig forbattra kdnsloregleringen, starka
den véldsutsatta i sin agens och 6ka motstédndskraften mot negativa
upplevelser. Vidare har olika vardgivare kunnat férbattra sin kunskap
och sitt bemétande av valdsutsatta hbtgi-personer genom samarbeten
med hbtgi-organisationer.

Yrkesverksamma inom rattsvasendet, och framfér allt inom polisen,
behdver utbildas om hbtqgi och vald i nara relationer. De behéver bli mer
inkluderande och lyhdrda fér hbtqi-personer som brottsoffer. Att infora
riktlinjer har visat viss positiv paverkan. Att inféra kontaktpersoner fér
hbtqi-personer verkar leda till 6kat fértroende och darmed 6kat antal
anmalningar. | den juridiska processen behdvs dven férstaelse fér den
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juridiska sarbarhet som lesbiska mdédrar kan hamna i. Om de inte &r
foralder i lagens mening kan det vara svarare att lamna en valdsam
relation eftersom de riskerar att forlora ratten till sina barn.

For att stédja hjalpsdkandeprocessen kravs olika former av stéd. |
stédinstanserna satsar vissa mer pa skydd och vissa mer pa stéd, men
béada formerna ar nédvandiga. | ett akut lige ar skydd viktigt, men stdd
kan behdvas under langre tid for att bearbeta valdets konsekvenser och
eftervaldet. | det akuta skedet sdker savil transpersoner som bi- och
homosexuella man hjilp hos polis och akutsjukvard trots radsla for
diskriminering. | det kortsiktiga perspektivet behdver bemd&tandet vara
inkluderande och atgarder vidtas. Fér att bearbeta valdets konsekvenser
behévs dock instanser som erbjuder langvarigt processinriktat stod

som ar anpassat till hbtqgi-personers férutsattningar.

De underlattande faktorerna bidrar till att undanrdja hinder och

till att 6ka motstandskraften. For att stédet ska vara hallbart kravs
god kunskap, langsiktighet och stabilitet i resurser. Samverkan

mellan socialtjanst, hilso- och sjukvéard, polis och hbtgi-inriktade
verksamheter har visat goda resultat. | en intervjustudie framkom tre
satt att arbeta med valdsutsatta hbtgi-personer som kan bidra till

ett respektfullt bemdtande och hjalpsamt stéd, samtidigt som man
arbetar med social rattvisa. De sédtt som rekommenderades var: 1)
maéangfald genom att representera sina klienters bakgrund och historia.
2) inkludering genom bekraftelse som erkdnner de unika behoven

hos hbtgi-personer som har varit utsatta fér vald, och 3) strategier
relaterade till social rattvisa, som att arbeta antifortryckande, starka
sina klienter, samt att férespraka social férandring (Bermea m.fl. 2019).

Kunskapsluckor

Trots att forskningsfiltet om hjalpsdkande och stddinsatser har 6kat
under perioden 2009-2024 saknas dnda forskning. En grupp som vi inte
har ndgon forskning om &r personer med intersexvariation. Vi vet inte

om de drabbas av identitetsbaserade krankningar och kontroll, om de
paverkas specifikt av att utsittas for bade medicinskt vald och vald av sin
partner och/eller familj. Darfér finns inte heller kunskap om hur personer
med intersexvariation soker hjalp och vilket stdd som passar bast.

Centralt for forskningsfaltet om hjalpsékande och stddinsatser ar
att sortera upp de grupper som ingér i sammanséattningen hbtgqi. Vi
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behéver mer kunskap om hur bisexuella kvinnor respektive man utsatts
for vald och hur de bist far stéd. Lesbiska och homosexuella man

har olika livsvillkor som bygger p& genusnormer och levnadsvanor,
darfér maste vi undersdka hur valdet utdvas och vilka former av stéd
som fungerar bast for respektive grupp. | begreppet transpersoner
ingéar olika identiteter som transkvinnor, transman, ickebinara
transpersoner och andra som inte vill definiera sig inom ramen for
tvakdnsmodellen. Kénsidentitet 4r ocksd ndgot annat 4n sexuell
orientering. Transpersoner &r inte bara sin kdnsidentitet utan har ocksé
en sexualitet. Hur vald i néra relationer tar sig uttryck och hur olika
transpersoner bast far stéd behdver beforskas i hdgre grad.

Det behdvs mer forskning med intersektionella perspektiv for att kunna
fanga in hur hbtgi-personer som dven drabbas av annan utsatthet pa
grund av etnicitet, tillhorighet till ursprungsbefolkning eller nationella
minoriteter, funktionsférmaga, alder och socioekonomi paverkas i sitt
hjalpstkande. Eftersom manga som lever med strukturell sarbarhet
drabbas av polyviktimisering behdver det multipla valdets paverkan
undersdkas och hur stéd bast utformas for dem som drabbas av det.
Familjevald och kollektivt vald behdver ocksa beforskas utifran en
bredare ingadng &n hedersrelaterat vald och fortryck. Familjevald och
kollektivt vald férekommer i flera olika former. Forskningsfiltet om
hur hbtgi-personer utsitts fér och hanterar stalkning och eftervald

ar eftersatt. Utdver detta behdéver digitalt vald och digitala stédformer
undersotkas.
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Slutsatser

Den har forsknings- och kunskapssammanstallningen, som fokuserar
pé hjilpsdkande och stédinsatser fér hbtgi-personer som utsatts for
vald i néra relationer, visar att hbtgi-personer har svarare att identifiera
sig sjilva och bli sedda som utsatta for vald i nara relationer, vilket
paverkar hjalpsékandeprocessen och utformningen av samhillets stéd.
Transpersoner och bi- och homosexuella man har speciellt svart att
sbka stéd och att fa ett bemdétande dar valdet synliggors, bekriftas och
hanteras. For lesbiska osynliggdrs dessutom ofta valdet eftersom det
forutsatts att kvinnor inte ar valdsamma. Andra grupper som méter
svérare situationer i bade hjalpsdkande och stdd ar hbtgi-personer
som drabbas av rasism utifrdn hudfirg, etnicitet eller tillhérighet till
ursprungsbefolkning, de som har svagare socioekonomisk position och
de som inte tas pa allvar eller har specifika instanser att sdka sig till
pé grund av alder eller funktionsférméga. Polyviktimisering bidrar till
att valdsutsattheten av olika former av vald och fértryck normaliserar
vald som en del av ens vardag. Det 4r ocksa svart att definiera valdet
eftersom det kommer fran flera hall.

Heteronormativa férstéelser av vald i nira relationer utgor en
dvergripande barridr fér hjalpsékande bade vad giller att sjilv

identifiera sig som valdsutsatt och att kunna identifiera och fa stéd

som &r bekraftande. Verksamheter som arbetar med stdd for valdsutsatta
saknar ofta kunskap om hbtgi-personers villkor, medan de som arbetar
med stéd till hbtgi-personer i vissa fall saknar kunskap om vald i néara
relationer. De stddinsatser som riktar sig specifikt till hbtgi-personer ar
ocksa for f& och finns vanligtvis endast i stérre stader. | det generella stéd
som erbjuds saknas, utover generell kunskap om hbtqi-personer, dven
kunskap om andra faktorer som bidrar till strukturell sdrbarhet sdsom
exempelvis att ut sattas for diskriminering, rasism och transfobi, att leva
med socioekonomiska svérigheter, att tillhdra en nationell minoritet eller
ursprungsbefolkning.

Sammantaget behover de specifika svarigheter som hbtqgi-personer

som utsitts for vald i nara relationer méter tas pa allvar. Férandring
kravs i politik, samhaélle och i formella stédinstanser.
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Rekommendationer

Resultaten av forsknings- och kunskapssammanstillningen visar att
det ar viktigt att 6ka mojligheterna fér hbtqi-personer som utsatts for
vald i néra relationer att sdéka och fa stdd och hjalp. Utifran resultaten
rekommenderas féljande insatser.

Utformning av stédinsatser

Hbtgi-personer har olika livsvillkor och olika behov. Darfor kravs olika
stédformer med differentierade strategier. Stédinsatser fér valdsutsatta
hbtgi-personer behdver dessutom byggas upp pa ett hallbart satt med
fokus pé& samverkan och langvarigt stéd, darfér rekommenderar vi
foljande:

« For att forebygga och stoppa vald tidigt behdver det vara
enkelt att hitta stéd dven ndr en person inte ar siaker pd om
det &r vald i en nira relation. Det behdvs flera ingangar till
stéd fér att nd olika grupper. Exempelvis féredrar manga unga
digitalt stéd genom chatt. Digitalt stéd behdvs ocksa for att
na ut i glesbygd och till dem som inte kan séka stéd pé en
mottagning.

» Séarskilda satsningar som riktar sig till hbtgi-personer behdvs
eftersom de mer sillan soker sig till generella stédinstanser.
De generella stédinstanser som finns behdver synligt visa att
de stddjer hbtqi-personer.

» Verktyg for rutinmaissig screening fér valdsutsatta hbtqi-
personer behdver utvecklas och implementeras. Det ar
speciellt viktigt for grupper som i hog grad undviker att séka
stdéd som bi- och homosexuella man och transpersoner.
Detta kan ge battre mojligheter till radgivning, remittering och
forebyggande arbete.

* For att verksamheter ska kunna screena foér vald med séarskilt
fokus pé hbtgi-personer kravs att det finns ett utvecklat
hinvisningssystem pa plats som gér det mojligt fér klinikerna
att hanvisa patienter till andra verksamheter som har fokus
pé att erbjuda stéd fér valdsutsatta hbtgi-personer.
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« For att utveckla stédet for valdsutsatta hbtqi-
personer behdver ekonomiska resurser vara stabila och
kompetenshdjning dterkommande. Detta giller saval
offentliga verksamheter som de som bedrivs inom ramen
for civilsamhallet.

Kunskapsutveckling

Som noterats ar kunskapsnivan om hbtgi-personer och vald i nira
relationer allt fér lag. Dartill séker flertalet informell hjalp istéllet
for formell hjalp. De som séker formell hjalp berattar inte alltid om
valdet eller om sin kénsidentitet eller sexuella orientering. Darav
rekommenderas féljande:

» FOr att forbattra bemdtandet och omhandertagandet behdvs
mer utbildning om hbtgi-personer och vald i nira relationer
inom formella stédinstanser sdsom polis, socialtjanst samt
hilso- och sjukvard.

» For att fAnga upp valdsutsatta hbtgi-personer inom vard och
omsorg behévs framtagande av relevanta screeningfrégor och
utbildning om dessa. Detta kan bidra till att fanga upp fler
valdsutsatta hbtgi-personer.

* FOr att synliggéra och 6ka medvetenheten om hbtqi-
personer och véld i nira relationer bér en samhillskampanj
med fokus péa vald i nira relationer genomféras. Olika
kénsidentiteter och sexualiteter bor representeras. Detta
kan bidra till att fler enskilda personer i samhillet kan férsta
och ge stdd till hbtgi-personer som &ar utsatta fér vald i ndra
relationer nar de séker informell hjalp.

Kunskapsbehov

Trots att det finns en del forskning om hjalpsdkande och stddinsatser
saknas forskning med intersektionella perspektiv, forskning som
sarskiljer kvinnor, man, ickebinara, transpersoner, bisexuella,
homosexuella och queera personer. Mer forskning behdvs ocksé

om personer med intersexvariation eftersom den gruppen saknas i
resultaten. Forskningsinsatser som rekommenderas ar:
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* Det behdvs en specifik forskningsinsats som rér personer
med intersexvariation som ar utsatta fér vald i nara relationer.
Detta for att 6ka kunskapen om ett omréade vi helt saknar
data for.

* NCK har fatt i uppdrag att genomféra en svensk
prevalensstudie om vald i nira relationer. Enkatstudier
besvaras sallan av ett representativt urval av befolkningen.
Hbtqi-populationen utgdr en av dessa svarnadda grupper.
Darfér rekommenderar vi att en fordjupad studie om vald i
nara relationer fér hbtgi-populationen genomfdérs. Studien
bor vara kvalitativ och kvantitativ dar valdsutsatthet, valdets
former, vem som ar forovare, hjalpsékande och dnskat
stéd undersdks samt att resultaten kan analyseras utifran
kon, kénsidentitet och sexuell orientering. Det ar dven
centralt med ett intersektionellt perspektiv fér att fanga in
funktionshinder, socioekonomi, alder och etnicitet. Detta
kommer att medfdra att vi far data om utsatthet, valdets
former, hjalpsdkande och stédbehov for hela hbtgi-gruppen
och de skillnader som finns inom denna utifran kon,
kénsidentitet och sexuell orientering.

» Eftersom manga valdsutsatta hbtgi-personer séker indirekt
hjalp via kuratorer, psykologer och andra terapeuter behdver
praktikernas kompetens och kompetensbehov undersdékas.
Aven valdsutsatta hbtgi-klienters upplevelse av att beritta
om vald behdver undersokas. Detta for att kunna ge battre
mojligheter till att valdsutsatta hbtqgi-personer fangas upp
och far det stéd de behdver.

Stalkning som en form av eftervald har dndrat karaktir. Den
ar fortfarande fysisk, men har dven digitala dimensioner.
Hbtgi-personers efterenhet av stalkning och behov av stéd
och hjalp for att hantera stalkning behéver undersékas for att
samhillet ska kunna mdota dessa behov pa ett relevant sitt.

« En ny inriktning inom forskningen &r digitalt vald och stod.
Sverige behdver data fér hur det digitala valdet tar sig
uttryck, och hur detta kan stévjas. Det behdvs dven studier
om vilka former av digitalt st6éd som fungerar for olika
grupper av valdsutsatta.
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