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De unga medforskarnas bedomningar av insatserna

Bedomning gor att alla identifierade insatser/verksamheter har méjlighet att paverka ungas
psykiska vilbefinnande positivt och rekommendationen ar att dessa insatser fortsitter att goras.
Det ar dock viktigt att de verkligen gors sa som de beskrivs i intervjuerna, med hog kvalitet och
sd att de nar unga.

Utifran det som framkom i intervjuerna har de unga medforskarna sammanstillt sidan som de
bedémer bor forbittras och utvecklas for att ungas psykiska vilbefinnande pa Gotland ska
kunna stirkas ytterligare. Det presenteras 1 listor under sex rubriker:

e Bchov av forbattringar inom pigiende insatser/verksamheter

e Specifikt behov av att nd ut battre till unga om insatsen/verksamheten

e Specifika behov av att omvandla tillfalliga insatser till permanenta insatser

e Mboijlighet att utveckla insatsen/verksamheten dnnu mer

e Mojlighet f6r andra verksamheter att ta in insatser” i sin verksamhet som idag gors av

andra aktorer

o Specifika risker som uppmirksammats i relation till vissa insatser/verksamheter

Behov av forbattringar inom pagaende insatser

Det bedéms att det behovs forbittringar av flera av insatserna/verksamheten si att de verkligen
far den effekt pa ungas psykiska vilbefinnande som de skulle kunna fa. Det handlar till exempel
om att sikerstilla att insatsen/verksamheten verkligen gors s som det beskrivs i intervjuerna,
vilket ungdomarna uppfattar att det inte alltid grs. Och det bedéms viktigt att verksamheterna
har de resurser som behovs s att det inte blir kder till insatser/verksamheter.

Nagra specifika exempel pa efterfragade forbittringar ar att:

e Sikerstilla att elevhalsan ar fullt bemannad med t.ex. kuratorer och att elevhilsan fungerar
vil pa alla skolor, oavsett skolans storlek och geografiska placering. Det ar ocksa viktigt att se
till att skolskoterskorna verkligen har tid for eleverna, bland annat via méjlighet att ta emot
dem pa 6ppen mottagning. Nyckeltalet med 400 elever per skolskoterska dr inte hallbart om
skolskéterskan inte hinner med bade fasta halsosamtal 1 vissa drskurser och att ha 6ppen
mottagning med hog tillganglighet.

e Sikerstilla att alla mentorer jobbar med det relationsskapande uppdraget pa Wisbygymnasiet
och tar stod av det stddmaterialet som finns i lirplattformen.

e Sikerstilla att ungdomsmottagningen hinner med sitt utatriktade arbete och inte behover
stilla in det p.g.a. att det blir kéer till mottagningsverksamheten.

e Korta vintetiden till utredningar om till exempel neuropsykiatrisk funktion vid
Vuxenpsykiatrin, som idag ar cirka 4 manader eftersom det ar viktigt f6r unga som ar
beroende av diagnos for att fa stod t.ex. extra stéd for de som studerar pa universitetet.

e Arbetet bor fortsitta for forbattring av 6vergangen i varden for ungdomarna som fyller 18 ar
och inte lingre kan fa vird inom den barn- och ungdomsmedicinska verksamheten.

e Det finns behov av fler platser inom Region Gotland f6r FerieJobb, det vill siga
sommatjobb under handledning f6r unga fran aret de fyller 16 till och med 19 ar, eftersom




det dr betydligt fler sokande dn platser. Om inte Region Gotland kan hitta fler platser
behover det kunna letas efter platser dven i andra organisationer, vilket inte kan goras idag
p.g.a beslut inom regionen.

e Ha tydligt individuellt fokus i samtal med ungdomar nir de far FAR (fysiska aktivitet pa
recept) utskrivet t.ex. via Foérsta Linjens mottagning, sa att det inte skapar ytterligare stress
eller kinsla av misslyckande.

e [orbittra sa det blir mer studiero vid lasplatserna pa Almedalsbiblioteket, t.ex. genom att
moblera om eller installera mer ljudisolering och informera tydligare vem som fir anvinda
grupprum.

e Detir bra om McDonalds planer att se ver schemat genomfdrs, sa att ungdomar som har
manga fritidsaktiviteter inte tvingas att jobba t.ex. pa helger utan istillet dr garanterade jobb
pa lov.

e Utveckla stodet inom Leader Gute (ideell férening f6r utveckling av Gotlands landsbygder)
for att hjilpa unga som vill s6ka Ministod att fa kontakt med organisationer de ska soka
tillsammans med.

e Ytterligare forbittra samverkan mellan skolan och BUP si att skolan kan fanga upp
ungdomar som behover hjilp men behdver aktivt stéd £6r att komma i kontakt med BUP.

e I manga av verksamheterna som intervjuats skulle unga kunna involveras mer och planering
och uppfoljning av deras verksamhet och insatser.

Specifikt behov av att na ut battre till unga om insatserna

Generellt behéver kunskapen i samhillet 6ka om vilka insatser och verksamheter som finns som

kan frimja ungas psykiska vilbefinnande, sd att unga och férildrar kan ta del av dem nir de har

behov av det. Informationen kan spridas mer via organisationer som moter unga och mer via
sociala medier. Ut6ver detta bor foljande forbittringar goras:

e [Flera verksamheter bor gora atgirder for att na fler tjejer eftersom de nar firre tjejer an killar,
t.ex. Gotlands schackférbund, Friskis & Svettis och ungdomsgarden Puma.

e Ungdomsmottagningen bor arbeta for att na fler killar eftersom det dr vanligare att tjejer
kommer till dem. Samverkan med ungdomsgardarna skulle kunna goras for att na fler killar.

e Ungdomsgirden Puma boér arbeta for att na fler dldre ungdomar eftersom de flesta som
kommer dit gar i arskurs sju och atta.

e Biblioteken bor fortsitta att arbeta for att bli mer ungdomsanpassade och attraktiva fér unga.

e Unga bor far tillgang till ungdomsavdelningen pa biblioteket i Hemse utanfor ordinarie
Oppettider, t.ex. genom samverkan med ungdomsgarden i Hemse.

e Dans f6r hilsa (kravlgs rorelse 1 grupp till musik) bor nd ut till fler unga. Information skulle
kunna spridas mer genom samarbete med hégstadie- och gymnasieskolor och
ungdomsgardarna.

e Verksamheten vid TvaRum bor fortsitta med att sprida information om att de finns och
andra organisationer skulle kunna hjilpa till med det.

e Roda Korset behover na ut med kunskap till fler unga om deras métesplatser. De skulle
kunna samverka med ungdomsgardarna for att sprida information om métesplatserna.

e MiniMaria bor vara ute mer i verksamheter dir unga finns for att beritta om vad de gor, t.ex.
1 skolan och pa ungdomsgirdar. Kinnedomen om att MiniMaria kan hjilpa till vid oro f6r
eller skadligt bruk eller beroende av spel om pengar behéver 6ka generellt 1 samhaillet och
specifikt bland verksamheter som triffar unga och forildrar.



e Elevhilsan bor presentera sig mer for eleverna sa att de vet om vilket stod de kan fa, dven av
de professioner som inte alla triffar regelbundet i hogstadiet och gymnasiet som t.ex.
skollakare.

e DPolisen bor informera unga mer om allt de gbr, och inte bara vid besok i arskurs 7-9, s att
ungas upplevelse av trygghet Okar.

e Ungdomsgirden Fenix bor informera mer om deras verksamhet sa unga som ir i behov av
social gemenskap i lugnare milj6 4n pa de andra ungdomsgardarna verkligen hittar dit.

e RSMH (Riksférbundet f6r social och mental hilsa) pa Gotland behéver na ut till fler unga sa
att de som behéver peer support, t.ex. vid psykisk ohilsa, kan fa det stddet via f6éreningen.
For att né fler unga skulle de t.ex. behova fler personer som engagerar sig i féreningen for att
driva den framat och samverka med andra féreningar och organisationer.

e Andra insatser/verksamheter som unga bor fi mer information om ir:

o Leader Gute: en ideell férening som arbetar f6r landsbygdsutveckling

o Alla behovs: ett projekt via Tillvixt Gotland dér coacher kan hjilpa unga att fa
introduktion och arbete hos féretag pa Gotland

o Roda Korsets arbete for marginaliserade grupper, t.ex. unga som dr i ekonomiskt
utsatt social situation, nyanlinda och papperslésa

o Studenthilsan vid Campus Gotland

o Kurator och UngVux (ungdomscoach) pa vuxenutbildningen

e KAA (kommunala aktivitetsansvaret for unga t.o.m. 20 ir som inte gar eller gatt i gymnasiet
eller motsvarande utbildning) boér kunna kontakta unga dven utanfér kontorstid.

e Det ir viktigt UngKultur gér ”pop-up” pa landsbygderna som tinkt och de bor fa tillgang till
andra lokaler 1 Visby, sa att kulturaktiviteterna blir tillgingliga f6r fler unga.

Specifika behov av att omvandla tillfalliga insatser till permanenta insatser

Flera av de insatser som ir tidsbegrinsade behover bli permanenta:

De insatser som ingar inom projektet Hallbar hilsa pa Wisbygymnasiet, t.ex. fortsatt samordning

av rorelse 1 skolan via hilsocoach, samverkan mellan skolan och idrottsféreningar, méjligheten

for vissa utvalda elever att fa trana gratis via Friskis & Svettis. Om Skolverket ger tillatelse till att

den valbara kursen ”mental trining” far ges i gymnasieskolan ir det ocksa bra om den kan

fortsitta att ges som permanent kurs.

Det dr ocksé insatsen UngVux (ungdomscoach) vid Vuxenutbildningen.

Det dr ocksa tre insatser som handlar om att stédja unga sa att de kan fa arbete:

e Alla behovs: Stod fran coach inom Tillvixt Gotland till unga som har svart att ta sig in pa
arbetsmarknaden for att fa handledd introduktionsperiod och arbete hos privata féretag.

e UngaJobb inom arbetsliv och etablering dir unga 16-29 ar kan fa arbete inom Region
Gotland under max 4 manader med individuell handledning.

e Roda Korsets praktikplatser f6r unga som behéver det som stod f6r att komma vidare till
sysselsittning behover vara ett formellt uppdrag hos dem som dr lingsiktigt finansierat.

Moijlighet att utveckla insatserna annu mer

Bedomning gors att féljande utvecklingar bor gbras for att ytterligare frimja ungas psykiska

vilbefinnande pa Gotland:

e TvaRum bor utokas till att finnas pa fler platser pa Gotland sa de kan na dven unga som bor
pé andra platser dn i Visby och de som inte studerar pa gymnasiet eller pa Campus Gotland.

e Ungdomsgrupper inom kyrkan bér finnas pa fler platser pa Gotland.



Grupper f6r Dans £6r hilsa (kravlos rérelse till musik £6r att 6ka psykiskt valbefinnande) bor
finnas pa andra platser dn 1 Visby och mdijlighet till deltagande bor finnas f6r unga Gver
gymnasiedldrarna som inte laser pa universitetet.

Mojlighet till anonym kontakt med Forsta Linjens mottagning bor finnas for att hjalpa unga
att viga starta upp kontakten med dem.

Digitala kontaktvagar, t.ex. chatt-funktion och sms, bér utvecklas inom Foérsta Linjens
mottagning och pa familjestédsenheten.

Projektet Hallbar halsa bor utvecklas sa att fler ungdomar kan fa trina gratis pa t.ex. Friskis
& Svettis och under lingre period dn tre manader. Det vore bra om fler elever kan fa plats pa
den valbara kursen ”Mental trining”.

Idrottsforeningar, t.ex. P18, bor starta grupper for unga som inte lingre vill trina for att tivla
och grupper f6r unga som vill bérja med en ny sport, dir det dr svart att komma in i en
grupp om de andra har hallit pa med sporten linge.

Studie- och yrkesvigledningen pd hégstadiet och gymnasiet bor utvecklas sa att det ingar mer
naturligt i olika amnen i skolan, med st6d av lirarna, och att det finns méjlighet att diskutera
tillsammans med elever 1 andra klasser. Det bor ocksa finnas fler obligatoriska samtal med
SYV genom hégstadiet och inte bra i arskurs nio.

Insatsen UngaJobb boér utvecklas sa att aven ungdomar under 16 dr kan fa extrajobb. Unga i
aldrarna 13—15 ar behGver nagot att gora pa fritiden och ett arbete skulle kunna vara ett
alternativ, som ger 6kade kunskaper och erfarenheter infor framtiden.

Regnbagscaféer pa Fenix bor utokas till fler tillfallen 4n bara en gang i manaden och erbjuds
ocksa pa andra platser pa Gotland.

Inom UngKultur boér budgeten f6r bidrag till unga for att gora kulturaktiviteter (fran
nuvarande totalt 50 000 kr per ar) Okas sa att fler unga kan planera och genomféra
kulturaktiviteter.

Shared reading, i grupper for unga, bor finnas pa biblioteken.

Foreldsningarna fran skolkuratorer om stress i arskurs 7 1 Region Gotlands skolor bor ges vid
fler tillfillen 1 hogstadiet. Foraldrarna bor ocksa involveras i arbetet med stresshantering.
Obligatoriska hilsosamtal med skolskoterska varje ar fOr alla elever 1 hégstadiet och
gymnasiet och inte bara i arskurs atta och ar ett pa gymnasiet som det ar nu.

Aktiviteter via Almedalsbiblioteket f6r unga under storre helger som t.ex. jul da biblioteket
nu har stingt, bor finnas f6r att motverka ensamhet bland unga som inte har familj och
vinner att umgas med da.

Ungdomsmottagningen bor utvecklas for att finnas dven pa andra platser pa 6n. Deras
utatriktade verksamhet bor utdkas till arskurs 6.

Killmiddagar, f6r samtal om normer, som sprids till idrottsféreningar genom RE-SISU bor
utvecklas dven till motsvarande samtal med andra grupper, t.ex. " Tjejmiddagar’” och
middagar krig HBTQI".

Fler aktiviteter pa Roda Korsets métesplatser bor utvecklas genom samverkan och
finansiering fran andra organisationer.

Roda Korset och Gotlands stadsmission bor fortsitta diskussionerna och gora arbete for att
samverka kring motesplatser f6r unga.

Samverkan mellan t.ex. skola, ungdomsgardar, polis och socialtjanst bor utkas till att handla
om att stirka psykiskt vilbefinnande och inte bara fokusera pa problem och risker i ungas liv.



Samverkan mellan Forsta Linjen och idrottsforeningar bor utvecklas f6r att moéjliggora
kostnadsfria idrottsaktiviteter sa att unga verkligen kan f6lja det FAR (fysisk aktivitet pa
recept) de fatt utskrivet.

Det ar positivt om Friskis & Svettis kan utoka sin verksamhet som de har tankar pa.

Mojlighet for andra verksamheter att lara av varandra
Bedomning gors att foljande insatser skulle kunna géras dven i andra organisationer:

Eftersom bedémningen gors att det finns ett stort behov stédjande samtal med lag tréskel
for ungdomar att fa prata om livet for att stirka deras psykiska vilbefinnande ér ett forslag
att flera organisationer skulle kunna starta samtalsverksamhet motsvarande den som gors pa
TvaRum, kanske till exempel pa bibliotek eller pa ungdomsgardar.

Fler idrottsféreningar och skolor skulle kunna samverka f6r ”prova pa” och “rérelsepass”, sa
som det gors 1 projektet Hallbar hilsa pa Wisbygymnasiet och i P18:s rérelsepass 1 hdgstadiet
pa Guteskolan.

Aven andra organisationer skulle kunna ordna gemensamma aktiviteter fo6r unga over storre
helger, som t.ex. jul, for att motverka ensamhet, som ar ett forslag pa insats pa
Almedalsbiblioteket.

Ungdomsavdelningar skulle kunna utvecklas dven pa andra bibliotek, med inspiration av
Hemse bibliotek.

Fler féretag/organisationer skulle kunna:
O sponsra ungas fritidsaktiviteter, bade inom idrott och andra omraden, som t.ex.
GEAB och Linsforsikringar Gotland gor;
o finansiera forskning som har med ungas liv att géra, som t.ex. Lansforsakringar
Gotland och Visby Domkyrkoforsamling gor
o ge unga medarbetare friskvardsbidrag och verktyg for att hantera stress, som t.ex.
GEAB gor;
O jobba aktivt f6r social samvaro och inkludering pé arbetsplatsen f6r unga
medarbetare, som t.ex. Kneippbyn gor;
o anpassa arbetsuppgifterna utifran ungas specifika behov och funktionsférmaga, som
t.ex. Kneippbyn och McDonalds gor.
Fler skolor i hégstadiet och gymnasiet skulle kunna:
O jobba strukturerat med relationsskapande inom mentorskapet, som Wisbygymnasiet
2o0ft;
o gora liknande aktiviteter for trygghet och goda skolresultat som Gutegymnasiet gor,
t.ex. servera frukost till eleverna.
Att ha kurator inom utbildningsverksamhet, som pd vuxenutbildningen, borde vara en insats
1 alla sadana verksamheter pa Gotland, om det inte redan finns dar.
Skolor i mellanstadiet, hogstadiet och gymnasiet, Folkhégskolan, Vuxenutbildningen och
universitetet skulle kunna géra aktiviteter f6r att 6ka rorelse under skoldagen med inspiration
fran projektet hallbar hilsa pa Wisbygymnasiet.
Flera verksamheter bor anvinda studiematerialet Meningen med migi grappsamtal med unga
13-19 ar, men édven for dldre ungdomar, for att stirka deras existentiell hélsa och psykiskt
vilbefinnande. Sensus Studieférbund pa Gotland kan ge utbildning till ledare 1 olika
organisationer sd de kan anvinda det dir. Det skulle t.ex. kunna anvindas av féretag for att
stirka sina unga medarbetare, féreningar, kyrkan, TvaRum, ungdomsgardar, skolan,
elevhilsovirden, avdelningen arbetsliv och etablering, biblioteken, socialtjinsten,
vuxenutbildningen, Folkhogskolan och Campus Gotland.



Moijligheten bor undersdkas att anvinda 7-Tjugo-kompassen (gruppaktivitet med syfte att
stirka sjalvkinnedom och sjilvkinsla) i andra verksamheter, t.ex. inom ideella organisationer.
Idag anvinds den enbart inom avdelningen Arbetsliv och etablering (Region Gotland).

Specifika risker som uppmarksammats i relation till vissa insatser/verksamheter
Nigra risker relaterat till vissa insatser som ar viktiga att tinka pa har identifierats:

Mobilfri skola kan skapa 6kad stress och oro for elever som behéver telefonen for att kinna
trygghet, vilket ger motsatt effekt mot den tinkta att det ska 6ka socialt deltagande f6r
eleverna. Det finns ocksa risk att eleverna anvinder datorn for saidant som de tidigare
anvinde telefonerna till.

Risk att unga viljer bort att ga till TvaRum eftersom de tror att det ar “’kyrklig verksamhet”.
Risk att unga viljer bort att ga till ungdomsgard om det gar rykten om hur de personer idr
som gar dit.

Det inte blir bra f6r unga med konfirmation om de kidnner sig tvingade av sina forildrar att
delta.

Unga som far FAR (fysisk aktivitet pa recept) utskrivet kanske inte kan utnyttja det om de
inte har rad kopa idrottsutrustning eller att betala avgift for t.ex. gym eller medlemskap i
idrottsforening.

Risk att unga till och med 20 ar som inte gar i gymnasiet och som omfattas av KAA (det
kommunala aktivitetsansvaret) inte tar emot det stod de skulle behéva eftersom det ar
frivilligt.

Risk att pengarna f6r Leader Gutes Ministdd inte ricker till alla projekt som unga 6nskar
g6ra under den perioden de kan sokas.

Risk att man inte hittar personal man “klickar med” i en verksamhet f6r unga som har fa
medarbetare i vissa roller, t.ex. pa ungdomsmottagningen.



