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Bildspel – Dukning inför undersökning  
och spårsäkring efter ett sexuellt övergrepp

1) Använd en ny spårsäkringssats för 
varje patient. Lådan ska vara obruten 
när den tas fram.

2) I lådan finns det material som 
behövs för spårsäkring samt NCK:s 
guide.  

3) Plocka upp och förbered för  
provtagning. Blod- och urinprov för 
spårsäkring tas samtidigt som blod- 
och urinprov för medicinskt ändamål.
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4) Duka fram materialet. Förbered 
även för eventuell fotografering.

5) Spårsäkringslådans innehåll.  

6) Duka fram de övriga utensilier som 
behövs för det medicinska omhänder-
tagandet.
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7) I guiden finns checklistor och  
konkreta anvisningar för undersök-
ning och spårsäkring. Guiden sparas 
som en journalhandling.

8) Tejpfolie används för att säkra 
främmande fibrer och hår.  

9) Förpacka varje prov i rätt biopack-
påse direkt efter provtagning.
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10) Märk varje prov med patientens 
namn, personnummer samt datum.

11) De medicinska proverna analy-
seras alltid lokalt av sjukvården. Om 
övergreppet är polisanmält över
lämnas lådan med spårsäkringsprover 
till polisen.  

12) Om övergreppet inte är polis
anmält, förvara blod- och urinprover 
för DNA och drogtest i kylskåp, och 
övriga spårsäkringsprover torrt.


