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Att undervisa tillgéngligt

med fokus pa studenter med neuropsykiatriska funktionsvarianter

[ varje arskull som pdborjar kandidaten i biologi pa Uppsala universitet kan vi
baserat pa erfarenhet fran tidigare arskullar rdkna med att ha ndgra studenter
med ndgon form av neuropsykiatrisk funktionsvariant. Syftet med den har texten
ar att ge tips och idéer hur vi som ldrare kan bemdta dessa studenter och
underlatta for dem att tillgodogora sig utbildningen, utéver det stod som ges
centralt. Det vill sdga att gora biologiundervisningen tillganglig dven for den har
gruppen studenter.

Neuropsykiatriska funktionsvarianter/funktionsnedsattningar

Till neuropsykiatriska funktionsvarianter/funktionsnedsattningar (npf) hor
bland annat adhd, add och autismspektrumtillstand (AST, inklusive det som
tidigare kallades Aspergers syndrom). Det dr inte ovanligt att ndgon som har
blivit diagnosticerad inom npf-spektrat har flera diagnoser, eller har till exempel
blivit diagnosticerad med adhd men dven uppvisar drag som kan foras till
autismspektrat.

Vi som ldrare moter studenter med diagnos, men dven studenter som har
liknande problematik utan att for den skull ha diagnos. Det kan bero pa att de
inte uppfyller alla kriterier fér en diagnos eller for att de inte utretts. [dag pratar
man ofta om "funktionsvarianter”, snarare dn funktionsnedsattningar. Det ordet
speglar dven variationsbredden som vi méter. For oss ldrare dr det viktiga hur
studenters funktionsvarianter pdverkar deras studier, inte om studenterna har en
diagnos eller inte.

Autism

Hos personer med autismspektrumtillstdnd ser vi en stor variation och en
allman beskrivning av diagnosen kommer aldrig att spegla alla individer med
diagnosen. Detta géller 4ven den del inom autismspektrumtillstdnd som tidigare
kallades Aspergers syndrom (man stoter ofta pd termen Aspergers syndrom
aven idag, men diagnosen Aspergers syndrom ges inte langre).

Personer med autism

e kan ofta uppleva och bearbeta sinnesintryck pa ett annorlunda satt (och
kan reagera starkt pa till exempel ljud, ljus och lukt, liksom fysisk kontakt
med andra manniskor eller material),

e ar ofta uppmarksamma pa detaljer,

e kan ha svart for forandringar och dndrade rutiner,

e kan ha svart att sitta sig in i andras kadnslor och reaktioner,

¢ kan ofta tolka saker ordagrant,

e kan missa underliggande betydelser i det som sags (till exempel ironi),

e kan ha svart med 6gonkontakt,

e kan ha vag tidsuppfattning,

e kan ha starkt rattspatos.



Hos studenter med en funktionsvariant inom autismspektrat kan detta i en
undervisningssituation bland annat visa sig som

Adhd

svarighet att sortera ut vad som ar viktig information och strukturera
den,

svarighet att se helheten,

en stor formaga till detaljerad kunskap,

kan fastna i detaljer,

trotthet,

lasningar eller ha svart att paborja och/eller slutfora otydliga uppgifter
eller nar forutsattningar har férandrats,

kan ha svart att ldmna ifran sig ndgot som inte ar perfekt,

svarighet med sociala interaktioner, till exempel vid grupparbeten eller i
forelasningssituationer,

bokstavstolkning av instruktioner (vilket till exempel kan fa stor effekt
nar tentafrdgor ska besvaras),

kan ha svart att strukturera studierna,

kan ha svart att strukturera tiden,

kan ha svart med 6gonkontakt, liksom fysisk kontakt.

Diagnosen adhd (attention deficit hyperactivity disorder) kan grovt delas upp i
tva delar. "Attention deficit” kan forklaras som uppmarksamhetsproblematik,
medan "hyperactivity” kan férklaras som impulsivitet och just hyperaktivitet. En
person kan ha problem med den ena eller bada av dessa delar. Ibland ser man
forkortningen add, vilket da syftar pa uppmarksamhetsproblematik, men att det
inte finns impulskontrollproblematik pa samma satt som vid en adhd-diagnos.
Precis som inom autismspektrat finns inom adhd och add en stor variation.

Personer med adhd eller add

kan ha svart att koncentrera sig,

kan ha svart att fokusera pa en sak i taget,

registrerar ofta en stor mdngd information i omgivningen vilket kan bli
svara att sortera (“informationséverbelastning”),

kan ha svart att styra impulser,

kan ha svart att organisera och strukturera vardagen,

kan ha ett behov av att rora sig, pilla med saker.

Hos studenter med adhd eller add kan detta i en undervisningssituation bland
annat visa sig som

kan verka ouppmarksam,

kan ha svarighet att sortera ut vad som ar viktig information och
strukturera den,

kan ha svart att paborja och avsluta uppgifter, inte minst om uppgiften ar
omfattande utan tydligt avgransade delmoment,

kan ha svart med turtagning, vanta in "ratt” tillfalle,

kan ha svart att strukturera studierna,

kan ha svart att strukturera tiden,

tappar bort eller har sonder saker,



e ett behov av fysisk aktivitet som att rora sig, klicka med pennan, vicka
med foten, trumma med fingrarna, etc. For manga fungerar denna
aktivitet som stod for att kunna fokusera.

Centralt stéd vid UU, rutiner och vilken information vi som larare far
Studenter med varaktiga funktionsnedsattningar (med diagnos eller intyg fran
lakare eller annan behorig person) har ratt till sarskilt stdd om behov finns.
Detta utreds av studentavdelningen centralt pd Uppsala universitet. Stod som
finns ar till exempel anteckningsstod, liksom langre tid och eget rum vid
examination!. Inom Teknisk-naturvetenskapliga fakulteten finns ocksa
samordnare for lika villkor och det dr ofta med dem som studenten har sin forsta
kontakt?. Manga av vara studenter har dven kontakt med institutionen for
biologisk grundutbildning, IBG. Stodet genom dessa personer gar jag inte in pa
har, utan jag fokuserar pa det pedagogiska stod som vi som larare kan ge nar vi
undervisar.

Vi som ldrare far inte per automatik reda pa om vi har studenter i behov
av sarskilt stod. Det ar upp till varje enskild student att meddela oss, om de vill.
Varken centrala samordningen eller TekNats samordnare (eller ndgon annan) far
formedla detta till oss. Om man vill ha kontakt med de studenter det beror
rekommenderar jag att man som ldrare i bérjan av kursen muntligt och via
Studium bjuder in studenterna att ta kontakt, till exempel pa en rast eller per e-
mail. Det brukar vara en till tva studenter pa basblockskurser som tar kontakt
med mig som larare, s det ar inte sarskilt mycket tid man behover avsatta, men
ett sddant mote kan underlatta bade for larare och inte minst student under den
fortsatta kursen. Detta ror naturligtvis dven andra former av stédbehov, som till
exempel vid dyslexi eller horselnedsattning.

Vaga prata!
Studenter som tar kontakt med oss larare ar ofta intresserade av att
kommunicera kring det stod de behdver. Sa vaga prata, fraga dem om var deras
behov av stod finns, eller i vilka situationer de definitivt inte behover stod. Bland
annat foljande kan vara bra att fanga upp:
¢ Vilka moment brukar fungera bra utan stod?
e Vilka situationer upplever de som svara?
e Var och nar tror eller vet de sjdlva att stod brukar behdvas?
e Ar struktur viktigt for att studierna ska fungera och i s fall, vilken typ av
struktur?
e Tar de lattast till sig instruktioner skriftligt eller muntligt?
e Har studenten klart for sig kursens upplagg och vad som férvantas?
e Detkan dven vara bra att diskutera hur era kontakter ska ske. Per mej],
eller vid moten?
e Vilka andra larare skulle det vara bra att informera och kianns detta bra
for studenten? Vem av er informerar dessa?
e Var tydlig i samtalet med vad du kan erbjuda som stdd och vad det inte
finns mojlighet att gora (med avseende pa till exempel arbetsborda eller

L http://www.uu.se/utbildning/plugga-pa-universitetet/funktionshinder/
2 Se hur processen brukar fungera hir: https://www2.uu.se/student/fakultet/teknisk-
naturvetenskapliga/riktat-pedagogiskt-stod.




vad som dr tilldtet i forhallande till kursens mal och examinationens
regelverk), eller be om att dterkomma med detta nar du funderat.

e Manga med funktionsvarianter inom npf-spektrat har svart att tolka saker
som inte sags rakt ut, sa att vara explicit och tydlig underlattar oftast
kommunikationen. Istallet for att sdga "Man skulle kunna tdnka sig en
16sning dar ...”, sdg "Jag foreslar att... Kan vi bestdmma att...? ”

Min erfarenhet ar att sddana har samtal lagger grunden till en relation som
kommer underlatta den fortsatta kommunikationen. Det ar dock viktigt att
komma ihag att inte alla studenter som ar i behov av stod tar kontakt med oss
larare. Det ar nagot vi far acceptera och respektera. Daremot kan manga av de
forslag jag namner nedan fortfarande fungera som stéd dven for dessa studenter.

Grunden for ett hallbart pedagogiskt stod — undervisa tillgiangligt

Pedagogiskt stod kan vara valdigt olika insatser, dar visst stod ar latt att ge och
inte behover ta sa mycket tid i ansprak, medan annat stod kan ta valdigt mycket
tid. Generellt dr mitt rad att forséka hitta I6sningar som underldttar for hela
studentgruppen, snarare dn unika losningar for varje enskild student. Det
kallas ofta for att undervisa tillgangligt. Unikt pedagogiskt stod till enskilda
studenter dr ibland befogat, men i for stor omfattning kan det leda till en inte
hallbar arbetsborda. Genom individanpassat stod nar vi dessutom inte de
studenter som ar i behov av stod, men som inte har kontaktat oss.

Det kan ocksa vara bra att se anpassningar som nagot man implementerar
successivt over aren. Man kan inte infora allt man tanker pa en gang, utan man
far vaxa in i det. Nar man funderar kring pedagogiskt stod ar det ocksa viktigt att
komma ihag att malen i kursplanen fortfarande ska uppnas, det vill sdga nar
anpassningar gors maste man ha det i atanke.

Forslag pa pedagogiskt stod
Det som enligt min uppfattning ar centralt i det pedagogiska stodet for studenter
med neuropsykiatriska funktionsvarianter ar

e tydligheti alla dess former

e struktur

e trygghet
For manga med en funktionsvariant inom npf-spektrat ar (férstaelse av) struktur
oerhort viktigt. Tydliga ramar kring studierna ger en trygghet som gor att
energin kan laggas pa att forsta kursens innehall. Otydliga instruktioner eller mal
kan leda till en lasning i larandet eller vid genomférandet av uppgifter. Oférmaga
att slutfora en uppgift kan dirmed bero pa omkringfaktorer snarare dn en
oféormaga att uppna kursens larandemal.

Tydlighet och struktur kan réra
e rummet (var?)
e tiden (nar?)



e undervisningen (hur?)

o struktur och riktning (rod trad? mal?)

o forvantningar (vad forvantas vi lara oss?)

o undervisningsformer

o examinationsformer
Manga aspekter av tydlighet ar sdidant som man gor for hela gruppen och som jag
upplever har positiv effekt pa allas larande. Mycket av detta ar sddant som vi
redan gor, men som kan vara bra att bli medveten om att det ar bra att vi gor.

Rumslig tydlighet

Allmant
e Se till att schemat ar korrekt vad galler larosalar.
e Gaigenom vid kursstart vilken typ av lokaler som kommer anvandas och
var de finns.

Sarskilt stod
e Vissa studenter kan uppleva trygghet i att fa se till exempel lablokaler i
forvag och bli tilldelad en bestamd plats.

Fragor fran studenter kan vara
e Var ska jag sitta och vem bestdmmer vem som sitter var? Var ligger
tentalokalen?

Tiden

Allmant
e Se till att schemat ar korrekt med tydliga start- och sluttider.
e Taregelbundna raster och informera om tid och langd for rast(er) i
borjan av forelasningen.
e Avbryt foreldsningar med 15 sekunders stracka-pa-sig-pauser.

Sarskilt stod
e Vissa studenter har i sina rekommendationer kring stéd att de kan
behova extra tid vid till exempel inlamningsuppgifter.

o Har behover lararen bestimma vad det ska motsvara i den aktuella
undervisningen. Diskutera garna sddana har beslut med en kollega
eller studierektor for att fa stod och samsyn.

o Formedla sedan ett tydligt beslut till studenten.

e Vissa studenter kan ocksad uppleva trygghet i att fa klara tidsriktlinjer
kring specifika moment.
"Den har uppgiften ni gor nu ska vara klar om 15 minuter”.

Fragor fran studenter kan vara
e Hur fort forvantas jag vara klar?
e Vad hinder om jag inte blir klar med labben i tid?

Undervisningen — struktur och riktning

Allmant
e "Vartar vi pa vag?” Att undervisningen har en tydlig rod trad underlattar
for alla studenter, det vill sdga att det finns en konstruktiv lankning i



kursen, fran mal, via undervisning (inklusive val av undervisnings-
former), till examination (och val av examinationsformer).

e Agna tid under kursens ging att formedla denna réda trad vid upprepade
tillfallen.

"Nu befinner vi oss har, vi har gjort detta, och ar pa vag at det har
hallet”.

e Det ar ofta bra att som larare fundera pa och explicit svara pa fragan
"varfor?”. "Varfor ska vi lasa om detta?” Fragan stélls ibland av studenter,
men vanligare dr nog att de undrar detta tyst for sig sjdlva. Fragan ar ofta
inte ett ifrdgasattande av undervisningen, utan just en fraga om hur
momentet, teorin, eller undervisningsformen hanger ihop med helheten.
For studenter inom npf-spektrat kan en forstdelse av varfor ndgot gors
underlatta eller till och med vara avgorande for att studierna och
larandeprocessen ska fungera.

e Formedla 6vergripande information bade skriftligt och muntligt.

¢ Knyt an till och motivera examinationen och dess former.

Sarskilt stod

e Sarskilt stod kan innebara att man pa en mer detaljerad (individ)niva

forklarar och motiverar hur enskilda moment passar i helheten.
"Du gor detta for att...”.

e Det kan ocksa vara att ge en mycket kortfattad sammanfattning av vad en
laboration gar ut pa, muntligt eller nagra rader skriftligt. (Har man en
gang gjort detta skriftligt gar det latt att dteranvanda vid senare tillfallen.)

e Detkan innebara att dela upp en storre uppgift i delmoment. Fundera pa
(diskutera med kollega) om detta ligger i linje med eventuella kursmal
som ror till exempel sjalvstandighet.

Undervisningen — férvéntningar

Allmant

e Vad forvantar vi oss att studenterna ska gora och lara sig?

e Ar detta tydligt fér studenterna?

e Formedla forvantningar (liksom annan information kring kursen) bade
muntligt och skriftligt.

e Fundera pa om férvantningar behover bli tydligare (till exempel upprepas
flera ganger under kursens gang). Far man manga fragor kring struktur
och férvantningar ar det en signal att man behdver tydliggéra dessa
ytterligare. Min erfarenhet dr att man kan marka en drastisk minskning i
antalet fragor dven vid sma férandringar i hur man informerar
studenterna.

e Vad ar malet och syftet med en 6vning och vad forvantas studenten
prestera i just den 6vningen?

Hit hor den klassiska fragan "Vad ska vi lara oss till tentan?”. Jag menar att
fragan ofta kan tolkas som en osdkerhet fran studenternas sida kring
riktningen, vad malet med kursen och larandet under kursen ar. Det betyder
inte "Tala om exakt vad vi ska kunna!” utan "Hjalp oss att hitta riktningen i
detta. Vart ar vi pd vag? Vad ar ramverket som vi ska hdanga upp detaljerna
pa?” Har ar ett tips att ge "6vningstentafragor” under kursens gang, som



avbrott i foreldsningar. Lagg upp en fraga pa skarmen och be studenterna att
l6sa uppgiften (enskilt eller i grupp). For mig har dessa évningstentafragor
flera syften. Det ar en mojlighet for lararen att fa aterkoppling pa
kunskapslédget i gruppen, liksom fa ett studentaktiverande moment. Om
fragan formuleras i linje med malen pa kursen stéder det studenternas
uppfattning av riktningen och tydliggér forvantningarna, samt kan fungera
som repetition eller syntes av ett omrade.

Undervisningen — undervisningsformer

Allmant

Alla 1ar sig pa olika satt och att variera undervisningsformerna
(forelasningar, labbar, seminarier, informella 6vningar under
forelasningspass, ...) kan darfor stotta olika typer av larande.
Fundera pa vilka undervisningsformer som passar med malen och
examinationen och implementera det som passar for syftet.
o Bildar de olika undervisningsformerna och den kunskap som
avhandlas tillsammans en helhet?
o Finns det en tydlig koppling mellan teori som tas upp under
forelasningar och seminarier och labbars, 6vningars och
exkursioners praktik?
Motivera undervisningsformerna och deras syfte explicit for studenterna.
Min erfarenhet ar att om vi ar explicita i hur de olika momenten hanger
ihop sa underlattar och forstarker det studenternas forstaelse av
helheten. Det som for oss dr uppenbart ar inte alltid det fér studenterna.

"Det jag nu foreldaser om kommer ni studera pa lab genom...”.
Fundera pa om de studentaktiverande moment som anvands under till
exempel en foreldsning ar inkluderande (eller atminstone inte uppenbart
exkluderande). Att till exempel tvingas att gora ett aktivt val eller prestera
infor de andra studenterna kan kdnnas utlimnande, som till exempel vid
en icke-anonym omrdéstning.

Specifikt for vissa undervisningsformer

Férelésningar

Lagg i forvag upp powerpointférelasningar som pdf pa studentportalen.
Sammanfatta da och da under féreldasningen.

Anvand mikrofon. Det kan underlitta inte bara for dem med
horselnedsattning utan dven for dem med koncentrationsproblematik.
Ta raster, mikropauser.

Laborationer och projektarbeten

Gruppindelningar: Mdnga studenter (inte enbart studenter med
funktionsvarianter inom npf-spektrat) upplever det stressande nar de
sjdlva ska dela in sig i grupper. Det finns flera satt att som larare styra
gruppindelningar och vill man ha idéer kring detta kan man till exempel
diskutera med sin studierektor. Nagra exempel: Lararen delar in genom
lottning, eller utifran ett pedagogiskt syfte, eller sa far studenterna sjilva
valja grupp efter &mnesintresse, utan att kommunicera med varandra.
Stotta studenter att ta regelbundna raster.



Var uppmarksam pa om nagon verkar ha last sig eller fastnat i detaljer
och inte tar sig vidare. Stotta genom att visa pa helheten (var befinner sig
studenten i processen?) och hjélp till att bena ut i vilken ordning
resterande saker ska utforas. Aterigen - se till att denna typ av
handledning ligger i linje med eventuella kursmal som ror sjalvstandighet.

Fragor fran studenter kan vara

Varfor gor vi detta?

Vad forvantas av mig pa en lab eller ett seminarium?
Vad kravs for att jag ska bli godkand vid ett seminarium?
Vad ar obligatoriskt?

Tydliga ramar ger en trygghet som gor att energin kan laggas pa att forsta
kursens innehall.

Undervisningen — examinationsformer

Allmant

Precis som det ar bra att variera undervisningsformerna ar det ofta bra
att ha olika typer av examinationsformer (seminarieform, skriftlig
tentamen, projektrapporter, muntlig redovisning...).
Var tydlig med vilka moment pad kursen som ar examinerande (ar
seminariet examinerande eller fungerar enbart som inlarningsmoment?).
Vilka av de examinerande momenten ar betygsgrundande?
Hur sker examinationen rent praktiskt? Var, nar, hur lange?
Upplagg (digital tenta, essafragor, flervalsfragor?)
Var ocksad noga med hur tentafragor formuleras. I vissa fall vill man ha
kontextrika fragor dar studenter ur en stor mangd information ska valja
ut relevant information for att sedan besvara en fraga. I manga fall ar
dock fradgan mer "rakt pd”. Har kan man arbeta med att gora fragorna
tydliga.

o Anvand korta, koncisa meningar.

o Undvik negationer i en fraga ("Vilket pastdende ar korrekt”,

snarare an "Vilket pastdende ar inte korrekt”).
o Spalta upp delfrdgori a, b, c etc istallet for i lopande text.

Sarskilt stod

Det sarskilda stodet vid examination regleras oftast genom de riktlinjer
studenten fatt av centrala samordnaren och ar inget vi som larare far
andra.

Man kan se 6ver mojligheten till alternativa examinationsformer (som
muntlig istallet for skriftlig examination), men det ar inte alltid vi far gora
det. Kontakta studierektor om du ar osdker. Sedan nagra ar tillbaka har vi
fatt 6kade mojligheter att anvanda alternativa exkursionsformer genom
ett allmant tillagg i vara kursplaner3

Vid inldamningsuppgifter kan studenter ibland ha svart att lamna in nagot
da det inte upplevs som tillrackligt bra. Hir kan man som larare stotta

3 Tilldgg i examinationsparagrafen i kursplanerna: ”Om sarskilda skal finns fir examinator gora
undantag fran det angivna examinationssattet och medge att en enskild student examineras pa
annat satt. Sarskilda skal kan t.ex. vara besked om sarskilt pedagogiskt stod fran universitetets
samordnare for studenter med funktionsnedsattning.”



studenter att slappa taget. I fall da aterkoppling forekommer kan man till
exempel forklara att malet inte ar att ha en fardig produkt i forsta vandan.

Socialt samspel

Ibland kan studenter i undervisningssituationen behova stod i det sociala
samspelet (hdr menar jag inte storre konflikter eller "vanlig”
gruppdynamiksproblematik). Det kan naturligtvis galla studenter inom hela
spektrat av funktionsvarianter, och bade sddana som pratar om sitt behov av
stod och de som inte gor det.

Som ldrare kan det finnas ett behov att hantera specifika situationer som
ror just det sociala samspelet. Ett exempel ar ramar for interaktioner under
forelasningar (sa som nar/hur man kan stélla fragor och vilken typ av fragor som
gar att besvara under en foreldsning). Detta ar oftast inte helt enkla situationer,
men mitt rad ar att inte vara radd for att prata om den specifika situationen.

e Fokusera pa situationen och inte en eventuell underliggande
funktionsvariant.
e Funderaigenom innan vad det ar som behdver hanteras eller férandras.
e Fundera pa om det finns alternativa satt att se pa situationen.
e Fundera pa mojliga I6sningar som du tror ar kompatibla med personens
formagor.
e Diskutera girna igenom situationen med en kollega innan du samtalar
med den/dem det beror.
e Taaldrig en diskussion nar ndgon part ar i affekt.
Ofta kan ett beteende bero pa att personen inte forstar vad som socialt fungerar i
en viss situation. Har kan ett enskilt samtal kring hur till exempel interaktion
under en foreldsning fungerar underlatta:

"Under foreldsningarna sa forsoker jag som larare fa er alla att hdanga med

och vara aktiva. Det betyder att jag arbetar sd har... Jag ser att du ofta har

fragor, men det finns inte tid att svara pa alla frdgor under foreldsningar,
sa ibland kommer jag sdga att det dar hinner vi inte nu, det far vi ta senare
och sa kan du komma till mig pa rasten...”

Respekt och integritet
En sjdlvklarhet, men ndgot som jag dnda vill ndmna ar att undervisningen och
kommunikationen med studenterna maste bygga pa respekt och integritet. Detta
ar inte minst viktigt for studenter med variationer inom npf-spektrat.
e Forsok mota studenterna dar de befinner sig och hitta l6sningar som
stoder dem fran den punkten de befinner sig.
e Forsok identifiera var problemen finns och var de inte finns.
e Attrespektera allas integritet kan innebara enkla, sjalvklara saker som att
till exempel inte ndimna nagot infér andra studenter.
e Integritet kan ocksa vara att inte visa att du vet vad en student heter om
du inte ocksa vet vad de andra studenterna heter.
e Eller atti grupp aldrig visa att du kommunicerat med en student utanfor
den vanliga undervisningen.
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Prata med varandra!

Den har texten ar tankt att fungera som ett hjadlpmedel, men glom inte bort att
ocksa prata med era kollegor och studierektorer. Tillsammans har vi larare en
enormt stor erfarenhet av och kunskap om att undervisa olika typer av grupper
och studenter och kan stotta varandra. S3 prata, bolla, stot och blot tankar och
idéer med varandra!

Tack!

Ett stort tack till kollegor inom biologiska sektionen och vid den centrala
samordningen for studenter med funktionsnedsattning vid Uppsala universitet
for diskussioner och kommentarer pa tidigare versioner av texten. Och inte
minst ett stort tack till alla studenter jag traffat och samtalat med under aren.

Lasa mer?

Manga larosaten har sammanstallt information kring hur man kan undervisa
tillgangligt. Dessa skrifter omfattar ofta manga olika typer av
funktionsnedsattningar (syn- och horselnedsattning, neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, dyslexi, ...). SOk efter "undervisa tillgangligt” pa till
exempel Uppsala universitet (uu.se), Umea universitet (umu.se) och Stockholms
universitet (su.se).

Specialskolemyndigheten (spsm.se) har gjort skrifter kring tillganglighet. Pa
deras hemsida kan man bland annat hitta féljande publikationer som ar fria att
ladda ner:
e Att gora studiesituationen tillganglig for vuxna med adhd.
e Att gora studiesituationen tillganglig for vuxna med
autismspektrumtillstand
e Att gora studiesituationen tillganglig for vuxna med funktionsnedsattning
(hér finns generell information kring exempelvis regelverk och termer)

Det finns en hel del att ldsa om neuropsykiatrisk problematik och undervisning
med fokus pa grundskolan. Litteraturen innehaller manga idéer som ar
applicerbara dven pad hogre utbildning. Nagra exempel:
e Hejlskov Elvén, B,, Sjélund, A. 2018. Hantera, utvardera och férdndra: med
lagaffektivt bemotande och tydliggérande pedagogik. Natur och Kultur.
e Jensen, L. 2017. Inkluderingskompetens vid adhd och autism. Be my Rails.
e Riksforbundet Attention. https://attention.se.
e Sjolund, A., Jahn, C,, Lindgren, A., Reutersward, M. 2017. Autism och adhd i
skolan. Natur och Kultur.
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