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”För att möta utmaningarna kring kvinnors 

psykiska hälsa behöver vi arbeta över gränser 
och minska klyftorna mellan forskning,  

sjukvård och samhälle. Genom forskning,  
samarbeten och utbildning kan WOMHER 

skapa verklig, hållbar förändring.” 

— Emma Hovén, föreståndare för WOMHER
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FORSKNING
•	 Evidensbaserade råd som stöd för beslut inom 

vård, arbetsliv och samhälle
•	 Forum för kunskapsutbyte och 

tvärvetenskapligt samarbete
•	 Seminarieserie med fokus på kvinnors  

psykiska hälsa

SAMARBETE
•	 Plattformar för kunskapsutbyte mellan akademi, 

civilsamhälle, patientorganisationer och 
myndigheter - nationellt och globalt

•	 Kunskapsspridning genom publika event, 
medverkan i media och samarbete med 
civilsamhället

UTBILDNING
•	 Doktorandutbildning via WOMHERs 

forskarskola
•	 Kurser för master- och doktorandstudenter
•	 Skräddarsydda workshops och seminarier för 

skolor, organisationer och yrkesverksamma

WOMHER erbjuder:

Så arbetar WOMHER:

Läs mer och bli en 
del av nätverket!

Organisation
WOMHER samlar kunskap från flera forsknings- 
områden genom ett brett nätverk av kompetens i 
styrelsen, ledningsgruppen och ett internationellt råd. 
Sedan 2024 leds centret av föreståndare Emma Hovén, 
docent i medicinsk psykologi, tillsammans med  
biträdande föreståndare Ingela Nyström, professor  
i visualisering. 

Forskarskola
16 doktorandprojekt utforskar kvinnors psykiska hälsa 
ur medicinska, samhällsvetenskapliga och tekniska per-
spektiv. Här utbildas nästa generation forskare för att 
utveckla lösningar som gör skillnad i samhälle  
och arbetsliv. 

Forskningsnätverk
Mer än 150 forskare från olika discipliner möts i ett 
dynamiskt nätverk, där nya samarbeten och  
kunskapsutbyten driver utvecklingen framåt – både 
lokalt och globalt.

Internationellt perspektiv
Vi samarbetar med globala forskningsnätverk och 
deltar i konferenser och projekt. Bland annat med 
International Research Training Group (IRTG) vid 
universitetet i Tübingen – ett systercentrum med 
samma ambition: att driva tvärvetenskaplig forskning 
om kvinnors psykiska hälsa. 
 
Tvärvetenskapliga samarbeten
Vi förenar medicin, samhällsvetenskap och teknik 
och samarbetar med civilsamhället, myndigheter och 
internationella aktörer. 
 
Synlighet i media
Genom debattartiklar, intervjuer och offentliga  
evenemang ökar vi medvetenheten om kvinnors  
psykiska hälsa i samhällsdebatten.

Därför behövs WOMHER! 

En oberoende utvärdering från 2024, ledd  

av seniorprofessor Kerstin Nilsson vid  

Örebro universitet, bekräftade att WOMHER 

är ett unikt och betydelsefullt initiativ med 

stark grund och global potential. Resultatet 

stärker WOMHERs vision att skapa  

verklig förändring. 


