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Unga med IF digitalt
kompetenta — men kan
behova stod

GIém inte att du kan prenumerera digitalt pa Forskning om funktionshinder pagar.

Syn och hérsel viktigt Sirskilda fritidsaktiviteter Active Support kan
for dldres kognition kan fylla ett stort behov héja kvaliteten for bade
3 1 O boende och personal 1 2
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Utvardering av programmet

Viktig Intressant Person

» Rapporten ”Utvirdering av VIP (Viktig
Intressant Person)” redovisar en utvirdering av det
valdsforebyggande programmet Viktig Intressant
Person, VIP. Programmet riktar sig till vuxna med
intellektuell funktionsnedséttning, IF.

Att leva med IF innebér for manga att de behover
olika former av stdd i sitt vardagsliv. Det medfor
att personer med IF potentiellt dr utsatta for olika

Programmet Viktig Intressant Person ger
bland annat deltagarna battre kunskaper
om vald och rattigheter, samt verktyg fér
att kommunicera och ge samtycke.

situationer dar vald kan forekomma, samtidigt som
de kan ha svirt att bedoma risker. Det gor att det kan
vara svart for dem att skydda sig och att anmaéla vald.

Finna sin egen styrka
VIP-programmet syftar till att ge deltagarna béttre
sjalvkdnnedom, kunskap om véld, insikt i livsvillkor
for personer med funktionsnedsittning, forstaelse
for makt och rittigheter, samt verktyg for att
kommunicera och ge samtycke. Genom att utbyta
asikter och erfarenheter i gruppen ska deltagarna fa
insikter om sina egna och andras livssituationer, fér
att deltagarna ska finna sin egen styrka.
Programmet har anvints i mer én tio ar i Sverige,
och cirka 50 kommuner har handledare som é&r
utbildade i VIP. Lansstyrelserna i
Skane, Stockholm, Visterbotten

(l‘lltvérdering avvip

o . iktig |,

och Vistra Gotaland har —envd,,if:::;:siﬂtperson)
finansierat utvirderingen. sttt !

Du kan bland annat ladda ner
rapporten pa
lansstyrelsen.se/vastra-gotaland.



http://lansstyrelsen.se/vastra-gotaland
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Forsamringar i syn och horsel och forsamringar i kognitionen foljs at under aldrandet, &ven om
forskarna inte kan sdga sa mycket om orsakssambandet an. Men det kan géra det extra viktigt
att stotta syn och hérsel under aldrandet.

Syn och horsel viktigt
for dldres kognition

Om aldre far samre syn och hérsel

paverkar det deras mojligheter att vara aktiva.
Manga aldre tycker att det ar viktigt att vara aktiv.
De tycker ocksa det ar viktigt med sléakt och vanner.

ir andelen dldre i befolkningen 6kar sd kommer

det sannolikt ocksa leda till att antalet personer
som lever med aldersdrivna funktionsnedséttningar
som nedsatt horsel, syn, fysisk rorlighet eller kognitiv
formaga 6kar. Andreea Badache har i sin avhandling i
handikappvetenskap fran Orebro universitet, ”Beyond
the Years: How Sensory and Cognitive Functions
in Old-Age Shape Disability, and Perspectives on
Successful Aging” studerat hur sensoriska och
kognitiva férdndringar paverkar livet for édldre.

Familj och vinner
Vad anser da de dldre bidrar till ”successful aging”
— att behalla en god livskvalitet under &dldrandet?

— De tycker familj och vdnner ir viktiga, att inte
behova se néra och kira do. Att ha fina minnen
fran livet. Men det &r viktigt att vara medveten om
att det varierar mycket, mellan olika ldnder och
dven mellan olika individer. Jag vill papeka att det
hér inte ingatt i min forskning, utan kommer fran
andra studier.

3
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Aldre vill generellt vara fysiskt aktiva. Men hinder i den byggda miljén kan géra det

svarare for dem.

Personal pa boenden vet
vildigt vil hur de ska tillgodose
behovet av omvardnad. Men
diskussionerna om vad de
behover for att kinna att de
lever, de dr nog betydligt mer
séillsynta.”

God fysik och hinder i miljon viktiga
faktorer
En annan sak som de dldre tog upp var en god fysik
for att kunna leva ett aktivt liv. Samtidigt blir ocksa
synen pa vad som ér bra fysik en annan, eftersom
krampor d4ndé ofta kommer, och problem personen
burit med sig kan bli mer patagliga.

Det gor ocksa att synen pa hinder och problem i
miljon blir en annan.

— Manga namnde fallrisker. Hér 1 Sverige innebér

vintrarna ett problem fér dem, nér det blir is och halt.

Men de nimnde dven hinder i den byggda miljon.

Ovanligare med kognitiva nedsattningar
Andreea Badache berittar att dldre i Sverige och
Danmark idag i mindre utstrickning har kognitiva
funktionsnedsittningar dn dldre hade tidigare.
—Vi vet att forsdmringar i kognitionen och
forsdmringar i syn och horsel f6ljs at under
aldrandet, 4ven om vi inte kan siga s mycket om
orsakssambandet 4n.
Sédmre syn och horsel kan leda till ganska
allvarliga inskrinkningar i formagan att rora
sig i sambhdllet, att genomfora aktiviteter och
vara socialt aktiv. Detta kan i sin tur paverka
kognitionen negativt. Att dldre nu har mycket
béttre tillgang till 6gonkirurgi dn forr kan spela en
roll for att minska de kognitiva nedsattningarna.
Bittre sjukvard och béttre nutrition skulle ocksa
kunna spela roll.

Andra prioriteringar bland 75-aringar
idn bland 65-aringar

De édldre som ingick i tidigare studier som Andreea
Badache anvéinde i sin forskning pratade en hel

del om hur de tinkte kring déden. De flesta talade
inte om ddden som skrimmande, utan som nagot
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naturligt som skulle intriffa. De 6nskade ofta en enkel Prata med dem!
och smirtfri dod. Det hiér skiljde ritt mycket fran hur Eftersom individers uppfattningar om vad de
yngre tdnker kring livet och déden. behover for att behalla livskvaliteten 1 hog alder

— Man kan ténka sig att nir personen uppfattar varierar s mycket dr det nddvindigt att prata med
tiden som begrinsad blir emotionella mal viktigare, dem for att fa reda pa vad som ar viktigt for just den
som att investera i positiva relationer med néra och hér personen, sidger hon.
kéra. Bra socialt stdd och néra relationer kan ocksa — Personal pa boenden vet vildigt vil hur
bidra till att minska dddsangest over tid, ndgot som de ska tillgodose behovet av omvardnad. Men
madnga studier rapporterar. diskussionerna om vad de boende behéover for

att kdnna att de lever, de dr nog betydligt mer

Viktigt med dven kvantitativa studier sillsynta. Det giller nog kanske nirstdende ocksa.
Andreea Badaches studier ir kvantitativa, pa ett Sa ett budskap &r att ta initiativ till den typen
omrade dir manga studier dr kvalitativa. av diskussioner. Och var inte rddd for att ta upp

—Vill man péaverka politiker sd dr det viktigt att exempelvis religion eller spiritualitet. sk

visa att det hir paverkar ett stort antal ménniskor.
Samtidigt dr kvalitativa studier ocksa vildigt viktiga,
for de beréttar hur personerna i fraga faktiskt
uppfattar sina liv.

Men hon konstaterar att de dr svart att fa
finansiering for en studie med tiotusen deltagare. En

; ) ) Du kan ladda ner Andreea Y /A
vig runt det dr att sOka samarbeten med andra. Badaches avhandling pa X
— Det kanske inte alltid 4r sa enkelt att séka oru.diva-portal.org.
samarbetspartners, nationellt och internationellt. FotolasenkalDobrca renroliniveareiiet

Men det gar.

Manga nyanlanda har
nedsatt horsel

» Horseln ér en nyckelfaktor for personer som ska
ldra sig ett nytt sprak. Av nyanlédnda invandrare

som studerade svenska sdger 17 procent att de har
problem med att hora samtal. For aldrarna 45—-64 ar

var andelen 26 procent. Mer dn hélften hade nagon
grad av nedsatt horsel. Samtidigt anvinde bara tva
proc?nt hérhjilpmedel. Aven med normal hérsel ar det en utmaning att

— Aven med normal hérsel ér det en stor utmaning lara sig ett nytt sprak. Darfor ar det viktigt att ge
att ldra sig ett nytt sprak, sdger Nina Pauli, docent pa stéd &t nyanlanda med hérselproblem.
Goteborgs universitet och dverldkare pa Sahlgrenska

Universitetssjukhuset och ledande bakom studien.

Hon anser dérfor att invandrare bor erbjudas dessutom kopplas till generellt sémre hilsa, med
audiometrisk screening for att uppticka exempelvis astma, allergier och hogt blodtryck.
horselproblem och underlitta f6r dem att léra sig Resultaten finns i studien ”Hearing Problems
spraket och dirmed att delta i det svenska samhaillet. Common in Immigrants: Association With Self-

Rated Health” fran Gé6teborgs universitet. sk
MycKket vanligare i laginkomstlinder

Forskarna konstaterar att andelen med nedsatt horsel . .
Du kan ladda ner Nina Paulis

artikel pd onlinelibrary.wiley.com.
fyra génger vanligare i lag- och medelinkomstlédnder Foto: Privat

dn i hoginkomstldnder. Horselproblemen kunde

varierar kraftigt runt om i virlden, och ir upp till



http://oru.diva-portal.org
http://onlinelibrary.wiley.com
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Unga med IF digitalt

kompetenta - men kan
behova stod

Unga med IF &r duktiga pa att hantera sociala medier.
Men sarskilt unga kvinnor kan ocksa bli utsatta.
Darfor ar det viktigt att foréldrar, syskon och skolan

ger dem bra stod.




U nga med intellektuell funktionsnedséttning, IF,
vill vara — och dr — aktiva pa sociala medier och
andra sociala forum pé internet. De ar ocksa 6ver lag
tdmligen digitalt kompetenta och bra pé att hantera
de risker som finns dér. Men séarskilt unga kvinnor
med IF utsitts ocksa for olika typer av krinkande
behandling, vilket kan fa dem att sluta anvinda
internet som en social arena. Det kan bli bade ett
socialt problem och ett demokratiproblem.

Det visar Asa Borgstrém i sin avhandling
?Uppkopplad mot viarlden: Om unga med
intellektuell funktionsnedsittning och deras
erfarenheter av sociala aktiviteter pa internet” fran
Goteborgs universitet. I avhandlingen har hon
intervjuat 17 tjejer och 9 killar i aldern 16-21 ar
om hur de anvidnder internet for sina sociala
interaktioner.

Ovanligt att fraga ungdomarna sjilva

Asa Borgstroms studie 4r en av fi dir ungdomar
med IF sjilva berittar om sina upplevelser online.
Tidigare forskning i Sverige har i forsta hand
fokuserat pa vad anhoriga, personal eller ldrare tror
att ungdomarna upplever.

— Ungdomarna har da setts som en sarbar grupp.
Men nir de sjilva far komma till tals blir bilden mer
nyanserad och verklighetsnira, siger Asa Borgstrom.

Ungdomarna hon intervjuade sidg bade
mojligheter och risker.

— Mojligheterna handlade om att utforska
alternativa identiteter, som vilken bild av sig sjilv
de ville visa upp. Riskerna handlade om att fa
krinkande kommentarer, inviter och forfragningar.

Sociala medier ir viktiga
arenor diar unga minniskor
utforskar sin identitet och
utvecklar sjalvstindighet.”
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Kompetenta och har strategier

Ett tydligt resultat i avhandlingen 4r att unga med IF
ar digitalt kompetenta och anvinder olika strategier
for att hantera riskfyllda situationer. Det kan bade
handla om att klara upp situationer pa egen hand
och om att sdka stod.

— Samtidigt sa flera av ungdomarna att de ”lart sig
en ldxa”, det vill sdiga att de lart av sina erfarenheter
p4 internet. Det handlade om att de blivit hotade
i dataspel, tagit emot krdnkande texter eller bilder,
eller sjdlva skickat texter eller bilder som de dngrar.

De unga med IF som hamnat i riskfyllda
situationer pa internet vinde sig hellre till férédldrar,
syskon och vinner én till ldrare i skolan.

— Flera av de jag intervjuade berittar att de vinder
sig till sina syskon om det har hént nagot, och att
syskonen kan ge stdd och uppmuntran. Men ganska
manga ber inte om hjilp alls, och det ar givetvis ett
problem.

Resultatet pekar pa att socioekonomiska faktorer
kan paverka bade hur de unga anvinder internet och
vilket stod de far.

— Jag har inte undersokt detta specifikt. Men det ar
absolut ett omrade som behover utforskas ytterligare.

- -

Narstdende som syskon, féraldrar och vanner
ar ett viktigt stod fér unga med IF nar de ska
navigera sociala medier. Syskon ar ofta de
forsta de unga vander sig till.
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Det ar inte ovanligt att unga kvinnor med IF hamnar i utsatta situationer pa sociala medier.
Det kan gora att de véljer att inte delta. Det kan i sin tur bli ett demokratiproblem eftersom

sociala medier ar en stor del av livet for manga.

Kan bli ett demokratiproblem

Hon konstaterar att det finns problem med om
unga med IF inte vill delta aktivt utan bara blir en
observator.

— Sociala medier ér viktiga arenor dir unga
manniskor utforskar sin identitet och utvecklar
sjdlvstindighet. Att inte aktivt delta kan skapa
ett utanforskap, sd det kan begrinsa inte bara
delaktigheten pé nétet utan dven delaktigheten i
sambhdllet i stort.

Bra att viga men vara medveten om
riskerna
Asa Borgstrom foreslér att det kan vara béttre att unga
med IF lar sig att bemistra risker én att de ska undvika
dem.

— Det dr ocksa viktigt att lyfta fram olika
forestillningar om internetanvindning bland unga

med IF, bland f6rildrar och bland professionella, och
att hantera likheter och olikheter hos ungdomarna.
Bade forildrar och skolpersonal har en viktig roll f6r
att ge stod at unga med IF i deras internetanvindande,
sdger hon, och att skolan behover nog bli bittre pa att
tidigt uppticka om elever dr utsatta online.
— Jag vill ocksa peka pa att vi behover se pa
unga med IF som en heterogen grupp med olika
erfarenheter, upplevelser och sitt att agera, och att
de har olika férutséttningar att hantera riskfyllda
situationer pé internet. Det gor att de
behover ett mer individuellt anpassat
st0d, sarskilt fran skolans sida.

Du kan ladda ner Asa Borgstréms
avhandling pa gupea.ub.gu.se.

Foto: Gunnar Jénsson



http://gupea.ub.gu.se
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Dalig evidens fér
livsstilsrad till enskilda

» Virden ger allt fler rad till patienter om hur de kan
forbéttra sin hélsa. Men oftast saknas vetenskapligt
stod for att raden verkligen gor nytta. Det visar en
studie fran Goteborgs universitet. Studien heter
Guidelines Recommending That Clinicians Advise
Patients on Lifestyle Changes: A Popular but
Questionable Approach to Improve Public Health.

Forskarna kritiserar inte innehadllet i rdden — det
dr bra om ménniskor gar ned i vikt, slutar réka, dter
bittre kost eller motionerar mer. Ddremot &r det inte
bevisat att patienter faktiskt dndrar sin livsstil sedan
de fatt dessa rad av varden.

— Sannolikt ar det séllan som raden faktiskt
hjélper ménniskor, sdger Minna Johansson, docent
pa Sahlgrenska akademin vid Goteborgs universitet,
som &r studiens huvudforfattare.

Bittre med insatser pa samhillsniva
Forskarna menar ocksé att dagens vardpersonal
omojligen kan klara av att ge alla rdd som
rekommenderas och samtidigt klara att uppratthélla
Ovrig vard.

— Det dr bade dyrt och ineffektivt att forséka
forbattra folkhilsan genom att ge livsstilsrad till en
person i taget. Sannolikt vore det béttre att ldgga
resurserna pa samhaillsinriktade interventioner som
gOr det lattare for oss alla att leva hilsosamt, sdger
Minna Johansson.

Studien presenterar ocksa en ny guide som kan
hjilpa beslutsfattare och de som skriver riktlinjer att
bittre ta hinsyn till fordelar och nack-
delar med en insats innan de viljer
om de ska rekommendera den. :k

Du kan ladda ner Minna Johanssons
studie pa acpjournals.org.

Foto: Fredrik Johansson
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LASTIPS
Delaktighetsmodellen

» I boken ”Delaktighetsmodellen

(DMO) — En metod for inflytande och
sjdlvbestimmande” beskriver férfattarna
arbetsmetoden Delaktighetsmodellen. Syftet
med modellen ér att gora brukare inom
omsorgsverksamheter mer delaktiga och

lata dem sjilva bestimma mer om sitt liv.
Modellen dr beprévad och enkel att anvidnda.
I boken finns tydliga exempel och praktiska
verktyg, samt kunskap hidmtad fran forskning
pa omradet.

Loésningar som fungerar i vardagen
Modellen visar hur strukturerade samtal
och s kallade delaktighetsslingor kan skapa
forutsattningar for bade brukare och personal
att béttre kunna lyssna pa varandra och forsta
varandras synpunkter, si att de tillsammans
kan hitta och genomféra 16sningar som
fungerar i vardagen. Delaktighetsmodellen &r
ocksé ett vardefullt verktyg for kvalitetsarbete.
Modellen kan vara anvindbar inom LSS-
verksamhet, dldreomsorg och socialpsykiatri.
Boken bygger pa forskning och beprovad
erfarenhet och vinder sig till alla som
studerar eller arbetar inom stdd- och
omsorgsverksamheter. Bokens forfattare
dr Ann-Christine Gullacksen, docent i
socialt arbete vid Malmo universitet, och
RoseMarie Hejdedal, socionom, pedagog och
utvecklingskonsult. =

Du kan képa boken pa adlibris.se.


http://acpjournals.org
http://adlibris.se
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Sarskilda

fritidsaktiviteter kan
fylla ett stort behov

Barn med neuropsykiatrisk funktionsnedséattning

kan ha svart att hitta en meningsfull fritid.

Sarskilda aktiviteter som bara de far vara pa

kan vara viktigt for dessa barn och deras foraldrar.

lla barn har rétt till en fritid som ar

anpassad efter deras mojligheter att delta.
Det giller 4ven barn med funktionsnedsittning,
nagot som stér i bdde Barnkonventionen och
Funktionsrittskonventionen.

— Men uppf6ljningar visar att det finns brister
hir, sdger etnografen Rebecka Tiefenbacher. Vi ser
att barn med neuropsykiatrisk funktionsnedsittning
har sérskilt svart att fa sina rittigheter pa det har
omradet tillgodosedda. En aktiv fritid kan frimja
hilsan, 6ka sjdlvkanslan, och barnen kan kanske
traffa nya kompisar, ndgot som kan vara svart for den
hir gruppen.

Rebecka Tiefenbacher har i arbetet med sin
avhandling ”A Space Away From the Ableist Gaze? —
Separate Leisure For Children With Neuropsychiatric

Disabilities” fran Linkdpings universitet studerat
ett ”lekland” for barn med neuropsykiatrisk

Det var helt nytt for manga
familjer. De hade aldrig varit pa
ett stille dar allt bara funkar for
dem, dar de kunde slappna av”

funktionsnedséttning i dldrarna 3—-11 ar och deras
familjer. Leklandet drevs av KFUM Funkis 1
Linkoéping och i samarbete med kommunen, regionen,
funktionshinderorganisationer och forildrar.

Viktigt att alla barn far komma till tals
Hon har fokuserat pa de barn som besokte
verksamheten for att fa deras perspektiv pé vilka
mojligheter och hinder de sag i verksamheten och
vilka mojligheter de hade att delta.

—Vad sdger barnen om verksamheten? Det dr
viktigt att lyfta fram deras idéer om vad en riktad
fritidsverksamhet kan gora for att de ska fa en
meningsfull fritid.

Hon konstaterar att forskningen pa omradet ofta
utgar fran verbal kommunikation — det talade ordet,
vilket innebér att barn som i forsta hand anvinder
andra kommunikationssétt inte kommer till tals nér
det giller forskningen om barns situation.

— Det har dérfor varit en ytterligare ambition i min
forskning att hitta andra sitt fér barn att bidra.

Vialdigt genomtankt
Verksamheten hon studerade hade tinkt en hel
del om vad de behovde gora for att barnen skulle



Vissa anser att det finns risker med fritidsaktiviteter riktade enbart till barn med neuropsykiatriska
funktionsnedssattningar, att det spar pa deras utanférskap. Men barnen och deras foréldrar tycker
generellt att de ar valdigt vardefulla, som de enda stallen dar det "bara funkar”.

kunna tillgodogora sig verksamheten. Hur skulle
de skapa en plats med mindre — eller minimalt med
— sensoriska intryck, vad skulle de ha for farg pa
vidggarna, vilka mobler och leksaker?

— De hade ett rum med ljudddmpning, och
ett rum med fagelkvitter, som var tdnkt att vara
lugnande. De satte en grins pa max sex barn pa plats
samtidigt, for att det inte skulle bli sa stokigt. Sen
visade det sig att inte allt det hdar behdvdes. Men det
var bra att de tinkte pa det.

Det fanns ocksa tankar kring att barnen kanske
behover en viss struktur, som att lokalen alltid ska se
ut pa samma sitt, och att de ska tala om i god tid nér
de gor andringar.

— Det kunde exempelvis gélla nir de skulle péask-
eller julpynta. Da fotograferade de hur det sag ut och
la upp pa sina sociala medier, sa alla skulle veta vad
de skulle mo6ta néar de kom dit.

En plats dar det faktiskt funkade
Barnen tillats vara vildigt flexibla i vad de gjorde
och hur.

—Vissa gjorde liknande saker som hemma, andra
tyckte det var jattekul att dka rutschkana hela dagen,
vissa sokte kontakt. Det var vildigt olika. Men det
var dndé en plats dér fritiden funkade. Det var helt
nytt for ménga familjer. De hade aldrig varit pa ett
stille dér allt bara funkar for dem, diar de kunde
slappna av, dir barnen kunde ha kul, dir de kunde
traffa andra fordldrar i samma situation.

Oro att barnen blir sirbehandlade

Den hir typen av verksamheter dr omdiskuterade.
Oron ér att de leder till att barnen blir 4&nnu mer
utanfor.

— Den risken finns, sdger Rebecka Tiefenbacher.
Aven fordldrarna ser det. Men det hir efterfragas av
barnen och de unga sjilva, av intresseorganisationer
och av fordldrar, men erbjuds i ganska liten
omfattning. For manga familjer dr det hir ocksa den
enda fritidssysselsidttning som fungerar!

Lardomar
Rebecka Tiefenbacher har nagra tips till andra som
vill arrangera den hir typen av verksamhet.

— Involvera barnen och familjerna i bade
planeringen och driften, Planera MED den
hir gruppen istéllet for FOR dem. Barn med
neuropsykiatrisk funktionsnedséittning ir en jattebred
grupp, sa det dr viktigt att planera sa det funkar for
just de som kommer vara dir. Det dr ocksa bra att
ha en kritisk blick pa hur man ténker att man ska
organisera saker, och inte fastna i sina
egna forutfattade meningar. =k

Du kan ladda ner Rebecka
Tiefenbachers avhandling pa

diva-portal.org.

Foto: Jonas Roslund
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Active Support kan

hoja

kvaliteten for bade

boende och personal

Active Support ar en arbetsmetod

som ska gora personer med IF pa LSS-boenden mer delaktiga.

Personerna far géra mer sjdlva och bestamma mer.

Bade boende och personal tycker att Active Support ar bra.

Sverige bor i dag 6ver 30 000 vuxna personer

1 en bostad med sérskild service enligt LSS,
de flesta i gruppbostidder. Active Support dr ett
internationellt viletablerat arbetsséitt som gar ut
pa att personalen aktivt ska gora de boende mer
delaktiga i meningsfulla aktiviteter och relationer,
och ge dem mer inflytande 6ver dessa. En central del
i Active Support dr en utbildning som personalen pa
boendena far gé for att ldra sig arbetssittet.

Jenny Aspling har i arbetet med sin avhandling
undersokt hur personer med intellektuell
funktionsnedsattning, IF, som bor i gruppbostider
upplevt att Active Support paverkat deras
delaktighet, inflytande och valmdgjligheter. Hon har
dven undersokt hur arbetssittet paverkar personalens
arbete. Avhandlingen fran Marie Cederschiolds
hogskola heter ”More participation, choice making
and meaningful activities in everyday life for people
with intellectual disabilities?”.

Bryta de boendes passivitet
Active Support bygger pa att personalen ska vara aktivt
néarvarande och dela upp vardagliga aktiviteter pa ett
sétt sd den boende kan vara delaktig i varje moment.

— Det handlar mycket om att bryta en passivitet
som det ir litt att personer med exempelvis IF eller
autism hamnar i pa de hér gruppbostidderna.

Det handlar mycket om att
bryta en passivitet som det éir
14tt att personer med exempelvis
IF eller autism hamnar i pa de
har gruppbostiderna.”

Utbildningen gér bland annat igenom hur
personalen kan lita den boende bestimma och gora
sd mycket som mojligt sjélv.

Foreldsningar, filmer och praktiska évningar
Utbildningen bestér av en tva dagars workshop, med
foreldsningar, filmer och praktiska 6vningar. Darefter
far deltagarna hemuppgifter, och uppgifter att arbeta
med i gruppbostaden. Utbildningen f6ljs sedan

upp pa verksamhetstréffar och inte minst genom
regelbunden handledning i det konkreta arbetet.

En film kan exempelvis visa hur mycket den
boende sjilv far géra, hur mycket personalen goér, och
hur mycket personen gér med stdd av personalen.

— Sedan ska de utvérdera vad de sett, och dé kan
reaktionen exempelvis bli ”Aha! Hér gor personalen
7 av 10 moment. Hur kan vi géra for att lata
personen géra mer?”
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Active Support ska gora att boende far delta mer aktivt i dagliga aktiviteter som rér deras liv och i att fatta
beslut kring sddana aktiviteter. Bdde boende och personal som deltagit i programmet &r véldigt ndjda.

Det ska ocksé finnas nagon pa boendet som
observerar och darefter ger handledning. Dessa
tillfallen nir de fick aterkoppling var véldigt
uppskattade av personalen.

Virdefullt att engagera cheferna
En del i konceptet dr just det praktiknira
ledarskapet, sdger Jenny Aspling.

— De chefer som var med péa utbildningen var
valdigt positiva till Active Support. Men det var svart
for vissa chefer att ha den rollen.

Vissa dr exempelvis chef for flera boenden och kan
ha ganska omfattande administrativa uppgifter. Det
kan gora det svart for dem att ge aterkoppling pa alla
boenden.

— Dair kan stédpedagogerna fylla den rollen. De
har dnda liknande uppgifter, och kanske redan har
den ndra kinnedomen om dem pa boendet. De far
da gé en sarskild utbildning.

De boende var oftast vildigt néjda
De personer med IF som Jenny Aspling intervjuade
var generellt vildigt néjda.

— De tyckte att personalen fragade mycket mer
hur de ville gora, de var tydligare med vilka alternativ

som fanns, de fick mer emotionellt stdéd i vardagen,
vilket gjorde att de kunde utveckla relationer pa ett
battre sétt. De kidnde helt enkelt att de blev mer
sedda och lyssnade pa.

Aven personalen tyckte att interaktionen med de
boende blev betydligt béttre.

— De tyckte att det fanns mer utrymme for
eftertanke och héllbara beslut, att vardagsbeslut inte
stressades fram pa samma sétt. Alla som var med
ville fortsétta jobba med Active Support dven efter
interventionen.

Jenny Aspling och hennes kollegor gjorde dven
en observationsstudie, dir de undersdkte vad
personalen faktiskt gjorde.

—Vi kunde dven hir se en klar férdndring. Sa
den hir mer objektiva studien bekriftade vad
intervjuerna med de boende visade. ¥

Du kan ladda ner Jenny Asplings
avhandling pa

diva-portal.org.
Foto: Ola Hedin
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Ove rSi kt id e ntiﬁ erar — Oversikten visar vilka insatser som har stod
in S at ser som k an 6k a i forskningen. Samtidigt ar det viktigt att alltid

undersoka vilka insatser som kan vara relevanta i

S kOI N arv aron den egna verksamheten, sdger Helene Féagerblad,
radgivare vid SPSM.

» Forutom att ndrvaron i skolan péverkar Bland framgéngsrika insatser ndmns béttre

studieresultaten si finns en tydlig koppling mellan skolklimat och stdd for laskunnighet, stéd vid

regelbunden nérvaro i skolan, psykisk och fysisk Overgangar mellan stadier och skolformer,

hilsa samt hur mycket eleven deltar i samhallet. tvirprofessionella samarbeten, att involvera

Elever som inte nérvarar i skolan riskerar att missa vardnadshavare, samt att f4 4ta frukost i

viktiga kunskaper och sociala interaktioner. klassrummet. Oversikten bygger
Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM, pa 34 vetenskapliga studier och SPSMED)

har i kunskapsoversikten ”Skolans insatser for att técker elever fran forskoleklass Skolans insatse g

frimja néarvaro och forebygga franvaro for alla elever” till gymnasiet, och riktar sig i ffg?:l%?gﬁirqu"" " fGr att

sammanstillt forskning om detta. forsta hand till rektorer, larare for alla ;levgé:nvaro

och personal i elevhilsan.
Viktigt att relatera till den egna

verksamheten
Mailet med 6versikten ir att identifiera insatser som Du kan ladda ner
kan bidra till att 6ka ndrvaron och minska franvaron kunskapsoversikten pa spsm.se.

bland elever.

LASTIPS

Neuroaffirmativa
perspektiv pa autism
och adhd

» I antologin ”Neuroaffirmativa perspektiv pa
autism och ADHD -1 skola, vard och omsorg”
beskriver ett antal forfattare att neurologisk
mangfald dr gynnsam bade for neurodivergenta
och neurotypiker, och att samhiéllet darfor bor
vara organiserat si att personer med olika sitt att
fungera kognitivt kan leva och trivas dar.
Forfattarna beskriver hur ett sidant arbete och
forhallningssétt kan se ut bade utifran forskning
pa omradet och utifrdn egna erfarenheter. Boken vinder sig i forsta hand till studenter
och yrkesverksamma inom socialt arbete,

Bred malgrupp skola samt hélso- och sjukvird, men dven

Boken bestar av tre delar. Den forsta delen till alla som vill 6ka sina kunskaper om ett
presenterar centrala begrepp och teoretiska neurodiversitetsperspektiv pa autism och adhd.
modeller som lyfter fram skillnader mellan olika Redaktorer 4r Hanna Bertilsdotter Rosqvist,
perspektiv pa autism och adhd. Del tva beskriver sociolog och professor i socialt arbete och Lill
neurodiversitetsperspektivet, och innehaller d&ven Hultman, socionom och docent i socialt arbete,
konkreta strategier for personer med autism eller bada vid Sodertorns hogskola. sk

adhd. Den tredje delen innehéller fallbeskrivningar,

dér forfattarna anvinder sina egna erfarenheter av |

autism eller adhd i sin yrkesutévning. Du kan képa boken pa bokus.com.


http://spsm.se
http://bokus.com

Halla dar!

Justitieombudsmannen, JO, har det senaste aret fatt
allt fler anmalningar som galler LSS, och har granskat
handlaggningen av LSS-drenden i ett antal kommuner.

Vi har pratat med justitieombudsmannen
Thomas Norling om hur JO ser pa detta.

Vad har JO:s tillsyn om handliggningen av
LSS-drenden de senaste aren visat?

Den har visat att det finns problem i handldggningen,
av olika skél. Under perioden 2015-2024 har

antalet klagomal till JO som géller LSS 6kat med

100 procent. LSS ir en rittighetslag, vilket dr nagot
helt annat 4n exempelvis socialtjanstlagen. Om LSS
inte tillimpas som den réttighetslag den ir sé finns det
en risk for att enskilda inte kommer att kunna hivda
sina rattigheter pa det satt som lagstiftaren ténkt.

Jag kan ocksa se att kommunerna forhéller sig
relativt fritt till domstolsbeslut. Men en kommunal
ndmnd ska verkstilla det som en domstol sagt,
och géra det omedelbart. Sdger en domstol att en
person har ritt till en viss insats, dd ska hen fa den
insatsen. Jag kan ocksa se att manga kommuner
har ganska stora problem med att f6lja de krav
som forvaltningslagen stéller. S& pa flera punkter
far det rittsliga regelverket inte genomslag i
handliggningen. Det har giller alla slags insatser
inom LSS, dven om de vanligaste klagomalen géller
personlig assistans.

Jag vill papeka att jag inte kan yttra mig om alla
290 kommuner. Men jag ser ett monster utifran
inspektioner och den granskning som jag gor i
klagomalshanteringen.

Vad ir det du ser?

Langsam handlaggning ar vildigt vanligt. Ett normalt
LSS-drende ska handldggas pa 3—4 manader.

Men det kan ta bade tva och tre ganger sa lang tid
ibland. Det dr inte acceptabelt, om det inte finns
valdigt specifika skil. En annan vanlig brist jag ser

ar ofullstindig dokumentation av drendena. Det ér
ett stort problem ur rittssdkerhetssynpunkt. Om
varken den sokande eller en domstol kan se varfor
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kommunen beslutat som den beslutat sa blir det
omojligt att se om den gjort ritt, exempelvis.

Kommuner fattar ibland beslut som giller valdigt
korta perioder. Det skapar stor stress, oro och dalig
livskvalitet for den enskilde. Det 4r som om man
kanske skulle fa 16n varje manad.

Vad beror det hir pa?

Jag vill ju inte tro att kommunerna gor det hir
medvetet. Men LSS ér en dyr lag for kommunerna.
Det far inte forekomma att de medvetet forhalar
handldggningen eller inte tar sig an drendena med
den hastighet som lagen kréaver just for att spara
pengar. Men méanga anmaélningar handlar om att
den sd6kande upplever att rittigheterna enligt LSS
relativiseras och gors beroende av kommunens
ekonomi.

Mycket beror nog pa olika kunskaps- och
kompetensbrister. Bland annat att kommunerna
inte forstar att LSS ar en rattighetslag och vad
det betyder. Ytterst ér det ju ett lednings- och
styrningsproblem. Handldggarna maste fa stod fran
sina chefer, och forutsittningar att gora riatt. Man
maste f6lja upp, ge kompetensutbildning, kolla att
rutiner f6ljs i den interna tillsynen. Chefer behover ta
sitt ansvar hér.

Vad kommer JO gora framover?

Jag kommer fortsitta ha ett extra fokus pa det har
dven under 2025 och varen 2026, atminstone. Jag
planerar att organisera det arbetet lite annorlunda
fran forsta september, bland annat for att 4ven gora
inspektioner. Jag har ocksa planer pa att undersdka
nagot lite bredare, kanske titta pa flera ndimnder pa
en gang. Men det ér givetvis en fraga om tid och
resurser for JO ocksa. =i
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