| labb och falt

Instruktioner
och grund for
riskbedomning







| labb och falt
— instruktioner och grund for riskbedomning
Version 2025-09-10

Innehall
1 Vilkommen till IBGs kurslaboratorier

2  Lokaliteter
2.1 Labbrockar
2.2 Kladskap

Ordningsregler

Allméiinna rutiner

4.1 Autoklaver och sterilskap

4.2 Disk

4.3 Utspillda bakterier

4.4 Losningar och medier

4.5 Trasig labbutrustning

4.6 Handskar

4.7 Tvitt av labbrock

4.8 Anmadlan av arbetsskador och tillbud

S Sékerhet
5.1 Allmént
5.2 Atgirder vid brand
53 Atgiirder vid stink i 6gonen
5.4 Arbete med kemikalier
55 Arbete med flytande kvéve
5.6 Arbete med kanyler (injektionsndlar)

6 Avfall
6.1 Allmint
6.2 Hantering av ej smittférande avfall
6.3 Hantering av smittférande avfall
6.4 Hantering av kemikalieavfall

7  Laboratorieinstrument
7.1 Allmint
7.2 Automatpipetter

8 Laboratoriepersonal

9 Riskbedomning
9.1 Generella steg for riskbedomning
9.2 Vid arbete i labb och falt
9.3 Vad bor man ytterligare tidnka pé vid féltarbete?



1 Valkommen till IBGs kurslaboratorier

Denna skrift innehéller anvisningar for studenter och labblérare for laboratoriearbete pd IBG,
och klargor vilket ansvar som ligger pa studenter, labbldrare (larare pa kurs) respektive
laboratoriepersonal (IBG:s fasta labbpersonal). Las igenom skriften innan du borjar forsta
laborationen.

Férhoppningen #r att vi ska hdja siikerheten och trivseln pa véra laboratorier. Ar du osiker pa
ndgot sé tveka inte att fraga!

2 Lokaliteter

2.1 Labbrockar?

Labbrock kan kdpas av laboratoriepersonalen (ibg-lab@ibg.uu.se). Betalningen av rocken kan
bara goras med bankkort eller Swish.

2.2 Kladskap

I A-korridorens plan 0 pA BMC finns ett antal omkladdningsrum med klédskép. Tilltrade till
dessa rum sker med passerkort. Studenter som vill ha ett skép kan kvittera ut passerkortet i
BMC:s reception: B7, plan 1.

Pa EBC finns forvaringsskap i kdllarplanet under laboratoriekorridoren. Ta med eget hdnglas.
Observera att skdpen ska tommas vid varterminens slut. Efter det klipps kvarvarande 1as och
skdpen toms pé innehall.

3 Ordningsregler

e Ytterklider och viskor fir inte forvaras inne i labbet. Om hiingare inte finns i
anslutning till labbet méaste skap nyttjas.

Labbrock ska anvéndas.

Studenter ska laborera under tillsyn av labblérare eller amanuens.

Mat och dryck far inte intas pa laboratoriet.

Var noggrann med handhygienen och anvind inte handskar utanfor laboratoriet.

Pa BMC: Ta inte glasvaror frdn kemins skdp. Glasvaror finns i diskrummet och i
géngen utanfor diskrummet.

e Kontrollera att fonster dr staingda vid hemgang. Slack lamporna.

! Férkortningarna labb, labba och labbrock finns med som godkiinda forkortningar i Svenska Akademiens ordlista (SAOL).
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4 Allmanna rutiner

4.1 Autoklaver och sterilskap

Autoklaver och sterilskap skots av laboratoriepersonalen. Stéll aldrig tillbaka 6ppnade
behallare med matpipetter eller liknande i forvaringsskapen.

4.2 Disk

Diskvagn finns pa varje laboratorium. Skolj ur och ta bort markning pd varor som ska diskas.
Kom ihag att inget kontaminerat fér stéllas pa diskvagnen! Ror och glasmaterial innehédllande
bakterier ska avdodas med jodopax (anvind handskar eftersom jodopax &r allergent).
Jodlosningen far inte héllas ut 1 avloppet, utan hélls pa kérl for destruktion. Kérlen skall
mérkas med innehall.

4.3 Utspillda bakterier

Utspillda bakterier behandlas med 70% sprit och torkas upp. For banksterilisering anvinds
70% tvattsprit.

4.4 Losningar och medier

Kursledare eller labblérare skickar bestdllnings- och materiallistor till laboratoriepersonalen
minst 4 veckor fore kursstart (ibg-lab@ibg.uu.se)!

4.5 Trasig labbutrustning

Nér du upptécker att nagon labbutrustning &r trasig, 14gg den i den uppmaérkta lddan. Miark
trasig utrustning med vad som &r fel och kontakta laboratoriepersonal.

4.6 Handskar

Anvind inte samma handskar en hel laboration utan byt handskar efter olika moment.
Handskar skyddar inte for ldngvarig kontakt med kemikalier. Vid kontaminering — byt direkt
och slidng handskarna i riskavfallskartong!

4.7 Tvatt av labbrock

Tvitta gdrna din labbrock minst en géng per termin.

4.8 Anmalan av arbetsskador och tillbud

Om tillbud sker ska labbldrare kontakta skyddsombuden pa IBG: Lena Henriksson
(lena.henriksson@ibg.uu.se) och Hanna Olsén (hanna.olsen@ibg.uu.se). De kommer hjélpa
till med anmélan.

Om du rékar ut for en arbetsskada, anmaél detta till Kammarkollegiet:
https://www.kammarkollegiet.se/vara-tjanster/forsakring-och-riskhantering/anmal-
skada/sjukdom-eller-olycksfall




5 Sakerhet

5.1 Allmant

Kontrollera placering for noddusch, 6gonskoljningsutrustning och brandpost samt
utrymningsvdgar. Labblirare har sikerhetsgenomgdang med studenter vid kursstart.

Labblirare ska ha gjort en riskbedomning for varje
laboration. Tidigare riskbedomningar finns i

pdrmar hos Carin (BMC) och Mariela (EBC).

5.2 Atgarder vid brand

Rédda forst de som é&r i uppenbar fara.

Larma brandforsvaret genom att ringa 112.

Varna dvriga som hotas av branden.

Slack branden om det bedoms mojligt.

Utrym byggnaden och bege er till atersamlingsplatsen.
o BMC: Planen utanfor stora entrén till Rosendalsgymnasiet.
o EBC: Grésplanen vid parkeringen mot Norbyvégen.

e Anvind ej hissar.

e Stdng dorrar fOr att hindra rokspridning.

e Avdela om mgjligt ndgon som moter brandforsvaret.

5.3 Atgérder vid stank i dgonen
e Anvind 6gondusch.
e Vid allvarligare fall kontakta 6gonkliniken.

Kontaktlinser bor inte bdras pd laboratoriet eftersom det kan medfora okad risk for
ogonskada.

5.4 Arbete med kemikalier

e Lis varningstexten innan du anvinder en kemikalie!

e Farliga kemikalier som runnit ut pd golv eller bénk ticks med absorptionsmedel, t.ex.
vermikulit, och samlas upp 1 kartong for kemavfall. Kontakta laboratoriepersonalen.

e Arbeta i dragskdp samt anvind skyddsglasdgon och handskar.

e Vid fenolstink pa huden — spreja med PEG 400 och skolj noga med vatten.

e Vid végningar av kemikalier, gor rent vagen efterat. Om spill uppstar som kraver
sarskild utrustning, finns skyddsutrustning i kemikalierummet att anvinda, som visir,
kraftiga gummihandskar, gasmask, sopborste och skyffel.

e Om egna blandningar gors, innehdllande farliga kemikalier, ska de markas med
kemikalienamn samt farosymboler.



5.5 Arbete med flytande kvave
e Anvind speciella kvdvetermosar for forvaring av flytande kvédve. En vanlig termos
kan explodera.
e Anvind skyddsglasdgon och termohandskar.

5.6 Arbete med kanyler (injektionsnalar)
e Efter anvdndning ska skyddshylsan inte séttas tillbaka pa kanylen.
e Kanylen ska sldngas direkt i speciell avfallsbehéllare.

6 Avfall

6.1 Allmant

Det dr viktigt att hantera och destruera labbavfall enligt gdllande lagar och forordningar for
att skydda mdnniskor och miljé. Bedomning av vilket avfall som genereras ska inga i
riskbeddmningen for laborationen. Fraga labbldrarna om du som student dr oséker pd hur man
hanterar och destruerar labbavfall, t.ex. smittforande avfall etc. Som smittfoérande avfall
rdknas toxiner, prioner, virus, bakterier (t.ex. E. coli), svampar och parasiter som kan orsaka
sjukdom hos ménniskor, djur eller véxter. Ténk pa att blod raknas som smittférande.

6.2 Hantering av ej smittforande avfall
e Pappershanddukar far kastas i papperskorg.
e Stickande/skdrande material som t.ex. pasteurpipetter, kanyler, skalpellblad, samt
objektglas slings 1 gul plastbehallare (Hazardous waste — Including glassware!).
e Tomma papperskartonger och plast som gér att atervinna, laggs i uppmérkt lada
(Recycling).

6.3 Hantering av smittforande avfall

e Kontaminerade handskar, pappershanddukar, eppendorfror, spetsar, plattor samt
kontaminerat stickande/skérande material sldangs i gul riskavfallsbehéllare.

e Biologiskt avfall sdsom smé djur, organ, vivnader och blod gar som riskavfall men
laggs 1 en separat behallare som forvaras i frys.

e Overblivna bakteriekulturer avdddas med jodopax och hills pa kirl for destruktion.
Karlen skall mérkas med innehall.

¢ Genetiskt modifierade organismer/mikroorganismer (GMO/GMM) avser organismer
med genetiska forandringar som inte uppstatt naturligt. For att forhindra att GMO och
GMM inte skadar ménniskor och milj6 s& hanteras dessa som biologiskt avfall eller
smittforande avfall och slangs i de gula avfallslador som finns pé labb. P4 BMC ar
dessa gula lador mérkta med vit etikett for deklarering av innehallet.

6.4 Hantering av kemikalieavfall
e Kemikalier, t.ex. fenol, hélls i plastflaskor/dunkar och forvaras i1 dragskap. Mérk
flaskorna noggrant med innehéll och datum.
e Blanda inte olika kemikalier utan att rddfraga labblérare eller laboratoriepersonal.
e Akrylamidgeler slangs i riskavfallsbehallare.



e Inga fritande, brandfarliga, giftiga eller miljofarliga &mnen far héllas i avloppet!

7 Laboratorieinstrument

7.1 Allmant

Fraga labbldrare/laboratoriepersonal efter manual eller instruktion innan du anvinder ett
instrument. Trasig utrustning ska mdrkas med felbeskrivning samt meddelas
laboratoriepersonalen.

7.2 Automatpipetter

Pipetten &r ett precisionsinstrument. Hantera den varsamt!

Forvara pipetten 1 sitt stéll.

Undvik att ta bort ejektorn. Den fungerar som stdd for spetshéllaren.

Anvind samma pipetter under en och samma laboration.

Om pipetten kénns trog eller annorlunda, ldmna den till laboratoriepersonalen for
service, eller méirk den och ldgg i uppmérkta ladan for trasigt material.

8 Laboratoriepersonal
Péa laboratoriet arbetar:
EBC:

Mariela Mejia Cordova, mariela.mejia_cordova@ibg.uu.se
018 - 471 6431 (kemikalier & material)
Karina Lagerstrom, karina.lagerstrom@ibg.uu.se, 073 - 469 75 53 (material)

BMC:
Carin Backlin, carin.backlin@ibg.uu.se, 072 — 999 97 47 (kemikalier & material)
Karina Lagerstrom, karina.lagerstrom@ibg.uu.se, 073 - 469 75 53 (material)

Intendent (arbetsrum pa EBC):
Afsaneh Ahmadzadeh, afsaneh.ahmadzadeh@ibg.uu.se,
018 -4714125/070-4250113

Institutionstekniker (arbetsrum pa BMC och EBC):
Mats Omarin, mats.omarin@ibg.uu.se,
018 -4714134/070-4250 114

Trasig utrustning: Méark den, kontakta
labbpersonal och beritta vad som ér fel,

eller mérk och lagg 1 uppmaérkt lada.




9 Riskbeddmning

Innan praktiskt arbete dr det viktigt att genomfora en riskbedomning for att sékerstélla
sdkerheten for alla inblandade och forhindra olyckor eller exponering for farliga material.
Riskbedomningen hjélper till att identifiera potentiella risker, sdsom skadliga
mikroorganismer, giftiga kemikalier eller osdkra procedurer, och mojliggér implementering
av lampliga atgarder. Genom att forstd riskerna, minimera dessa samt forbereda sig sjdlv och
andra for nddsituationer, skyddar en riskbeddmning den som utfor praktiskt arbete.

Riskbedomning skall utfoéras av handledare eller ldrare och den person som utfor det
potentiellt riskfyllda arbetet. Som student méste du alltsa vara med och gora en
riskbeddmning d@ven om det i huvudsak kommer vara ldrare som har det slutliga ansvaret.
Oavsett forvantas du ha grundldggande kunskap i riskbeddmning i din framtida yrkesroll.

9.1 Generella steg for riskbedomning

En bra instéllning till praktiskt arbete &r att “allt som kan g fel kommer ga fel” och sedan
vara beredd pé detta. Men for en formell riskbedomning kommer det behdves en mer
genomténkt identifiering och hantering av de risker som beddms som relevanta. Speciellt vid
féltarbete sa finns mdjligheterna att forutséttningarna dndras dramatiskt utan férvarning, sé
riskbeddmningen maste alltid ges en viss flexibilitet for det ovéntade. Inkludera i
riskbeddmningen dven eventuella sprakliga svarigheter i kommunikation inom teamet,
speciellt med avseende pé situationer som ingen tidigare befunnit sig i eller nér situationen
kan leda till upprordhet, rédsla eller panik.

o Identifiera risker: Borja med att fundera péd vad som kan orsaka skada inom arbetets
ramar (t.ex. kemikalier, terrdng, vader, djurliv).

e Virdera risker — bedom sannolikheter och konsekvenser: Vad dr sannolikheten for
att dessa risker ovan ska intraffa? Vilka skador kan riskerna som identifierades ge
upphov till?

e Beriikna riskvirde: Hur ser kombinationen ut mellan sannolikheten att en risk
realiseras och konsekvensen som den medfor? Vilka risker &r mest relevanta att
utarbeta forebyggande atgérder for?

o Atgirder: Infor itgirder for att minska riskerna (t.ex. skyddsutrustning, utbildning,
beredskapsplaner) och planera infor eventuella skador.

e Overvaka och granska: Gor regelbundna omvirderingar av risker nér forhallandena
fordndras.

Det ir bra att redan innan en olycka ar framme fundera 6ver nista steg. Vilka personer
skall kontaktas vid olycka eller incident? Vilken typ av utrustning finns, exempelvis
brandslickare, 6gondusch, livboj, mm.?

9.2 Vid arbete i labb och falt

I detta avsnitt berors ett flertal av de saker som bor beaktas bade vid arbete 1 vatlabb och vid
faltarbete:



Avfall

Det &r viktigt att identifiera de typer av avfall som genereras, sdsom kemiskt, biologiskt eller
radioaktivt, och utvirdera de potentiella faror som ar forknippade med var och en. Korrekt
mérkning och sortering maste finnas pa plats for att sdkerstilla att avfall hanteras enligt
relevanta sdkerhets- och miljoforeskrifter.

Bakterier/virus

Niér du arbetar med bakterier eller virus, eller pa plats/miljo som kan innehdlla dessa, dr det
viktigt att veta hur patogena de &r, hur de sprids och ddrmed hur de bor behandlas och vilken
sakerhetsutrustning som behovs. Extra forsiktighet kan behdvas vid t.ex. dissektion, hantering
av stora médngder, vid centrifugering, eller vid spill. Det dr dven viktigt att veta hur avfallet
ska hanteras och hur material och ytor bor rengoras.

Biologiskt material

Nér du arbetar med levande eller doda djur, vixter, svampar och jordprover bor de ibland
hanteras med handskar for att forhindra kontaminering och exponering for potentiella
patogener. Ibland bor arbetet utforas i sdrskilda omraden och verktyg som pincett eller
skalpeller anvindas for att minimera direktkontakt. Hér &r det dven viktigt med korrekt
desinfektion av utrustning efter anviandning. Mérk och forvara prover sédkert i ldmpliga
behéllare for att undvika korskontaminering och for att bevara provet sa bra som mojligt. Du
bor dven veta hur biologiskt material ska kasseras.

Bunsenbrannare

Nér du anvinder en bunsenbrinnare, se till att brannaren &r sikert placerad pé en stabil yta.
Kontrollera alltid brannaren for lackor eller skador fore anvandning, och justera lagan till
lamplig storlek och intensitet for uppgiften. Hall brandfarliga &mnen och kemikalier pa sikert
avstdnd fran ldgan och lamna aldrig brdnnaren utan uppsikt nér den &r tdnd. Ha brandsléckare
eller en nérliggande brandfilt tillgdnglig och se till att vara uppdaterad om hur du ska reagera
ifall det borjar brinna. Du bor inte bara handskar, och 14ngt hér ska sdttas upp.

Ensamarbete eller arbete i mindre grupp

Niér du arbetar ensam, eller i en liten grupp, se till att alla nddvéandiga sdkerhetsprotokoll och
procedurer forstés och efterlevs av alla inblandade. Upprétthéll tydlig kommunikation med
andra om hjdlp behovs eller en nddsituation uppstar. Se till att ha koll pé var nédutrustning
finns och bekanta dig med de ndrmaste utgangarna, eller samlingsplatser. Om du arbetar
ensam, informera en larare om dina uppgifter och forvéntad tidslinje, och arbeta inte med
farlig utrustning eller hogriskkemikalier utan dvervakning. Vi rekommenderar starkt att du
inte arbetar ensam!



Graviditet/Nedsatt immunforsvar eller relevant diagnos

Vid graviditet, meddela din lirare/handledare/motsvarande, for att fa information om vilka
arbetsmoment/kemikalier/smittdmnen du inte far arbeta med. Det &r viktigt att vara medveten
om potentiella risker fran kemikalier, biologiska &mnen eller fysiska faror som kan paverka
det utvecklande barnet. Undvik exponering for teratogena dmnen; kemikalier som kan skada
fosterutvecklingen?. Bér lamplig skyddsutrustning.

Ifall du har nedsatt immunforsvar eller annan diagnos som gor dig extra kénslig mot material
du kommer exponeras for, diskutera girna dven detta med lararen sé att 1dmpliga dtgérder kan
vidtas.

Kemikalier

Nér du arbetar med kemikalier® ar det viktigt att forsta egenskaperna och farorna med varje
dmne, samt att vara forberedd pa vad du behdver gora vid spill eller vid annan nddsituation.
Anvind ldmplig skyddsutrustning, sdsom handskar, skyddsglasdgon och labbrock. Sdkerstill
korrekt ventilation, sdsom dragskap, nir du arbetar med flyktiga eller giftiga &mnen, och folj
korrekta forvarings- och mérkningsmetoder for att undvika missforstdnd och olyckor.

Kemiska reaktioner

Nér du utfor kemiska reaktioner, se till att vara bekant med alla reaktanter och produkter for
att kunna forutspd mojliga faror som brand, toxicitet eller reaktivitet. Var medveten om
virmeutveckling eller gasutslédpp och anvédnd ldmplig inneslutning, sdsom dragskép, for
flyktiga eller farliga &mnen. Planera reaktionsskalan noggrant for att undvika dvertryck eller
okontrollerade reaktioner, och blanda aldrig kemikalier utan att kdnna till deras
kompatibilitet. Se till att ha koll pa var 6gondusch, ndddusch och brandslédckare ér placerade,
och att du vet hur du ska hantera spill.

Mikrovagsugn

Nér du anvidnder mikrovdgsugn, se till att behallarna dr mikrovagsséikra och ldmpliga for de
dmnen som varms upp for att forhindra att behallarna gar sonder eller att oonskade kemiska
reaktioner sker. Anvénd aldrig forslutna behallare i mikrovagsugn, eftersom tryckuppbyggnad
kan orsaka explosioner (t.ex. ska lock inte anvdndas da man smélter agaros). Efter
anvindning, hantera varma behallare forsiktigt med virmeskyddande handskar och rengdr
mikrovigsugnen pa ldmpligt sétt for att undvika kontaminering.

Rapportera tillbud

Det ér viktigt att dokumentera incidenter (”0j”’) och olyckor (aj”’) som sker med koppling till
det praktiska arbetet. Detta gors till ndrmaste 14rare/chef och lokalt skyddsombud, som dven

2 https://www.uu.se/medarbetare/anstallning/arbetsmiljo-och-lika-villkor/din-
arbetsplats/laboratoriesakerhet/kemikaliechantering/cmr-amnen.html

3 https://www.uu.se/student/it-for-studenter/tjanster-for-studenter/kemikalichanteringssystem-klara
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meddelar Forsikringskassan. Dérefter kan du som student soka eventuell ersittning fran
Kammarkollegiets olycksfallsforsikring?.

Skyddsklider

Viktig sdkerhetsutrustning kan inkludera handskar for att skydda hdnderna fran kemiska,
biologiska och termiska faror och skyddsglasdgon for att skydda 6gonen fran stank, skrép
eller skadligt ljus. Labbrock, eller liknande, skyddar hud och klader fran spill och utgor en
barridr mot kontaminering. Stingda skor forhindrar fotskador frén fallande foremal eller
kemikaliespill.

Utrustning

Se till att vara medveten om korrekt hantering av den utrustning du ska anvénda, for att
forhindra olyckor. Inspektera utrustningen fore anvéndning for att sékerstélla att den ar i gott
skick och rapportera omedelbart eventuella skador eller fel till lararen och/eller
labbpersonalen. Anvénd ldmplig skyddsutrustning, och rengdr och forvara utrustningen
ordentligt for att undvika kontaminering eller skador.

UV/laser

Niér du arbetar med UV-ljus och laser ér korrekt sdkerhetsutrustning avgérande for att
forhindra allvarliga skador. UV-blockerande glaségon och handskar skyddar mot brannskador
pa hornhinnan och hudskador, medan laserskyddsglasdgon skyddar 6gonen fran specifika
vaglangder for att undvika niathinneskador. Labbrock eller liknande, samt flamsdkra kldder,
forhindrar brannskador och exponering for skadlig stralning.

Vassa foremal/skalpeller

Nér du anvinder vassa foremél som t.ex. skalpell, fundera dver hur du pé bésta sdtt anvénder
det med forsiktighet; bade for dig sjdlv och andra. Forvara vassa foremal pd ett sdkert sétt och
se till att kassera dem korrekt. Se till att vara extra noga med att rapportera till
labblérare/labbpersonal ifall du skér dig pa skalpell som varit i kontakt med t.ex. biologiskt
material.

9.3 Vad bor man ytterligare tanka pa vid faltarbete?

Féltarbete innefattar “exkursioner samt provtagning och kartldggning av terrdngen; langs
végar, till havs och fran luften". Om ditt projekt innefattar nigot faltarbete, vare sig det ar
bara dver dagen eller en flera veckors lang vistelse, bor du genomfora en riskbedomning. I falt
finns det manga faktorer som kan inverka pa riskbeddmningen och det gar inte att forbereda
sig for alla tdnkbara scenarier. Det blir dérfor av vikt att forstd principerna for att kunna
tillimpa dem p& just den specifika situation som du kan komma att befinna dig i.

4 https://www.uu.se/student/regler-och-rattigheter/arbetsskador-och-tillbud
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Juridiska och organisatoriska ramar

Som student eller arbetstagare inom universitets aktiviteter finns det lagar och regler som
géller vilka kan vara bdde mer och mindre restriktiva &n for dig som privatperson. Det finns
saker du far géra som student/i tjinst men inte som privatperson och vice versa. Ofta kan det
dven vara kopplat till mer eller mindre specifika tillstaind som utférdats for aktiviteten eller
generellt till universitetet.

Kinn till lagar och regler: Infor faltarbete dr det viktigt att kénna till de lagar och
regler som ér tillimpbara pé den plats och for de aktiviteter som arbetet handlar om.
Det kan handla om lokala, nationella och internationella lagar géllande hélsa, sikerhet
och milj6. I Sverige &r allemansritten tillamplig for vistelser pa platser, men under
arbete/studier kan andra regelverk vara tillimpliga. Lararen eller institutionen bor ha
kdnnedom om de regelverk som giller just under kurs.

Institutionella riktlinjer: Universitetet eller institutionen kan ha speciella
féltarbetsprotokoll eller sédkerhetsstandarder som du bor eller méste folja. En sddan ar
att inte utfora riskfyllt arbete ensam.

En viktig aspekt &r att se till att omfattas av forsdkringar som géller pa den plats och
for de aktiviteter som ingar i arbetet.

For vissa typer av platser eller arbeten krivs speciella tillstand. Det kan vara etiska
tillstdnd for ryggradsdjur och hotade arter, eller platstillstiand for skyddade miljoer
eller langs végar.

Forberedelser

Innan det dr dags att ge sig ut pa arbete dr det nagra punkter som bor beaktas:

Utbildning: Finns kunskap i forsta hjélpen och relevanta fardigheter for arbetet?
Tillstdnd: Finns nddvindiga tillstand for féltarbete (t.ex. forskartillstand,
markatkomst, etiska tillstdnd osv.). Detta bor for en student vara ordnat av
institutionen, men &r bra att kénna till for framtida yrkesliv.

Hiilsostatus: Meddela kamrater om eventuellt sjukdomstillstdnd som kan bra att
kénna till, exempelvis kénslighet for bistick, allergier, diabetes osv. Ténk dven pa
faktorer som kanske inte direkt har med sjélv arbetet att géra men som kan vara
viktiga att kdnna till, som hdjdskriack och simkunnighet m.m.

Vaccin: TBE-vaccin rekommenderas vid filtarbete.

Roller och ansvar: Klargér vem som ansvarar for vad under féltarbetet.
Kommunikationsplan: Etablera hur teamet ska hélla kontakt och rapportera problem,
bdde internt och med externa stddresurser.

Parsystem: Undvik att arbeta ensam nér det &r mojligt; anvind ett parsystem for
sakerhet.

Nodvindig utrustning: Utrusta dig med ldmpliga kldder, skor och verktyg for miljon
och uppgiften. Ar du osiiker pa vad detta ir, konsultera din ldrare eller ndgon mer
erfaren. Fundera dver ifall solskyddsfaktor behdvs, och vatten tas med.
Siikerhetsutrustning: Inkludera saker som forsta hjédlpen-kit, navigationsverktyg och
kommunikationsutrustning (t.ex. satellittelefoner).

Lokalkinnedom: Forstd omrddets specifika risker, resurser och nddtjanster.
Diskutera igenom &vningsscenarier for potentiella nddsituationer (t.ex. mdte med
vilda/giftiga djur och véxter, skador, forlorade teammedlemmar) och tréna eventuellt
pa atgérder.
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e Minimera paverkan: Sikerstdll att aktiviteterna inte skadar miljon, djurlivet eller
kulturella platser, eller aterstéill om si behovs enligt gdllande regelverk.

e Lokala konflikter: Féltarbete i narheten av ménskliga samhéllen kan orsaka oro eller
konflikter. Se till att informera dig om vad som bor kommuniceras.

e Jakt och tjuvjakt: Kolla upp ifall det dr jaktsédsong. I vissa omraden kan arbetet
storas av lokal jaktverksamhet eller konflikter med tjuvjigare.

Dokumentation vid transport
Innan resan paborjas skall en lista sammanstillas dver:

e Alla deltagares namn och, om tilldmpligt, deras mobiltelefonnummer samt namn och
telefonnummer till faltstationen.

e Alla fordons registreringsnummer samt namn och telefonnummer till eventuella
biluthyrningsfirmor, om tillimpligt.

e Namn och telefonnummer till anhoriga, om tillimpligt.

e Namnet pa platsen for det omrade dér det dagliga arbetet utfors. Omradet bor
specificeras i en kartbladforteckning.

e Forvintad aterkomsttid/senaste mojliga aterkomsttid. Tidpunkt for nér larm ska
utlosas.

e Vid ensamarbete: se till att ha polisens app ”SOS Alarm 112” nedladdad. Vid icke
akuta drenden kan du dven ringa 114 14. Vid akuta drenden, ring 112.

¢ Vid ensamarbete: utse en person som du kan ha daglig kontakt med.

Denna information maste sedan meddelas info@ibg.uu.se for studenter pad IBG-kurser fore
avresa. Vid resor med utgangspunkt fran en faltstation, exempelvis Belone under tiden pa
Klubban, s& ska motsvarande lista organiseras for den specifika utflykten.

Specifika detaljer

De flesta har varit ute i naturen och fOrstar att det finns vissa skillnader mot var vardag i
staden. Nar det géller yrkesverksamhet i samma milj6 kan det tillkomma aspekter som
normalt sett inte ingdr i privatpersonens aktiviteter, medan andra aspekter av féltarbete ar
desamma som i labbet. Exempelvis méste hantering, férvaring och transport av kemikalier
beaktas som i labbet, men det tillkommer hur kemikalien anvinds 1 naturen och effekter av
eventuellt spill. Utrustningen kan skilja sig at (dyr elektronik, stickande nélar) och det kan
forekomma hantering av potentiellt farliga véxter och djur.

Landtransport

Flera potentiella problem kan uppsta nér det giller landtransport under féltarbete. Dessa
problem kan variera beroende pa region, terrang, vider och typen av féltarbete. Hér &r nagra
vanliga utmaningar som flera dven ingér i en vardaglig resa:

o Mekaniska fel: Punkterade déck, motorhaveri eller batteriproblem, sérskilt i avldgsna
omriden med begrinsad tillgang till reparationstjinster. Forbered dig for
nddsituationer genom att ta med verktyg, reservdelar och forstahjélpen-kit. Se till att
du vet vem du ska ringa.

e Brist pa brinsle/el: Att fa slut pa drivmedel i omraden utan nirliggande bensin-/ladd-
stationer.
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Oléimpliga fordon/viigar: Att anvinda fordon som inte dr anpassade for terringen
(t.ex. en vanlig bil pa ojimna eller bergiga végar, saknar vinterdéck under isiga
forhallanden). Planera alternativa rutter och lar kinna terrdngen.

Overlastning: For mycket utrustning eller for manga passagerare, vilket kan leda till
sdkerhetsrisker eller skador pa fordonet.

Problem med hyrbilar: Missforstaind med hyrbilsforetag eller brist pd rétt forsékring.
Begriinsad tillging: Vigar som ér stingda eller kriver sérskilda tillstdnd.
Forartrotthet: Langa timmar bakom ratten utan tillricklig vila eller kdrningen efter
kravande failtarbete.

Oerfarenhet: Forare som dr ovana vid svér terridng eller att hantera specifika fordon.

Arbete vid, pd och i vatten

Arbete vid, pd och i vatten dr framst problematiskt eftersom ménniskor dr daligt anpassade till
ett liv 1 vatten och det foreligger risk om drunkning. Det finns dock en del andra aspekter att
ta hansyn till som géller just vatten:

Bét: risk for motorhaveri, bransleproblem eller andra tekniska problem med baten. Se
till att du vet vem du ska ringa.

Utrustningsbrist: Saknade sékerhetsfunktioner som flytvéstar, nddsignaler,
forstahjdlpen-kit, kommunikationsradio och livbétar.

Felaktig bat i fel miljo: Otillracklig batstorlek eller fel typ av farkost for arbetet (t.ex.
Oppet hav vs. insj0).

Overlastning: Fr mycket utrustning eller for manga passagerare, vilket paverkar
stabiliteten och sékerheten.

Snabba viderforiandringar: vagor, strtommar, dimma, regn eller morker som gor det
svért att navigera och utfora arbete.

Fall fran baten: Risk for att falla 1 vattnet, sirskilt vid vagor eller halkiga ytor.
Farliga djur: Mote med farliga marina djur, t.ex. hajar, ormar eller stingrockor.
Skador: Skérskador fran vassa foremaél, fiskeutrustning eller stenar under vattnet.
Temperaturer: Vid arbete pa dppet vatten finns risk for dverhettning och solskador
vid otillrackligt skydd mot solen och for nedkylning i vata kldder eller i vattnet,
speciellt pd vintern.

Fysisk utmattning: Arbetet kan vara fysiskt krdvande, sdrskilt i stromt vatten eller
Vagor.

Begrinsad tickning: Délig mobiltickning pd sjon/havet eller i avldgsna omraden.

Arbete med viixter och svamp

Giftiga vixter och svampar: Vissa véxter kan orsaka hudirritationer, allergiska
reaktioner eller vara giftiga vid kontakt eller fortdring (t.ex. jatteloka, bolmort,
idegran, flugsvamp).

Taggar och tornen: Vixter som rosor, bjornbér eller kaktusar kan orsaka skador vid
hantering.

Allergier: Pollen eller véxtsaft kan utlosa allergiska reaktioner hos vissa personer.
Invasiva arter: Hantering av invasiva vixter kan sprida dessa vidare, vilket ar
oonskat ur ett ekologiskt perspektiv.

Miljoforhallanden: Vixter i kinsliga miljoer kan vara svara att studera utan att
orsaka skador pé ekosystemet.
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Arbete med levande djur

Aggressiva djur: Vilda djur kan reagera aggressivt om de kénner sig hotade (t.ex.
ormar, getingar, stora diggdjur).

Farliga bett eller sting: Risk for att bli biten eller stucken av djur som insekter,
spindlar, ormar eller andra giftiga arter.

Zoonoser: Vissa djur kan béra sjukdomar som 6verfors till ménniskor, exempelvis
borrelia (fran fastingar) eller leptospiros (frin gnagare).

Stress hos djuren: Felaktig hantering kan leda till stress hos djuren, vilket kan
paverka deras hilsa och beteende.

Flyktbeteenden: Djur kan fly nér de stors, vilket gér dem svéra att observera eller
fdnga in.

Prioritering vid olyckor

Vid en olycka skall sa klart negativa konsekvenser minimeras i mojligaste man. Det dr darfor
bra att ha i dtanke en prioriteringslista 6ver vad som bor tankas pa.

1.

Siakerhet for ménniskor

Prioritera liv och hilsa forst. Se till att de som ar skadade far hjilp och att ingen
ytterligare risk uppstér for andra personer.

Evakuera farliga omraden: Om olyckan innebér risk for explosion,
kemikalieldckage, ras eller andra faror, flytta alla till sékerhet omedelbart.

Ge forsta hjilpen: Paborja livrdddande atgarder vid behov, som hjért-lungridddning
(HLR), att stoppa blodningar eller hantera medvetsloshet.

Larma: Kontakta nddnummer (112 i Sverige, ring via ’SOS Alarm 112”-appen) och
ge en tydlig beskrivning av olyckan, skadeldget och platsen.

Stoppa olyckans forlopp: Om mojligt, begréinsa eller stoppa det som orsakar skadan,
till exempel att stinga av en maskin, tita ett lackage eller isolera ett omrade.

Undvik sekundiira olyckor: Skydda dig sjdlv och andra fran att skadas ytterligare
genom att identifiera faror som kan uppsté, exempelvis brand, kemikalieexponering
eller fallrisk.

Skydda miljon

Begrinsa skador: Om olyckan innebér risk for miljofororening (t.ex. utsldpp av
kemikalier eller olja), vidta atgarder for att begrinsa spridningen, som att skapa
barridrer eller samla upp spill.

Rapportera: Informera relevanta myndigheter, exempelvis Lénsstyrelsen eller
Miljoforvaltningen, om olyckan har paverkat miljon.

Skydda egendom

Minimera skador pa utrustning och material: Nar minniskors sidkerhet och miljon
ar sdkrad, forsok att forhindra ytterligare skador pé verktyg, fordon, byggnader eller
annan egendom.

Rédda dyr utrusning forst: Tank pa att det kanske mest virdefulla kan vara
anteckningsblocket/datorn for insamlade data!

Aterstill ordning: Borja planera for att dterstilla omradet efter olyckan, exempelvis
att rensa spill eller reparera skador.
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