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1 Välkommen till IBGs kurslaboratorier 
Denna skrift innehåller anvisningar för studenter och labblärare för laboratoriearbete på IBG, 
och klargör vilket ansvar som ligger på studenter, labblärare (lärare på kurs) respektive 
laboratoriepersonal (IBG:s fasta labbpersonal). Läs igenom skriften innan du börjar första 
laborationen.  
Förhoppningen är att vi ska höja säkerheten och trivseln på våra laboratorier. Är du osäker på 
något så tveka inte att fråga! 

2 Lokaliteter 

2.1 Labbrockar1 
Labbrock kan köpas av laboratoriepersonalen (ibg-lab@ibg.uu.se). Betalningen av rocken kan 
bara göras med bankkort eller Swish. 

2.2 Klädskåp 
I A-korridorens plan 0 på BMC finns ett antal omklädningsrum med klädskåp. Tillträde till 
dessa rum sker med passerkort. Studenter som vill ha ett skåp kan kvittera ut passerkortet i 
BMC:s reception: B7, plan 1. 
På EBC finns förvaringsskåp i källarplanet under laboratoriekorridoren. Ta med eget hänglås. 
Observera att skåpen ska tömmas vid vårterminens slut. Efter det klipps kvarvarande lås och 
skåpen töms på innehåll.  

3 Ordningsregler 
 

• Ytterkläder och väskor får inte förvaras inne i labbet. Om hängare inte finns i 
anslutning till labbet måste skåp nyttjas. 

• Labbrock ska användas. 
• Studenter ska laborera under tillsyn av labblärare eller amanuens. 
• Mat och dryck får inte intas på laboratoriet. 
• Var noggrann med handhygienen och använd inte handskar utanför laboratoriet. 
• På BMC: Ta inte glasvaror från kemins skåp. Glasvaror finns i diskrummet och i 

gången utanför diskrummet. 
• Kontrollera att fönster är stängda vid hemgång. Släck lamporna. 

  

 
 
1 Förkortningarna labb, labba och labbrock finns med som godkända förkortningar i Svenska Akademiens ordlista (SAOL). 
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4 Allmänna rutiner 

4.1 Autoklaver och sterilskåp 
Autoklaver och sterilskåp sköts av laboratoriepersonalen. Ställ aldrig tillbaka öppnade 
behållare med mätpipetter eller liknande i förvaringsskåpen. 

4.2 Disk 
Diskvagn finns på varje laboratorium. Skölj ur och ta bort märkning på varor som ska diskas. 
Kom ihåg att inget kontaminerat får ställas på diskvagnen! Rör och glasmaterial innehållande 
bakterier ska avdödas med jodopax (använd handskar eftersom jodopax är allergent). 
Jodlösningen får inte hällas ut i avloppet, utan hälls på kärl för destruktion. Kärlen skall 
märkas med innehåll. 

4.3 Utspillda bakterier 
Utspillda bakterier behandlas med 70% sprit och torkas upp. För bänksterilisering används 
70% tvättsprit. 

4.4 Lösningar och medier 
Kursledare eller labblärare skickar beställnings- och materiallistor till laboratoriepersonalen 
minst 4 veckor före kursstart (ibg-lab@ibg.uu.se)! 

4.5 Trasig labbutrustning 
När du upptäcker att någon labbutrustning är trasig, lägg den i den uppmärkta lådan. Märk 
trasig utrustning med vad som är fel och kontakta laboratoriepersonal.  

4.6 Handskar 
Använd inte samma handskar en hel laboration utan byt handskar efter olika moment. 
Handskar skyddar inte för långvarig kontakt med kemikalier. Vid kontaminering – byt direkt 
och släng handskarna i riskavfallskartong! 

4.7 Tvätt av labbrock 
Tvätta gärna din labbrock minst en gång per termin. 

4.8 Anmälan av arbetsskador och tillbud 
Om tillbud sker ska labblärare kontakta skyddsombuden på IBG: Lena Henriksson 
(lena.henriksson@ibg.uu.se) och Hanna Olsén (hanna.olsen@ibg.uu.se). De kommer hjälpa 
till med anmälan.  
Om du råkar ut för en arbetsskada, anmäl detta till Kammarkollegiet: 
https://www.kammarkollegiet.se/vara-tjanster/forsakring-och-riskhantering/anmal-
skada/sjukdom-eller-olycksfall 
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5 Säkerhet 

5.1 Allmänt 
Kontrollera placering för nöddusch, ögonsköljningsutrustning och brandpost samt 
utrymningsvägar. Labblärare har säkerhetsgenomgång med studenter vid kursstart. 
 
 
 
 
 
 

5.2 Åtgärder vid brand 
• Rädda först de som är i uppenbar fara. 
• Larma brandförsvaret genom att ringa 112. 
• Varna övriga som hotas av branden. 
• Släck branden om det bedöms möjligt. 
• Utrym byggnaden och bege er till återsamlingsplatsen.  

o BMC: Planen utanför stora entrén till Rosendalsgymnasiet. 
o EBC: Gräsplanen vid parkeringen mot Norbyvägen. 

• Använd ej hissar. 
• Stäng dörrar för att hindra rökspridning. 
• Avdela om möjligt någon som möter brandförsvaret. 

5.3 Åtgärder vid stänk i ögonen 
• Använd ögondusch. 
• Vid allvarligare fall kontakta ögonkliniken. 

Kontaktlinser bör inte bäras på laboratoriet eftersom det kan medföra ökad risk för 
ögonskada. 

5.4 Arbete med kemikalier 
• Läs varningstexten innan du använder en kemikalie! 
• Farliga kemikalier som runnit ut på golv eller bänk täcks med absorptionsmedel, t.ex. 

vermikulit, och samlas upp i kartong för kemavfall. Kontakta laboratoriepersonalen. 
• Arbeta i dragskåp samt använd skyddsglasögon och handskar. 
• Vid fenolstänk på huden – spreja med PEG 400 och skölj noga med vatten. 
• Vid vägningar av kemikalier, gör rent vågen efteråt. Om spill uppstår som kräver 

särskild utrustning, finns skyddsutrustning i kemikalierummet att använda, som visir, 
kraftiga gummihandskar, gasmask, sopborste och skyffel.  

• Om egna blandningar görs, innehållande farliga kemikalier, ska de märkas med 
kemikalienamn samt farosymboler. 

 Labblärare ska ha gjort en riskbedömning för varje 
laboration. Tidigare riskbedömningar finns i 
pärmar hos Carin (BMC) och Mariela (EBC).  
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5.5 Arbete med flytande kväve 
• Använd speciella kvävetermosar för förvaring av flytande kväve. En vanlig termos 

kan explodera. 
• Använd skyddsglasögon och termohandskar. 

5.6  Arbete med kanyler (injektionsnålar) 
• Efter användning ska skyddshylsan inte sättas tillbaka på kanylen.  
• Kanylen ska slängas direkt i speciell avfallsbehållare. 

6 Avfall 

6.1 Allmänt 
Det är viktigt att hantera och destruera labbavfall enligt gällande lagar och förordningar för 
att skydda människor och miljö. Bedömning av vilket avfall som genereras ska ingå i 
riskbedömningen för laborationen. Fråga labblärarna om du som student är osäker på hur man 
hanterar och destruerar labbavfall, t.ex. smittförande avfall etc. Som smittförande avfall 
räknas toxiner, prioner, virus, bakterier (t.ex. E. coli), svampar och parasiter som kan orsaka 
sjukdom hos människor, djur eller växter. Tänk på att blod räknas som smittförande. 

6.2 Hantering av ej smittförande avfall 
• Pappershanddukar får kastas i papperskorg. 
• Stickande/skärande material som t.ex. pasteurpipetter, kanyler, skalpellblad, samt 

objektglas slängs i gul plastbehållare (Hazardous waste – Including glassware!). 
• Tomma papperskartonger och plast som går att återvinna, läggs i uppmärkt låda 

(Recycling). 

6.3 Hantering av smittförande avfall 
• Kontaminerade handskar, pappershanddukar, eppendorfrör, spetsar, plattor samt 

kontaminerat stickande/skärande material slängs i gul riskavfallsbehållare. 
• Biologiskt avfall såsom små djur, organ, vävnader och blod går som riskavfall men 

läggs i en separat behållare som förvaras i frys.  
• Överblivna bakteriekulturer avdödas med jodopax och hälls på kärl för destruktion. 

Kärlen skall märkas med innehåll. 
• Genetiskt modifierade organismer/mikroorganismer (GMO/GMM) avser organismer 

med genetiska förändringar som inte uppstått naturligt. För att förhindra att GMO och 
GMM inte skadar människor och miljö så hanteras dessa som biologiskt avfall eller 
smittförande avfall och slängs i de gula avfallslådor som finns på labb. På BMC är 
dessa gula lådor märkta med vit etikett för deklarering av innehållet. 

6.4 Hantering av kemikalieavfall 
• Kemikalier, t.ex. fenol, hälls i plastflaskor/dunkar och förvaras i dragskåp. Märk 

flaskorna noggrant med innehåll och datum. 
• Blanda inte olika kemikalier utan att rådfråga labblärare eller laboratoriepersonal. 
• Akrylamidgeler slängs i riskavfallsbehållare. 
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• Inga frätande, brandfarliga, giftiga eller miljöfarliga ämnen får hällas i avloppet! 

7 Laboratorieinstrument 

7.1 Allmänt 
Fråga labblärare/laboratoriepersonal efter manual eller instruktion innan du använder ett 
instrument. Trasig utrustning ska märkas med felbeskrivning samt meddelas 
laboratoriepersonalen. 

7.2 Automatpipetter 
• Pipetten är ett precisionsinstrument. Hantera den varsamt! 
• Förvara pipetten i sitt ställ. 
• Undvik att ta bort ejektorn. Den fungerar som stöd för spetshållaren. 
• Använd samma pipetter under en och samma laboration. 
• Om pipetten känns trög eller annorlunda, lämna den till laboratoriepersonalen för 

service, eller märk den och lägg i uppmärkta lådan för trasigt material. 

8 Laboratoriepersonal 
På laboratoriet arbetar: 
EBC: 
Mariela Mejia Cordova, mariela.mejia_cordova@ibg.uu.se  
018 - 471 6431 (kemikalier & material) 
Karina Lagerström, karina.lagerstrom@ibg.uu.se, 073 - 469 75 53 (material) 
BMC:  
Carin Backlin, carin.backlin@ibg.uu.se, 072 – 999 97 47 (kemikalier & material) 
Karina Lagerström, karina.lagerstrom@ibg.uu.se, 073 - 469 75 53 (material) 
 
Intendent (arbetsrum på EBC): 
Afsaneh Ahmadzadeh, afsaneh.ahmadzadeh@ibg.uu.se,  
018 - 471 4125 / 070 - 42 50 113 
Institutionstekniker (arbetsrum på BMC och EBC):  
Mats Omarin, mats.omarin@ibg.uu.se, 
018 - 471 4134 / 070 - 4250 114 
 
 
 
 

 Trasig utrustning: Märk den, kontakta 
labbpersonal och berätta vad som är fel, 
eller märk och lägg i uppmärkt låda. 



7 

9 Riskbedömning 
Innan praktiskt arbete är det viktigt att genomföra en riskbedömning för att säkerställa 
säkerheten för alla inblandade och förhindra olyckor eller exponering för farliga material. 
Riskbedömningen hjälper till att identifiera potentiella risker, såsom skadliga 
mikroorganismer, giftiga kemikalier eller osäkra procedurer, och möjliggör implementering 
av lämpliga åtgärder. Genom att förstå riskerna, minimera dessa samt förbereda sig själv och 
andra för nödsituationer, skyddar en riskbedömning den som utför praktiskt arbete.  
 
Riskbedömning skall utföras av handledare eller lärare och den person som utför det 
potentiellt riskfyllda arbetet. Som student måste du alltså vara med och göra en 
riskbedömning även om det i huvudsak kommer vara lärare som har det slutliga ansvaret. 
Oavsett förväntas du ha grundläggande kunskap i riskbedömning i din framtida yrkesroll. 

9.1 Generella steg för riskbedömning 
En bra inställning till praktiskt arbete är att “allt som kan gå fel kommer gå fel” och sedan 
vara beredd på detta. Men för en formell riskbedömning kommer det behöves en mer 
genomtänkt identifiering och hantering av de risker som bedöms som relevanta. Speciellt vid 
fältarbete så finns möjligheterna att förutsättningarna ändras dramatiskt utan förvarning, så 
riskbedömningen måste alltid ges en viss flexibilitet för det oväntade. Inkludera i 
riskbedömningen även eventuella språkliga svårigheter i kommunikation inom teamet, 
speciellt med avseende på situationer som ingen tidigare befunnit sig i eller när situationen 
kan leda till upprördhet, rädsla eller panik. 

• Identifiera risker: Börja med att fundera på vad som kan orsaka skada inom arbetets 
ramar (t.ex. kemikalier, terräng, väder, djurliv).  

• Värdera risker – bedöm sannolikheter och konsekvenser: Vad är sannolikheten för 
att dessa risker ovan ska inträffa? Vilka skador kan riskerna som identifierades ge 
upphov till?  

• Beräkna riskvärde: Hur ser kombinationen ut mellan sannolikheten att en risk 
realiseras och konsekvensen som den medför? Vilka risker är mest relevanta att 
utarbeta förebyggande åtgärder för? 

• Åtgärder: Inför åtgärder för att minska riskerna (t.ex. skyddsutrustning, utbildning, 
beredskapsplaner) och planera inför eventuella skador.  

• Övervaka och granska: Gör regelbundna omvärderingar av risker när förhållandena 
förändras. 

 
Det är bra att redan innan en olycka är framme fundera över nästa steg. Vilka personer 
skall kontaktas vid olycka eller incident? Vilken typ av utrustning finns, exempelvis 
brandsläckare, ögondusch, livboj, mm.? 

9.2 Vid arbete i labb och fält 
I detta avsnitt berörs ett flertal av de saker som bör beaktas både vid arbete i våtlabb och vid 
fältarbete: 
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Avfall  
Det är viktigt att identifiera de typer av avfall som genereras, såsom kemiskt, biologiskt eller 
radioaktivt, och utvärdera de potentiella faror som är förknippade med var och en. Korrekt 
märkning och sortering måste finnas på plats för att säkerställa att avfall hanteras enligt 
relevanta säkerhets- och miljöföreskrifter.  
 
Bakterier/virus 
När du arbetar med bakterier eller virus, eller på plats/miljö som kan innehålla dessa, är det 
viktigt att veta hur patogena de är, hur de sprids och därmed hur de bör behandlas och vilken 
säkerhetsutrustning som behövs. Extra försiktighet kan behövas vid t.ex. dissektion, hantering 
av stora mängder, vid centrifugering, eller vid spill. Det är även viktigt att veta hur avfallet 
ska hanteras och hur material och ytor bör rengöras.  
 
Biologiskt material 
När du arbetar med levande eller döda djur, växter, svampar och jordprover bör de ibland 
hanteras med handskar för att förhindra kontaminering och exponering för potentiella 
patogener. Ibland bör arbetet utföras i särskilda områden och verktyg som pincett eller 
skalpeller användas för att minimera direktkontakt. Här är det även viktigt med korrekt 
desinfektion av utrustning efter användning. Märk och förvara prover säkert i lämpliga 
behållare för att undvika korskontaminering och för att bevara provet så bra som möjligt. Du 
bör även veta hur biologiskt material ska kasseras. 
 
Bunsenbrännare  
När du använder en bunsenbrännare, se till att brännaren är säkert placerad på en stabil yta. 
Kontrollera alltid brännaren för läckor eller skador före användning, och justera lågan till 
lämplig storlek och intensitet för uppgiften. Håll brandfarliga ämnen och kemikalier på säkert 
avstånd från lågan och lämna aldrig brännaren utan uppsikt när den är tänd. Ha brandsläckare 
eller en närliggande brandfilt tillgänglig och se till att vara uppdaterad om hur du ska reagera 
ifall det börjar brinna. Du bör inte bära handskar, och långt hår ska sättas upp.  
 
Ensamarbete eller arbete i mindre grupp 
När du arbetar ensam, eller i en liten grupp, se till att alla nödvändiga säkerhetsprotokoll och 
procedurer förstås och efterlevs av alla inblandade. Upprätthåll tydlig kommunikation med 
andra om hjälp behövs eller en nödsituation uppstår. Se till att ha koll på var nödutrustning 
finns och bekanta dig med de närmaste utgångarna, eller samlingsplatser. Om du arbetar 
ensam, informera en lärare om dina uppgifter och förväntad tidslinje, och arbeta inte med 
farlig utrustning eller högriskkemikalier utan övervakning. Vi rekommenderar starkt att du 
inte arbetar ensam! 
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Graviditet/Nedsatt immunförsvar eller relevant diagnos 
Vid graviditet, meddela din lärare/handledare/motsvarande, för att få information om vilka 
arbetsmoment/kemikalier/smittämnen du inte får arbeta med. Det är viktigt att vara medveten 
om potentiella risker från kemikalier, biologiska ämnen eller fysiska faror som kan påverka 
det utvecklande barnet. Undvik exponering för teratogena ämnen; kemikalier som kan skada 
fosterutvecklingen2. Bär lämplig skyddsutrustning. 
Ifall du har nedsatt immunförsvar eller annan diagnos som gör dig extra känslig mot material 
du kommer exponeras för, diskutera gärna även detta med läraren så att lämpliga åtgärder kan 
vidtas. 
 
Kemikalier 
När du arbetar med kemikalier3 är det viktigt att förstå egenskaperna och farorna med varje 
ämne, samt att vara förberedd på vad du behöver göra vid spill eller vid annan nödsituation. 
Använd lämplig skyddsutrustning, såsom handskar, skyddsglasögon och labbrock. Säkerställ 
korrekt ventilation, såsom dragskåp, när du arbetar med flyktiga eller giftiga ämnen, och följ 
korrekta förvarings- och märkningsmetoder för att undvika missförstånd och olyckor.  
 
Kemiska reaktioner 
När du utför kemiska reaktioner, se till att vara bekant med alla reaktanter och produkter för 
att kunna förutspå möjliga faror som brand, toxicitet eller reaktivitet. Var medveten om 
värmeutveckling eller gasutsläpp och använd lämplig inneslutning, såsom dragskåp, för 
flyktiga eller farliga ämnen. Planera reaktionsskalan noggrant för att undvika övertryck eller 
okontrollerade reaktioner, och blanda aldrig kemikalier utan att känna till deras 
kompatibilitet. Se till att ha koll på var ögondusch, nöddusch och brandsläckare är placerade, 
och att du vet hur du ska hantera spill. 
 
Mikrovågsugn  
När du använder mikrovågsugn, se till att behållarna är mikrovågssäkra och lämpliga för de 
ämnen som värms upp för att förhindra att behållarna går sönder eller att oönskade kemiska 
reaktioner sker. Använd aldrig förslutna behållare i mikrovågsugn, eftersom tryckuppbyggnad 
kan orsaka explosioner (t.ex. ska lock inte användas då man smälter agaros). Efter 
användning, hantera varma behållare försiktigt med värmeskyddande handskar och rengör 
mikrovågsugnen på lämpligt sätt för att undvika kontaminering. 
 
Rapportera tillbud 
Det är viktigt att dokumentera incidenter (”oj”) och olyckor (”aj”) som sker med koppling till 
det praktiska arbetet. Detta görs till närmaste lärare/chef och lokalt skyddsombud, som även 

 
 
2 https://www.uu.se/medarbetare/anstallning/arbetsmiljo-och-lika-villkor/din-
arbetsplats/laboratoriesakerhet/kemikaliehantering/cmr-amnen.html  
3 https://www.uu.se/student/it-for-studenter/tjanster-for-studenter/kemikaliehanteringssystem-klara  
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meddelar Försäkringskassan. Därefter kan du som student söka eventuell ersättning från 
Kammarkollegiets olycksfallsförsäkring4. 
 
Skyddskläder 
Viktig säkerhetsutrustning kan inkludera handskar för att skydda händerna från kemiska, 
biologiska och termiska faror och skyddsglasögon för att skydda ögonen från stänk, skräp 
eller skadligt ljus. Labbrock, eller liknande, skyddar hud och kläder från spill och utgör en 
barriär mot kontaminering. Stängda skor förhindrar fotskador från fallande föremål eller 
kemikaliespill.  
 
Utrustning 
Se till att vara medveten om korrekt hantering av den utrustning du ska använda, för att 
förhindra olyckor. Inspektera utrustningen före användning för att säkerställa att den är i gott 
skick och rapportera omedelbart eventuella skador eller fel till läraren och/eller 
labbpersonalen. Använd lämplig skyddsutrustning, och rengör och förvara utrustningen 
ordentligt för att undvika kontaminering eller skador. 
 
UV/laser  
När du arbetar med UV-ljus och laser är korrekt säkerhetsutrustning avgörande för att 
förhindra allvarliga skador. UV-blockerande glasögon och handskar skyddar mot brännskador 
på hornhinnan och hudskador, medan laserskyddsglasögon skyddar ögonen från specifika 
våglängder för att undvika näthinneskador. Labbrock eller liknande, samt flamsäkra kläder, 
förhindrar brännskador och exponering för skadlig strålning.  
 
Vassa föremål/skalpeller 
När du använder vassa föremål som t.ex. skalpell, fundera över hur du på bästa sätt använder 
det med försiktighet; både för dig själv och andra. Förvara vassa föremål på ett säkert sätt och 
se till att kassera dem korrekt. Se till att vara extra noga med att rapportera till 
labblärare/labbpersonal ifall du skär dig på skalpell som varit i kontakt med t.ex. biologiskt 
material. 

9.3 Vad bör man ytterligare tänka på vid fältarbete? 
Fältarbete innefattar “exkursioner samt provtagning och kartläggning av terrängen; längs 
vägar, till havs och från luften". Om ditt projekt innefattar något fältarbete, vare sig det är 
bara över dagen eller en flera veckors lång vistelse, bör du genomföra en riskbedömning. I fält 
finns det många faktorer som kan inverka på riskbedömningen och det går inte att förbereda 
sig för alla tänkbara scenarier. Det blir därför av vikt att förstå principerna för att kunna 
tillämpa dem på just den specifika situation som du kan komma att befinna dig i. 
 

 
 
4 https://www.uu.se/student/regler-och-rattigheter/arbetsskador-och-tillbud  
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Juridiska och organisatoriska ramar 
Som student eller arbetstagare inom universitets aktiviteter finns det lagar och regler som 
gäller vilka kan vara både mer och mindre restriktiva än för dig som privatperson. Det finns 
saker du får göra som student/i tjänst men inte som privatperson och vice versa. Ofta kan det 
även vara kopplat till mer eller mindre specifika tillstånd som utfärdats för aktiviteten eller 
generellt till universitetet.  

• Känn till lagar och regler: Inför fältarbete är det viktigt att känna till de lagar och 
regler som är tillämpbara på den plats och för de aktiviteter som arbetet handlar om. 
Det kan handla om lokala, nationella och internationella lagar gällande hälsa, säkerhet 
och miljö. I Sverige är allemansrätten tillämplig för vistelser på platser, men under 
arbete/studier kan andra regelverk vara tillämpliga. Läraren eller institutionen bör ha 
kännedom om de regelverk som gäller just under kurs. 

• Institutionella riktlinjer: Universitetet eller institutionen kan ha speciella 
fältarbetsprotokoll eller säkerhetsstandarder som du bör eller måste följa. En sådan är 
att inte utföra riskfyllt arbete ensam. 

• En viktig aspekt är att se till att omfattas av försäkringar som gäller på den plats och 
för de aktiviteter som ingår i arbetet.  

• För vissa typer av platser eller arbeten krävs speciella tillstånd. Det kan vara etiska 
tillstånd för ryggradsdjur och hotade arter, eller platstillstånd för skyddade miljöer 
eller längs vägar. 

 
Förberedelser 
Innan det är dags att ge sig ut på arbete är det några punkter som bör beaktas:  

• Utbildning: Finns kunskap i första hjälpen och relevanta färdigheter för arbetet? 
• Tillstånd: Finns nödvändiga tillstånd för fältarbete (t.ex. forskartillstånd, 

markåtkomst, etiska tillstånd osv.). Detta bör för en student vara ordnat av 
institutionen, men är bra att känna till för framtida yrkesliv. 

• Hälsostatus: Meddela kamrater om eventuellt sjukdomstillstånd som kan bra att 
känna till, exempelvis känslighet för bistick, allergier, diabetes osv. Tänk även på 
faktorer som kanske inte direkt har med själv arbetet att göra men som kan vara 
viktiga att känna till, som höjdskräck och simkunnighet m.m. 

• Vaccin: TBE-vaccin rekommenderas vid fältarbete. 
• Roller och ansvar: Klargör vem som ansvarar för vad under fältarbetet. 
• Kommunikationsplan: Etablera hur teamet ska hålla kontakt och rapportera problem, 

både internt och med externa stödresurser. 
• Parsystem: Undvik att arbeta ensam när det är möjligt; använd ett parsystem för 

säkerhet. 
• Nödvändig utrustning: Utrusta dig med lämpliga kläder, skor och verktyg för miljön 

och uppgiften. Är du osäker på vad detta är, konsultera din lärare eller någon mer 
erfaren. Fundera över ifall solskyddsfaktor behövs, och vatten tas med. 

• Säkerhetsutrustning: Inkludera saker som första hjälpen-kit, navigationsverktyg och 
kommunikationsutrustning (t.ex. satellittelefoner). 

• Lokalkännedom: Förstå områdets specifika risker, resurser och nödtjänster. 
Diskutera igenom övningsscenarier för potentiella nödsituationer (t.ex. möte med 
vilda/giftiga djur och växter, skador, förlorade teammedlemmar) och träna eventuellt 
på åtgärder. 
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• Minimera påverkan: Säkerställ att aktiviteterna inte skadar miljön, djurlivet eller 
kulturella platser, eller återställ om så behövs enligt gällande regelverk. 

• Lokala konflikter: Fältarbete i närheten av mänskliga samhällen kan orsaka oro eller 
konflikter. Se till att informera dig om vad som bör kommuniceras. 

• Jakt och tjuvjakt: Kolla upp ifall det är jaktsäsong. I vissa områden kan arbetet 
störas av lokal jaktverksamhet eller konflikter med tjuvjägare.  

 
Dokumentation vid transport 
Innan resan påbörjas skall en lista sammanställas över:  

• Alla deltagares namn och, om tillämpligt, deras mobiltelefonnummer samt namn och 
telefonnummer till fältstationen. 

• Alla fordons registreringsnummer samt namn och telefonnummer till eventuella 
biluthyrningsfirmor, om tillämpligt. 

• Namn och telefonnummer till anhöriga, om tillämpligt. 
• Namnet på platsen för det område där det dagliga arbetet utförs. Området bör 

specificeras i en kartbladförteckning. 
• Förväntad återkomsttid/senaste möjliga återkomsttid. Tidpunkt för när larm ska 

utlösas. 
• Vid ensamarbete: se till att ha polisens app ”SOS Alarm 112” nedladdad. Vid icke 

akuta ärenden kan du även ringa 114 14. Vid akuta ärenden, ring 112.  
• Vid ensamarbete: utse en person som du kan ha daglig kontakt med. 

Denna information måste sedan meddelas info@ibg.uu.se för studenter på IBG-kurser före 
avresa. Vid resor med utgångspunkt från en fältstation, exempelvis Belone under tiden på 
Klubban, så ska motsvarande lista organiseras för den specifika utflykten. 
 
Specifika detaljer 
De flesta har varit ute i naturen och förstår att det finns vissa skillnader mot vår vardag i 
staden. När det gäller yrkesverksamhet i samma miljö kan det tillkomma aspekter som 
normalt sett inte ingår i privatpersonens aktiviteter, medan andra aspekter av fältarbete är 
desamma som i labbet. Exempelvis måste hantering, förvaring och transport av kemikalier 
beaktas som i labbet, men det tillkommer hur kemikalien används i naturen och effekter av 
eventuellt spill. Utrustningen kan skilja sig åt (dyr elektronik, stickande nålar) och det kan 
förekomma hantering av potentiellt farliga växter och djur. 
 
Landtransport 
Flera potentiella problem kan uppstå när det gäller landtransport under fältarbete. Dessa 
problem kan variera beroende på region, terräng, väder och typen av fältarbete. Här är några 
vanliga utmaningar som flera även ingår i en vardaglig resa: 

• Mekaniska fel: Punkterade däck, motorhaveri eller batteriproblem, särskilt i avlägsna 
områden med begränsad tillgång till reparationstjänster. Förbered dig för 
nödsituationer genom att ta med verktyg, reservdelar och förstahjälpen-kit. Se till att 
du vet vem du ska ringa. 

• Brist på bränsle/el: Att få slut på drivmedel i områden utan närliggande bensin-/ladd-
stationer. 
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• Olämpliga fordon/vägar: Att använda fordon som inte är anpassade för terrängen 
(t.ex. en vanlig bil på ojämna eller bergiga vägar, saknar vinterdäck under isiga 
förhållanden). Planera alternativa rutter och lär känna terrängen. 

• Överlastning: För mycket utrustning eller för många passagerare, vilket kan leda till 
säkerhetsrisker eller skador på fordonet. 

• Problem med hyrbilar: Missförstånd med hyrbilsföretag eller brist på rätt försäkring. 
• Begränsad tillgång: Vägar som är stängda eller kräver särskilda tillstånd. 
• Förartrötthet: Långa timmar bakom ratten utan tillräcklig vila eller körningen efter 

krävande fältarbete. 
• Oerfarenhet: Förare som är ovana vid svår terräng eller att hantera specifika fordon. 

 
Arbete vid, på och i vatten 
Arbete vid, på och i vatten är främst problematiskt eftersom människor är dåligt anpassade till 
ett liv i vatten och det föreligger risk om drunkning. Det finns dock en del andra aspekter att 
ta hänsyn till som gäller just vatten:  

• Båt: risk för motorhaveri, bränsleproblem eller andra tekniska problem med båten. Se 
till att du vet vem du ska ringa. 

• Utrustningsbrist: Saknade säkerhetsfunktioner som flytvästar, nödsignaler, 
förstahjälpen-kit, kommunikationsradio och livbåtar. 

• Felaktig båt i fel miljö: Otillräcklig båtstorlek eller fel typ av farkost för arbetet (t.ex. 
öppet hav vs. insjö). 

• Överlastning: För mycket utrustning eller för många passagerare, vilket påverkar 
stabiliteten och säkerheten. 

• Snabba väderförändringar: vågor, strömmar, dimma, regn eller mörker som gör det 
svårt att navigera och utföra arbete. 

• Fall från båten: Risk för att falla i vattnet, särskilt vid vågor eller halkiga ytor. 
• Farliga djur: Möte med farliga marina djur, t.ex. hajar, ormar eller stingrockor. 
• Skador: Skärskador från vassa föremål, fiskeutrustning eller stenar under vattnet. 
• Temperaturer: Vid arbete på öppet vatten finns risk för överhettning och solskador 

vid otillräckligt skydd mot solen och för nedkylning i våta kläder eller i vattnet, 
speciellt på vintern. 

• Fysisk utmattning: Arbetet kan vara fysiskt krävande, särskilt i strömt vatten eller 
vågor. 

• Begränsad täckning: Dålig mobiltäckning på sjön/havet eller i avlägsna områden. 
 
Arbete med växter och svamp 

• Giftiga växter och svampar: Vissa växter kan orsaka hudirritationer, allergiska 
reaktioner eller vara giftiga vid kontakt eller förtäring (t.ex. jätteloka, bolmört, 
idegran, flugsvamp). 

• Taggar och törnen: Växter som rosor, björnbär eller kaktusar kan orsaka skador vid 
hantering. 

• Allergier: Pollen eller växtsaft kan utlösa allergiska reaktioner hos vissa personer. 
• Invasiva arter: Hantering av invasiva växter kan sprida dessa vidare, vilket är 

oönskat ur ett ekologiskt perspektiv. 
• Miljöförhållanden: Växter i känsliga miljöer kan vara svåra att studera utan att 

orsaka skador på ekosystemet. 
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Arbete med levande djur 
• Aggressiva djur: Vilda djur kan reagera aggressivt om de känner sig hotade (t.ex. 

ormar, getingar, stora däggdjur). 
• Farliga bett eller sting: Risk för att bli biten eller stucken av djur som insekter, 

spindlar, ormar eller andra giftiga arter. 
• Zoonoser: Vissa djur kan bära sjukdomar som överförs till människor, exempelvis 

borrelia (från fästingar) eller leptospiros (från gnagare). 
• Stress hos djuren: Felaktig hantering kan leda till stress hos djuren, vilket kan 

påverka deras hälsa och beteende. 
• Flyktbeteenden: Djur kan fly när de störs, vilket gör dem svåra att observera eller 

fånga in. 
 
Prioritering vid olyckor 
Vid en olycka skall så klart negativa konsekvenser minimeras i möjligaste mån. Det är därför 
bra att ha i åtanke en prioriteringslista över vad som bör tänkas på. 

1. Säkerhet för människor 
• Prioritera liv och hälsa först. Se till att de som är skadade får hjälp och att ingen 

ytterligare risk uppstår för andra personer. 
• Evakuera farliga områden: Om olyckan innebär risk för explosion, 

kemikalieläckage, ras eller andra faror, flytta alla till säkerhet omedelbart. 
• Ge första hjälpen: Påbörja livräddande åtgärder vid behov, som hjärt-lungräddning 

(HLR), att stoppa blödningar eller hantera medvetslöshet. 
• Larma: Kontakta nödnummer (112 i Sverige, ring via ”SOS Alarm 112”-appen) och 

ge en tydlig beskrivning av olyckan, skadeläget och platsen. 
• Stoppa olyckans förlopp: Om möjligt, begränsa eller stoppa det som orsakar skadan, 

till exempel att stänga av en maskin, täta ett läckage eller isolera ett område. 
• Undvik sekundära olyckor: Skydda dig själv och andra från att skadas ytterligare 

genom att identifiera faror som kan uppstå, exempelvis brand, kemikalieexponering 
eller fallrisk. 

 
2. Skydda miljön 
• Begränsa skador: Om olyckan innebär risk för miljöförorening (t.ex. utsläpp av 

kemikalier eller olja), vidta åtgärder för att begränsa spridningen, som att skapa 
barriärer eller samla upp spill. 

• Rapportera: Informera relevanta myndigheter, exempelvis Länsstyrelsen eller 
Miljöförvaltningen, om olyckan har påverkat miljön. 

 
3. Skydda egendom 
• Minimera skador på utrustning och material: När människors säkerhet och miljön 

är säkrad, försök att förhindra ytterligare skador på verktyg, fordon, byggnader eller 
annan egendom. 

• Rädda dyr utrusning först: Tänk på att det kanske mest värdefulla kan vara 
anteckningsblocket/datorn för insamlade data! 

• Återställ ordning: Börja planera för att återställa området efter olyckan, exempelvis 
att rensa spill eller reparera skador. 


