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En kraft att rakna med

U-FOLD har medvind. Vart natverk vaxer. Intresset for var verksamhet okar.

Och framfor allt, vart arbete ger tydliga resultat. U-FOLD har pa kort tid etablerat
sig som en kraft att rakna med. Det ar en utveckling som bade inspirerar och ger
nodvandig drivkraft, an dterstar mycket att utrdtta.

Var vision ar klar. U-FOLD ska spela en aktiv roll inom svensk och internationell
missbruks- och beroendehantering. Att na dit krdver insatser bortom var regionalt
starka plattform for forskning, prevention och behandling. Det dr dags att ta ndsta
steg. Tillsammans ska vi satta U-FOLD i centrum pd den nationella kartan.
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Fred Nyberg
Koordinator, U-FOLD



Att bryta vagen mot missbruk

U-FOLD ir linken mellan Uppsalas forskning, pre-
vention och behandling av likemedels- och drog-
beroende. Virt nitverk samlar bred erfarenhet, ny
kunskap och skilda perspektiv. Métet bidrar till 6kad
forstielse och ett gemensamt férhallningssitt kring
beroendekedjans mekanismer. Tillsammans skapar vi
nya metoder att bryta vigen mot missbruk. I samver-
kan effektiviserar vi inférandet av nya rén i preven-

tiva insatser, vard och rittsliga itgirder.

»Beroende och missbruk ar komplexa
fragor som kraver mer kunskap, informa-
tion och samverkan. Det forutsatter att
universiteten tar sin tredje uppgift pa allvar,
vilket gor U-FOLD till ett mycket viktigt
initiativ.«

GUDRUN SCHYMAN, POLITIKER OCH DEBATTOR

En satsning som ger resultat

U-FOLD samlar i dag tjugo aktérer fran akademi,
myndigheter och ideella organisationer. Vi har sinkt
troskeln f6r nya méten och idéfléden med tydlig
praktisk effekt. Nyligen slutférde de forsta deltagar-
na Linsstyrelsens och Uppsala universitets gemen-
samma utbildning i cannabisprevention. Region-
forbundet och Uppsala universitet har redan inlett
projektet Barn i missbruksmiljéer. Flera spinnande
satsningar ir pa vig upp ur startblocken.

»D3 jag i samverkan med Regionférbundet

initierade ett projekt om barns livsvillkor i
familjer med missbruksproblem vande vi
oss till U-FOLD, nu ar vi del av ett
kunskapsutbyte som ar ett starkt stod |
vart forsknings- och utvecklingsarbete.«

ELISABET NASMAN, PROFESSOR | SOCIOLOGI,
UPPSALA UNIVERSITET



U-FOLD — Natverket 2013

U-FOLD dr ett Uppsalabaserat ndtverk i kampen mot lakemedels- och drogberoende. Har

Aktiva partners 2013

AKADEMISKA SJUKHUSET/LANDSTINGET |
UPPSALA LAN erbjuder hilso- och sjukvard
priglad av kvalitet och omtanke. Kontakt Annika
Brehmer, Halso- och sjukvérdsdirektdr

CENTRUM FOR FORSKNING OM RELIGION
OCH SAMHALLE studerar fragor rérande livs-
askadning och psykisk hélsa.

Kontakt Per Pettersson, forskare

CENTRUM FOR POLISFORSKNING spidnner éver
Uppsala universitets tre vetenskapsomraden i
syfte att samordna polisforskning och hogre polis-
utbildning. Kontakt Bo Wennstrom, férestandare

FORALDRAFORENINGEN MOT NARKOTIKA
arbetar med forbdttring for alla som berdrs av
missbruk, férebyggande insatser och opinionsbild-
ning. Kontakt Margareta Nystrom, ordférande

mots universitet, myndigheter och organisationer for att tillsammans utveckla atgarder mot

missbrukets problematik. Manga av Uppsalas aktorer har redan anslutit. Langt fler behdvs.

KURATORSKONVENTET &r samarbetsorgan

for Uppsalas tretton studentnationer och arbetar
for ansvarsfull alkoholservering.

Kontakt Viktor Lundqyvist, Curator curatorum

LAKEMEDELSVERKET godkinner och kontrollerar
lakemedel och naturlakemedel samt utovar tillsyn
over medicintekniska produkter.

Kontakt Lars Dagerholt, kommunikationschef

LANSSTYRELSEN | UPPSALA LAN samordnar och
utvecklar férebyggande arbete mot alkohol, nar-
kotika, dopning och tobak i ldnet.

Kontakt Anna Haid, ANDT-samordnare

LARARE MOT TOBAK &kar kunskapen och
paverkar attityder hos skolans personal i tobaks-
fragan for att stimulera det f6rebyggande arbetet.
Kontakt Ingrid Talu, ordférande

Svenska kyrkan -ﬁ- %Uppsala AKADEMISKA

UPPSALA KOMMUN

POLISMYNDIGHETEN | UPPSALA LAN bedriver
insatser pa flera nivaer mot narkotikarelaterade
brott, bland annat via gatulangningsenheten.
Kontakt Arne Bertilsson, kommissarie

REGIONFORBUNDET UPPSALA LAN driver
RIM-projektet i syfte att hoja kvaliteten inom
kommunernas och landstingets missbruks- och
beroendevard. Kontakt Nima Najafi, projektledare

SVENSKA BRUKARFORENINGEN framhaller
och driver fragor ur ett brukarperspektiv och
riktar fokus pa skademinimerande metoder.
Kontakt Berne Stdlenkrantz, ordférande

SVENSKA KYRKAN | UPPSALA m&ter médnniskor
i utsatta livssituationer for att med delaktighet
och respekt ge stod och hjélp.

Kontakt Marie Forsberg, diakonisamordnare

UPPLANDS IDROTTSFORBUND verkar for
senarelagd alkoholdebut, minskat alkohol- och
tobaksbruk och har en tydlig antidopingpolicy.
Kontakt Dag Séderberg, idrottschef

SJUKHUSET

UPPSALA BERZELII TECHNOLOGY CENTRE
FOR NEURODIAGNOSTICS utvecklar nya analys-
metoder att applicera pa ldkemedels- och drog-
analys. Kontakt Fredrik Nikolajeff, forestandare

UPPSALA KOMMUN erbjuder radgivning och stod
till kommunens ungdomar, deras familjer samt
vuxna vid olika former av missbruksproblematik.
Kontakt Jan Holmlund, uppdragschef

UPPSALA STADSMISSION minskar den sociala
utsattheten och hdjer livskvaliteten fér manniskor
i svara livssituationer Kontakt Margaretha
Svensson-Paras, verksamhetschef

UPPSALA UNIVERSITET bedriver tvédrvetenskaplig
forskning och samverkan kring ldkemedels- och
drogberoende. Kontakt Fred Nyberg, professor,
koordinator U-FOLD
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politiskt arbete, forebyggande arbete samt socialt
arbete for personer med beroendeproblematik.
Kontakt Mona Orjes, konsulent

derar samband mellan utsatthet for fysiskt eller
sexuellt vald och alkohol. Kontakt Karin Sandell,
informationschef
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En arena for alla perspektiv

Missbruk later sig inte férklaras med enkla, linjira sam-
band. U-FOLD bygger nu den arena som sammanfér och
inkluderar beroendeomradets méanga perspektiv. Vira
motesplatser minskar avstindet mellan beslutsfattare,
praktiker och forskare. Med tvirvetenskaplig dialog skapar
vi samsyn. Med tydliga besked péverkar vi samhillsdebat-
ten. Med enad kunskap och kraft stirker vi méjligheten att

forbittra prevention och vard.

»Som ordférande i Svenska Brukarféreningen
och anvandare av ett narkotiskt lakemedel ser
jag samarbetet med U-FOLD som oerhort
viktigt. Dar politiker ofta bara ser brukarsam-
verkan som ett ord, ger U-FOLD oss brukare
en rost I sammanhanget.«

BERNE STALENKRANTZ, ORDFORANDE,
SVENSKA BRUKARFORENINGEN

Intensiva kunskapsfloden

U-FOLD stimulerar aktiv samverkan mellan forskning,
politik och praktik. Genom att tillsammans planera och
utfora utbildningar sikrar vi ett intensivt kunskapsflode.
Virt opinionsarbete omfattar debattinligg och dagsaktuella
kommentarer via media och www.ufold.uu.se. Till vara
aktuella fokusinsatser hor ett utvecklat samarbete mellan
beroendepsykiatrisk forskning och vard. Vi har dven pabor-
jat en férdjupning av tvirvetenskapliga perspektiv inom

utbildning och forskning.

»U-FOLD innebar en helt ny maojlighet for
Landstinget i Uppsala lan att bade bidra med
var egen kompetens och dra nytta av andras
kunskap i syfte att ge dnnu battre halso- och
sjukvard till patienter bosatta i vart lan.«

ERIK WEIMAN, ORDFORANDE,
LANDSTINGSSTYRELSEN | UPPSALA LAN



Plats pa den nationella scenen

U-FOLD ir ett regionalt krafttag kring en global ut-
maning. VArt initiativ vicker omvirldens intresse och
U-FOLD utgér i dag en tydlig rést och efterfrigad resurs
inom beroendefiltet. Det 4r en positiv rorelse vars kraft vi
maéste tillvarata. Dirfor lyfter vi nu blicken bortom regio-
nens grinser och kommer framéver att ta allt stérre plats
pa den nationella scenen. Flera strategiskt viktiga aktivite-
ter vantar redan i kalendariet. Folj var fortsatta utveckling
pd www.ufold.uu.se.

»For oss dar U-FOLD bdde en kunskapskalla
att 6sa ur och ett natverk att samverka i.
Vi ser det har initiativet som oerhort
betydelsefullt och tror att det kommer att
vara oss till stor hjdlp att varna den
svenska folkhalsan.«

CHRISTINA AKERMAN, GENERALDIREKTOR,
LAKEMEDELSVERKET




U-FOLD ar ett nidtverk i kampen mot likemedels- och drogberoende.
Har mots ledande forskare och fackman for att tillsammans utveckla atgarder mot missbruk,
dess foljder och problematik. Kontakta oss for mer information om vart arbete.

U-FOLD

Box 591

751 24 Uppsala
Tel:018-471 40 15
VxI:018—471 00 00
Fax:018—471 50 16
info@ufold.uu.se
www.ufold.uu.se
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