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Med rakblad i hand

Unga kvinnor, sjalvskadande och historia

Av
Maria Bjork

Maria.Bjork@idehist.uu.se

Fenomenet att gora vald mot sig sjalv, att skada den egna kroppen, ar
antagligen lika gammalt som manskligheten sjalv. Inte minst skvallrar
sprakliga uttryck om detta; "att slita sitt har” i fortvivlan ar bara ett exempel.
Genom historien hors ocksa berattelser om helgon som svultit, religiosa
forgrundsgestalter som pa alla satt pinat den egna kroppen i syftet att na ett
hogre medvetande, en narhet till det gudomliga. Kroppen tycks ofta ha varit
sjalens framsta fiende, vilket inte minst ar tydligt i den kristna ideologin, dar det
jordiska lidandet motiverats av en battre tillvaro nar kroppens bojor brustit och
endast den rena anden finns kvar.

| dagens sekulariserade samhélle ar den kristna lidandemystiken allt
mindre aktuell. Kroppen ar dock mer i fokus @n nagonsin tidigare, sarskilt for
vasterlandska kvinnor. Relationen mellan kropp och sjal syns allt annat &n
oproblematisk, atminstone for vissa grupper i samhallet. Unga kvinnor utmalas
i dagens mediarapportering som sina egna kroppars varsta fiender. Anorexia
nervosa, bulimia nervosa, fetma, komplex for kroppsdelar som ar antingen for
sma eller for stora, existentiell angest som tar sig i uttryck i vald mot den egna
kroppen ar nagra exempel. | sjalva verket har de senaste 20-30 aren praglats
av ett allt storre intresse for olika psykiska akommor som drabbar unga
kvinnor, akommor som ofta har dramatiska kroppsliga uttryck. Anorexia
nervosa uppmarksammades i Sverige av pressen under 1980-talet, och i
bdrjan av 2000-talet rapporterade man om ett nytt, sjukligt beteende: unga

kvinnor som skaér sig sjalva.®

L For ett mer utforligt resonemang om anorexi, se Bjérk 2003.
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Precis som i fallet med anorexia nervosa skapade fenomenet svarta
rubriker. Larmrapporter kom och familjeminister Berit Andnor tillsatte
skyndsamt en utredning for att "hjalpa flickorna”. Det talades om stora
morkertal, och man forklarade att unga kvinnor forefoll sarskilt utsatta och stod
for merparten av antalet sjukhusbehandlade fall. Medierna var patagligt
intresserade av att skildra skarsar, arr och offer, precis som i fallet anorexia ett
tiotal ar tidigare.

Detta faktum vacker onekligen en del fragor. For det forsta, hur
begripliggors och rationaliseras vald mot den egna kroppen i var tid? Hur
forklaras denna foreteelse i media och vad sager mediaberattelsen om vart
samhaélle och de roller som tilldelas man respektive kvinnor? For det andra,
hur fungerar begreppet vald i dessa berattelser, och hur definieras manligt och
kvinnligt i relation till valdet och dess objekt? Vald ar ofta djupt symboliskt. Kan
kanske det vald kvinnor utsatter sig sjalva for forstas i symbolisk mening?

Har bor ocksa papekas att sjalvskadande inte ar ett nytt fenomen,
historiskt sett. Ocksa utanfor en kristen kontext finns historiska
fallbeskrivningar av unga kvinnor som skadat sig sjalva. | denna artikel far
historien tjgana som en bakgrund och ett jamforelsematerial. Kanske kan
historien hjalpa oss att tanka vidare kring sjalvskadande som fenomen i var
egen samtid? Medicinhistorikern Karin Johannisson har skrivit om fenomenet
ur ett historiskt perspektiv. Hennes bocker Kroppens tunna skal (1997) och
Den morka kontinenten (1994) har erbjudit viktiga infallsvinklar till den har
artikeln. Materialet har jag hamtat fran tva tidningar, Aftonbladet och Svenska
Dagbladet, som bada under ar 2003 publicerade artikelserier om

sjalvskadande hos unga kvinnor.

Kroppen och valdet: ordning och underordning
Vald mot den egna kroppen har tolkats olika i olika tider. Karin Johannisson

har skrivit om fallet Rachel Hertz, en ung kvinna fodd ar 1793 i Képenhamn.
Rachel var lange ett mysterium for lakarvetenskapen. Hon svalde nalar, vilka
sedan pa ett underligt vis vandrade i hennes kropp och fick avlagsnas med
komplicerade operationer (Johannisson 1997:166). S& smaningom opereras
allt mer obskyra foremal ut ur Rachels kropp och lakarna borjar tvivla.

Johannisson beskriver situationen:
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Stora stoppnalar och benbitar kan hon omdjligen ha svalt; de maste ha forts in i
kroppen utifrdn. (Vetenskapens logik ar alltsa folijande: har Rachel svalt nalarna
ar hon sjuk och underordnad en medicinsk ordning, har hon fort in dem i kroppen
utifrén ar hon en bedragerska). (Johannisson 1997:169)

Att svélja nalar ar ett sjukdomsbeteende. Att fora in dem i kroppen pa annat
vis ar bedrageri, enligt den radande uppfattningen.

Denna "ordning” ar synnerligen relevant aven for sjalvskadande i var
tid. Syftet med ordnandet &ar att bestdmma hur beteendet ska tolkas och
gentemot vilken bakgrund det ska forstds. Vald mot den egna kroppen
forefaller ofta ses som ett tecken pa psykiska problem, medan vald riktat mot
andra tolkas som kriminellt beteende. Svenska Dagbladet skriver om Johan,

som trots att han &r man boérjade skara sig sjalv.

Tyvarr ar Johan langt ifrdn ensam om att ha matt daligt under hogstadie- och
gymnasietiden. Atskilliga studier visar att den psykiska ohalsan bland unga
manniskor 6kade under hela 1990-talet. Och medan manga killar som mar daligt
vander ilskan utat och blir brakiga, riktar ofta tjejer frustrationen inat och blir
sjalvdestruktiva. (Svenska Dagbladet 2003-10-15)

Tva begrepp i citatet askadliggor skillnaden mellan kénen. Man uppges bara
pa "ilska”, medan tjejer lider under “frustration”. Bada begreppen kan tyckas
beskriva en i grunden liknande kénsla, vilket dock ar en sanning med
modifikation. "Frustration” ar en kansla gentemot en situation som ar omojlig
att forandra, en kansla mer an ett uttryck. "llska” syns som ett kraftfullt svar pa
samma situation, att bli arg ar ett satt att agera. Passiv kvinnlighet konstrueras
gentemot aktiv manlighet (jfr Andersson 2001:168ff).

Hur valdet riktas ger dess konsekvenser. | likhet med det tidiga 1800-
talets tolkning av Rachel Hertz beteende finns i vart samhalle en ordnande
princip. "Experter pa omradet framhaller ofta att personer med
sjalvskadebeteende behover langsiktig hjalp, ofta i form av terapi”, skriver
Anna Lagerblad i Svenska Dagbladet (2003-10-06). Samma artikel, som for
dvrigt ar den forsta i serien, inleds med ett konstaterande: "Det 6kande valdet
pa gatorna oroar och skrammer. ForOvarna &r nastan uteslutande unga man.
Bland unga kvinnor finns ett motsvarande obehagligt fenomen, som bara tycks
vaxa i omfattning: De skadar sig sjalva.” (2003-10-06) Har syns tydligt hur
ordningen fungerar. Unga kvinnor med sjalvskadebeteende foérordas terapi,
samtidigt som de unga méan vilka sags sta for det okade valdet utpekas som
"forovare”, med alla dess konnotationer till brottslighet och kriminalitet.
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Samtidigt tolkar uppenbarligen artikelforfattaren de bada féreteelserna som ett
uttryck for samma sak, unga manniskor som "mar daligt”.

Historiskt sett har kvinnor forknippats med sjukdom i hoégre grad an
man. Karin Johannisson skriver om 1800-talets Kkvinnliga patienter.
"Patientrollen var en central del av den kvinnliga sjukrollen. Strukturellt var den
mer beslaktad med kvinnorollen a&h med mansrollen. Den innebar att patienten
erkdande och formedlade egen svaghet, dvs. att den feminina identiteten
erkandes medan den manliga hotades.” (Johannisson 1994:242) Mot
bakgrund av Svenska Dagbladets artikel forefaller den struktur Johannisson
pavisar vara aktuell an i dag. Mans vald mot andra ar inte sjukdom, men
kvinnors vald mot sig sjalva tolkas som sadan. Detta férhallande har sin bas i
en vardegrund som sager att vald inte ar acceptabelt om det utévas mot
andra, men att vald mot den egna personen &r ett symptom pa psykisk ohalsa,
och darmed bor vardas, inte straffas. Intressant i detta sammanhang ar hur
det kvinnliga, sjalvdestruktiva valdet direkt kopplas till sjukdom, och darmed
hanvisar kvinnan till den underordnade rollen som patient.? Konsekvensen
fran samhallets sida av manligt vald ser annorlunda ut: samhallet slar tillbaka

genom att straffa. Overtradelsen av ordningen beivras.

Sjalvdestruktion: ett satt att dverleva?
Kopplingen mellan atstérningar, som anorexia och bulimi, och sjalvskador lyfts

fram i artiklarna i bade Svenska Dagbladet och Aftonbladet. "Det &r ofta
kopplat till atstorningar, familjekonflikter, mobbning, karleksproblem och daligt
sjalvfortroende”, menar en anstalld pa Bris (Aftonbladet 2003-01-17). Att
koppla samman sjalvskadebeteende med atstorningar kan kanske synas
logiskt, dock har kopplingen ocksa en funktion i berattelsen om sjalvskador.
Diskussionen om é&tstorningar och anorexi under 1980-talet lyfte fram
tonarsflickor som en ny problemgrupp, hart ansatta att hoga krav fran
omgivningen, stress och angest (se t ex Vandereycken & Van Deth 1994 och
Bjork 2003). Anorektiker utmalades ofta som extra kansliga for omgivningens
krav, och omvant forvandlades anorexi till ett satt att kommunicera kanslighet,
angest, tomhet och hopploshetskanslor. Genom att inforliva

sjalvskadebeteende i samma diskurs bygger berattelsen vidare pa en metafor

2 For en utforligare diskussion om den kvinnliga patientrollen, se Johannisson 1994:242 ff.
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som redan ar introducerad i ett allméant medvetande: sjalvdestruktivitet hos
unga kvinnor som uttryck for existentiell angest.

Svenska Dagbladet publicerade den sjatte oktober 2003 en artikel om
Maria, en ung kvinna som skar sig sjalv. Artikelforfattaren aterberattar hur det

hela boérjade.

Forsta gangen det hande var for fem ar sedan. Det hade gatt nagra veckor in pa
hdstterminen och Maria satt ensam hemma vid kdksbordet och laste for att
skingra tankarna. Hon madde daligt. Allt k&ndes tungt. Skolan,
kompisrelationerna, atstérningarna. Ja, livet. S& dok plotsligt tanken upp i
huvudet. Maria gick fram till diskbanken och plockade fram familjens koksknivar.
Efter att ha kant efter vilkken som var vassast, drog hon upp byxbenet och skar
flera snitt i huden. (Svenska Dagbladet 2003-10-06)

Liksom anorexi framstalls sjalvskadande som ett satt att hantera en jobbig
livssituation. Att "ma daligt” ar orsaken till beteendet. Denna logiska kullerbytta
forklaras langre fram i artikeln, dar Maria sjalv har ordet. "Men jag skar mig ju
inte for att skada dem! [Marias foéraldrar, min anm.] F6r mig ar det ett satt att
overleva! Jag skulle sjalv aldrig kunna saga at en person som skar sig att
sluta, eftersom det kanske ar det enda han eller hon har som hjalper mot
angesten.” (2003-10-06). En expertforskare i amnet, som intervjuas i en
senare artikel i serien, ar av samma asikt:. "Oftast vill de inte déda sig sjalva,
utan Overleva nagot.” (2003-10-08). Detta resonemang askadliggor hur
relationen mellan kropp och sjal utmalas for unga kvinnor i dag. For att kunna
forstd resonemanget kravs att kroppen, det yttre, kan uppfattas som nagot
radikalt annorlunda &n sjalen eller psyket.

Att utsatta den egna kroppen for vald framstalls som ett satt att
"6verleva”. Angest kanaliseras och blir hanterbar via den egna kroppen, péa
vilken sjalvskadaren skapar en mer hanterbar smarta. Detta resonemang kan
forstas utifran det faktum att kroppen faktiskt portratteras som kvinnans fiende
i dag. Kroppen ar standigt utsatt for restriktioner. Bantning, rakning, smink och
hygienprodukter har alla som primara funktioner att halla kroppen inom
ordningens ramar. Samtidigt marknadsfors standigt dessa ordnande produkter
med livsstilsreklam. Budskapet ar att via en ordnad kropp forverkligar du dig
sjalv. Kvinnor forvantas se sin kropp som bade en potentiell fiende och en véag
till lycka. Dessa ordnande atgarder kan ses som ett uttryck for en konstitutiv
regel, det vill sdga en kulturellt betingad forestalining om hur nagot ar eller ska

vara, som sallan artikuleras. De konstitutiva reglerna har som sin éverbyggnad
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de regulativa reglerna, det vill saga regler som oftast artikuleras och kan
motsaga de konstitutiva reglerna. Har erbjuder det kvinnliga ordnandet med
kroppen ett illustrativt exempel: det &r fullt mdojligt for en kvinna att sdga “jag &r
nojd med mig sjalv som jag ar” samtidigt som hon rakar benen, haller igen pa
maten och har komplex for sitt utseende. Mycket férenklat handlar de
konstitutiva reglerna om vad hon gor, de regulativa om det hon sager att hon
gor. Nar kroppen ar en fiende som maste tuktas blir det mojligt att forsta viljan
att leva i relation till skarandet, hur paradoxalt det &n kan tyckas. Sjalvskador
hos kvinnor kan mot bakgrund av detta faktum tolkas som ett uttryck for att de
unga kvinnor som skar sig handlar enligt samhallets och kulturens konstitutiva
regler (Jeffner 1997:224-226). Att hantera angest genom att géra vald mot sig
sjalv ar forenligt med en vasterlandsk kvinnoroll som foresprakar en
kvinnlighet baserad pa sjalvfornekelse. Att kvinnor ska vara missnojda med
sina kroppar ar dessutom ett budskap som trummas in via media, vilket
innebar att en berattelse med den logik som askadliggors i ovan citerade
artiklar passar utmarkt i sammanhanget. Skarandet kan forstas som en akt i
samma sammanhang som det oOvriga "ordnandet” med kroppen, men ett
ordnande som gatt for langt for att forstds som normalt. Aven om beteendet
inte framstalls som onskvart, sa ar det betydligt enklare att forklara an om
kvinnorna agerat ut sin angest pa samma vis som unga man pastas gora, det
vill sdga med vald mot andra. Ett sadant agerande hade varit att bryta mot de

konstitutiva reglerna.

Sjalvskadandets logik och symbolik
Om vi atergar till fallet Rachel Hertz, vars sjukdomshistoria slutade tragiskt,

papekar Johannisson hur tolkningen framst var beroende av en variabel:
huruvida Rachel svalt nalarna eller sjalv fort in dem i olika kroppsdelar
(Johannisson 1997:169). Hade hon svalt dem var hon sjuk, hade hon sjalv fort
in dem i kroppen var hon en bedragerska. Liknande resonemang tycks foras
aven i samband med sjalvskador. Om Johan berattar Svenska Dagbladet att
han ibland visade upp sina sar for forskrackta klasskamrater. Men, fortydligar
forfattaren, "[D]rivkraften bakom sjalvskadorna var dock aldrig att provocera
omgivningen. Johan madde verkligen daligt. S& gott som dagligen funderade

han pa att ta livet av sig.” [min kurs.] (2003-10-15) Tydligen ligger karnan i
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huruvida beteendet ska tolkas som "akta” eller "falskt” i hur sjalvskadaren
forhaller sig till omgivningen och dess reaktioner. Om drivkraften enbart ar att
provocera andra fortar det handlingens legitimitet som bevis pa sjukdom.
Skillnaden forefaller ligga i intentionen. Denna skillnad inskarps i Svenska

Dagbladet av Rami Rao, internationell expert pa sjalvskadebeteende.

Enligt Rami Rao ar sjalvskadebeteendet ocksa ett slags rop pa hjalp — vilket dock
inte ska forvaxlas med en 6nskan om att chockera och manipulera omgivningen
for att fa medlidande. — Vissa visar medvetet upp sina sar, men de flesta gégmmer
sig bakom klader och historier som: 'Jag skar mig nar jag rakade mig’ eller 'Jag
ramlade i gruset.” Men trots att de ddljer sina problem, vill nastan alla innerst inne
att manniskor i deras omgivning ska se igenom fasaden och forsta det verkliga
budskapet — att de bar pa& en stor smarta. (Svenska Dagbladet 2003-10-08)

Parallellerna mellan Rachel Hertz varld och vart samhélles syn pa beteendet
syns nastan Overtydliga. Skador med intentionen att chocka och vacka
omgivningen, ett tydligt rop pa hjalp, tolkas som illegitima. Kvinnlighet gar illa
ihop med krav pa plats och uppmarksamhet, och betraffande sjukdom ligger
det i begreppets natur att den ar ndgot man drabbas av, utan egen férskyllan.?
Intressant i citatet ovan ar att begreppet "manipulera” stélls emot den "akta”
sjukdomsbilden. Manipulerande, listiga, simulerande kvinnor &ar en av
historiens mest kanda nidbilder, ofta forekommande i bade skonlitteratur och
vetenskapliga sammanhang. | detta sammanhang syns logiken, i likhet med
den Johannisson beskriver, vara foljande: om sjalvskadaren forsoker dolja
sina sar ar ropet pa hjalp allvarligt, ett tecken pa att individen mar mycket
daligt. Visas daremot saren upp i avsikt att vacka reaktion ar individen endast
ute efter uppméarksamhet och medlidande hon inte fortjanar.

Kvinnlighetens verktyg
Genomgaende for samtliga ovan citerade artiklar &r att fokus riktas i hog grad

pa skarandet som foreteelse. Sar och arr omnamns frekvent, och rakblad
tycks vara det absolut mest populara verktyget, enligt Aftonbladet och

Svenska Dagbladet. | debatten om anorexi och atstérningar har relationen till

® Fér intressanta resonemang om Var tids “kultursjukdomar” se exempelvis Shorter 1992 samt
Showalter 1997. Bade Shorter, Showalter och andra har patalat den tendens till somatisering som finns i
var moderna kulturs forhallande till sjukdomar. Aven vid sjukdomar dér inga organiska forandringar
alls kunnat iakttas, till exempel kroniskt trétthetssyndrom, fibromyalgi, elallergi och vissa typer av
utmattningsdepression, havdar patienterna att deras problem har sin grund i organiska/biologiska
faktorer. Patientféreningar driver fragan om “ratten till en diagnos”, och psykologiska
forklaringsmodeller brukar avvisas & det haftigaste. Grundresonemanget forefaller vara, ndgot
harddraget, att en somatisk sjukdom &r mer "akta”, ndgot som drabbar patienten utan hennes egen
forskyllan, medan psykiska problem misskrediterar patienten, och utmalar denne som simulant.
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den egna kroppen lyfts fram, och manga vill se ett direkt samband till var tids
kroppsideal och utseendefixering. Svunna tiders "kultursjukdomar” har ocksa
av historiker satts i samband med kvinnoideal och kultur. Karin Johannisson
papekar hur en sjukdoms symboliska innebord kan manifesteras i dess

uttryck.

Det ar t.ex. knappast en slump att hysteriska férlamningar av lemmar, 6égonlock
och stamband var s& vanliga just nar kvinnan var extremt begransad vad galler
rorlighet, utblick och 6ppet tal. Edward Shorter har ocksa noterat att i det sena
1900-talet — som vardesatter dynamik och rorelse — ar forlamningar och
dvaltillstdnd inte langre symptom som uppfattas som kongeniala med kulturen.
Sanglage och langa sjukdomsperioder sanktioneras inte heller av moderna tider.
(Johannisson 1994:258)

Kanske kan ocksa de sjalvdestruktivitetens verktyg som anvands vara béarare
av en liknande, symbolisk och kulturellt betingad inneb6rd? Att svélja nalar var
en foreteelse som rapporterades frekvent vid fall av hysteri, och som vi sett
bemddade sig lakarvetenskapen mycket med att utréna hur nalarna tagit sig in
i Rachel Hertz plagade kropp. Nalen var for 6vrigt ett av de fa vassa verktyg
over- och medelklassklasskvinnan i 17- och 1800-talets Sverige hade tillgang
till. Var hon sa formogen att hon hade tjanstefolk kom hon sallan i kontakt med
knivar och andra vassa koksredskap. Nalen daremot, symboliserade en av de
fa forstroelser som var henne tillaten. Kvinnan vid broderbagen i salongen
utgjorde en bild av forfining, och in i vara dagar ar hemslojd, vavning och
sdmnad en kanal for kvinnlig skaparkraft och kreativitet. Samtidigt utnyttjades
just nalen som ett sjalvdestruktivitetens verktyg. Symptomet pa sjukdom var
dock att svalja nalar, inte att anvanda dem for att skada kroppens utsida.
Rachel ses som en bedragerska da det uppdagas att hon sjalv fort in nalarna i
kroppen. Kanske kan en forklaring finnas i det kvinnoideal som uppfattades
som det goda? Kvinnan skulle i sitt ideala tillstdnd vara icke-kropp i manga
avseenden. Inre dygder véarderades hogt. Den goda, okroppsliga, asexuella
madonnan som ideal finns genom historien, och var givetvis starkt i den
religiosa kontext som kannetecknar Sverige innan industrialiseringen. Att da
skada kroppens yta ar att erkédnna att den finns.

Inte nagonstans i mitt material finns exempel pa patienter som svéljer
rakblad. | stallet ligger fokus pa att skada kroppens utsida, dess yta. | var tid
ser ocksa relationen kvinna - kropp annorlunda ut. Kroppen finns, i allra

hogsta grad. Den ska vardas, peelas, bantas, tranas och rakas, allt for att
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dess utseende ska bli det perfekta. Rakbladet ar ett av de verktyg som
symboliserar denna ordning. Det ska stavja kroppens utbredning, ta bort dess
oonskade "okvinnliga” manifestationer. Pysslandet med kroppen &r dessutom
ett av kvinnlighetens omraden (dven om marknaden gor sitt basta for att aven
mannen ska inlemmas i denna aktivitet), pA samma vis som somnad var ett
exklusivt kvinnligt verksamhetsomrade tidigare. Kanske kan intresset for
skarandet forklaras utifran detta, djupt symboliska faktum? Att skada kroppens
utsida blir symboliskt forstaeligt i en tid dar kroppen éar i fokus, bade som
fiende och medel for sjalvférverkligande. Verktyget, rakbladet, manifesterar en
kluven kvinnoidentitet, dar dess dubbla funktion som vapen och medel for

sjalvforverkligande genom kroppen blir tydlig.

Sammanfattande diskussion
Att sjalvskadande hos unga kvinnor exponeras och diskuteras i media i dag

har givetvis flera orsaker. For det forsta ar beteendet sa pass kontroversiellt
att sarskilt kvallspressen uppfattar det som potentiellt saljande. For det andra
fungerar sjalvskadedebatten i en storre kontext, dar unga kvinnor utmalas som
offer for den moderna kulturen. Da sjalvskador satts i relation till andra
sjalvdestruktiva beteenden, exempelvis anorexi, infogas bilden av den unga,
angestfyllda kvinnan med ett rakblad i handen i en redan existerande diskurs,
dar modeindustrin och en stor press pa unga manniskor att prestera och bli
"lyckade” utpekas som de storsta bovarna. Dock férefaller sedan den vag som
foreskrivs ytterligare forstarka bilden av unga kvinnor som offer. De blir
patienter da véagen till foérbattring sags vara vard. Denna roll &r historiskt sett
ofta foreskriven for kvinnor, och fungerar, som Johannisson papekat, utmarkt
ihop med ett sjalvférnekande kvinnoideal. Patientrollen ar ocksa en form av
underordning, dar bilden av kvinnlighet som hjalpléshet forstarks.

Da det vald den sjalvskadande utdvar ar riktat mot henne sjalv, inte
mot andra, blir hon i media ett offer i dubbel bemarkelse. For att inte betunga
andra med sin angest, tar hon ut den pa sig sjalv, tycks man mena. | detta
faktum blir logiken begriplig: kvinnan skar sig, doljer sina sar, och gestaltar
darmed ett samhalleligt och kulturellt legitimt rop pa hjalp. | hemlighallandet

ligger legitimitetens karna, eftersom ett 6ppet krav pa uppmarksamhet inte
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skulle sanktioneras som sjukdom, utan som allman brakighet och
manipulation, féga forenligt med kvinnligt idealbeteende.*

| sjalva verktyget finns ocksda en djupt symbolisk betydelse.
Rakbladet, som skulpterar den oordnade kroppen, ar ett kvinnans verktyg i
dag, pa samma vis som nalen var det forr. Uppmarksamheten pa och
ordnandet med den kvinnliga kroppen ar en djupt kénskodad verksamhet, och
kanske kan det intresse som i media riktas mot saren och skarandet forstas
atminstone delvis utifran rakbladets symboliska betydelse.

Det verkligt skrammande i medias berattelser om sjalvskadare ar dock
egentligen inte de gastkramande handlingar dessa ungdomar utsatter sig
sjalva for. | stallet ar det att vi som lasare har sa latt att ta till oss dessa
berattelser, att vi forstar och accepterar den logik som sager att vald mot den
egna kroppen ar ett satt att déverleva. Hur kom vi att kunna svélja denna
fullstandigt absurda tanke? Varfor ar vi egentligen i var kultur sa fortjusta i att
utmala unga kvinnor som offer? Varfor framstalls de som sa hjalplésa? Vilka

och vems behov ar det denna offertematik talar till?

* Att jamféra exempelvis med de manliga "forévare” som beskrivs i de diskuterade artiklarna i Svenska
Dagbladet, vilka beskrivs som valdsbrottslingar i forsta hand, inte sjuka.
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