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Riktlinjer for friskvard och friskvardshidrag

Bakgrund

En 6versyn av nuvarande friskvardspolicy har genomforts for att
stérka saval Uppsalauniversitets attraktivitet som arbetsgivare som att
framja hé san for universitetets anstéllda.

« Riktlinjer for friskvard bor varaett tydligt ramverk hallbart pa
lang sikt. Dokumentet ska fungerafor hela universitetet och
utgoraett tydligt stéllningstagande for hur universitetet ser pa
friskvardsarbetet.

+ Riktlinjer for friskvard bor tydligt sasmmankopplas med det
systemati ska arbetsmiljdarbetet och informationen bor darfor
publiceras dar 6vriga arbetsmiljodokument finns.

+ Universitetetsambition &r att i mgjligaste man skilja
friskvéardsfragor fran akohol- och drogproblematik.

Beslut

+  Friskvéardsbidraget hojsfrom 2011-01-01 fran 1 400 kr per & och
anstalld till 2 000 kronor per & och anstalld. Syftet & dels att
framja hdlsa, dels att Uppsala universitets friskvardserbjudande
skaliggai linje med dvrigalérosédtens och statliga forvaltningars
friskvardserbjudande.

+ Riktlinjer for friskvard enligt bilaga 1 faststélls.

+  Universitetsdirektoren far i uppdrag att faststallarutiner for
friskvéard. Bilaga 2.

Beslut

Bedlut i detta drende har fattats av undertecknad rektor i ndrvaro av
universitetsdirektoren Ann Fust, efter féredragning av
personaldirektéren Stina Nystrom. Narvarande dérutover var prorektor
professor Kerstin Sahlin, bitrédande universitetsdirektoren Jan Ivar
Mattsson, Uppsala studentkars ordférande Gabriel Ledung.

Anders Hallberg ~
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