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Rutin for friskvard

Bakgrund

Med anledning av den 6versyn av riktlinjer for friskvard som beslutats
av Rektor 2010 08 31 faststaller universitetsdirektoren reviderade
rutiner for universitetsfriskvard from 2011-01-01.

Skrivningen om motionsformer & uppdaterad enligt nya skatteregler
utfardade av Skatteverket pa uppdrag av regeringen.

Rutin for friskvard

Uppsala universitet uppfyller riktlinjernafor friskvard genom att
erbjudaett antal friskvardsframjandeinsatser till alla anstallda.
Universitetet ansvarar for information om olika friskvardsinsatser pa
webben.

Friskvardsinsatser som Uppsala universitet erbjuder alla anstallda:

® Friskvardsbidrag. Institutionen/motsvarande ersétter en del
av den enskilde anstélldes kostnader for termins/arskort.
Fr.o.m. den 1 januari 2011 hojs universitetets
friskvardsbidragtill 1 000 kr per termin eller 2 000 kr per
ar. For bidrag krévsinldmnande av originalkvitto till din
|6neadministrator. En forutséttning for att fa ersattning ar att
den anstéllde innehar en anstallning (oavsett
syssel séttningsgrad) under motionskortets giltighetstid. Ar du
anstalld 10 manader av ett arskort ersétts tio tolftedelar av
kostnaden fér kortet.

Med en rehabiliteringsplan som underlag kan prefekt eller
 motsvarande dock beviljaett hogre belopp till enskilda
anstallda.

Formanen av friskvardsbidrag ar skattefri om formanen riktar
sig till helapersonalen, &r av enklare slag och av mindre vérde
samt inte far bytas mot kontant ersattning. Eftersom Uppsala
universitet associationsréttdigt & en enda myndighet maste
samma formaner erbjudas allaanstéllda vid universitetet for
att undvika beskattning. Exempel pa skattefri motion &r
gymnastik, styrketraning, spinning, bowling, racketsporter
som bordtennis, tennis, badminton eller squash, lagsporter
som volleyboll, fotboll, handboll och bandy. Aven andra
aktiviteter av liknande slag, t.ex. motionsdans som bugg,
folkdans, squaredance och jazzdans kan godtas. Andraformer
som godtas &r t.ex. tai chi, quigong, kostradgivning,
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information om stresshantering,  profylaxkurser fér gravida
anstallda och s.k. kontorsmassage. Som kontorsmassage
raknas behandlingar som &r avstressande, eller som syftar till
att forebygga och motverka dmhet och stelhet i exempelvis
axlar, armar, nacke eller rygg som kan uppkomma i samband
med ensidigt arbete. Férutom vanlig kroppsmassage kan det
t.ex. vara rosenterapi, akupressur, kinesiologi, zonterapi och
floating. Aven enklare slag av fotvérd eller fotmassage kan
ses som friskvard.

Traning med en personlig tranare ansesinte som enklare slag
av motion. Sporter som inte innebdr motion i betydelsen
fysisk traning omfattas inte av skattefrihet. Exempel pa
sadana sporter &r pistolskytte, agility, bridge och kérsang med
undantag for korsang pa arbetsplatsen. Sporter som kraver
dyrare redskap eller kringutrustning som golf, segling, ridning
och utforsdkning omfattas inte heller av skattefriheten.

Friskvardstimme. Det finns en mojlighet for
heltidstjanstgérande personal med reglerad arbetstid att dgna
en arbetstimme per veckatill motion. Tiden relaterastill
aktuell tjanstgoringsgrad. Utnyttjande av friskvardstimmen
forutsatter ett godkannandei férvdg av narmaste chef om
aktivitet och vald tidpunkt sa att verksamheten inte stors.
Friskvardsaktiviteten ska vara av regelbunden karaktar och i
andutning till arbetet. Uppsala universitetslokala flextidsavtal
skapar ytterligare en mojlighet, inom angivna flexramar, att
agnasig &t halsoframjande  aktiviteter. Aven den mojligheten
kraver en overenskommelse i férvdg med ndrmaste chef.

Tillgang till universitetetstraningsanlaggningar
Tillgangtill avtaladerabatter ade tr aningsanlaggningar
"Friskor”

Radgivning av friskvardskonsulent

For etagshalsovard

Aktiviteter arrangerade av UIK
(Universitetetsper sonalens I drottsKlubb)
WWW.persorg.uu.se/uik/

Mer information finns pa www.personalavd.uu.se
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Villkor for friskvardser bjudandet

Friskvardserbjudandet galler dig som:

* har en tidsbegransad anstallning som omfattar minst 6
manader samt en aktuell tjanstgoringsgrad motsvarande minst
20 %. Erbjudandet galler under den period anstallningen
pagar.

» ar antagen forskarstuderande med en anstéllning om minst 20
%.

+ artjanstledig med I6neavdrag och uppbér sjuk- eller
foraldrapenning.

Friskvardserbjudandet galler inte dig som &r stipendiat, arvodist,
forskarstuderande med enbart utbildningsbidrag eller uppbar
alderspension.

Beslut i detta drende har fattats av undertecknad universitetsdirektor.
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