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Introduktion

All vetenskap bygger pé inhamtande och analys av information pa ett eller annat satt. Aven om
detta gors pa ett utmarkt satt kommer dock inte kunskapen fa tillracklig spridning om forskaren
eller studenten inte lyckas skriva fram det bra nog. Skrivandet &r alltsa precis lika viktigt som
informationsinh&mtande och analys. Att skriva ar ofta kul, det dr en kreativ utmaning att
formulera sina tankar pa ett satt sa att de kan forstas av andra. Att skriva ar dessutom en stor
del av utbildningen pa universitetet, men att textmassigt kunna kommunicera pa ett
professionellt satt kommer ocksa att vara vardefullt i ett arbetsliv utanfor akademin.

Syftet med det har dokumentet ar att belysa det akademiska skrivandets sarart och ge dig
verktyg for att utvecklas som akademisk skribent. Att utveckla sitt skrivande &r ndmligen ett
larandemal i sig under en akademisk utbildning. Det ar inget du forvantas kunna fran borjan,
utan nagot man utvecklar och forbattrar genom 6vning.

Ambitionen &r inte att dokumentet ska vara heltdckande vad galler exempelvis svenska
skrivregler. Fokus ligger framforallt pa aspekter som vi utifran institutionens samlade
erfarenhet tror att vara studenter kan ha nytta av. Under avsnittet »Tips pa tillgangliga resurser”
hanvisar vi ocksa till kompletterande och fordjupande resurser att ta del av.

Vad ar akademiskt skrivande?

Du som studerar pa universitetet kommer att skriva en rad olika texter inom din studietid. Det
kan exempelvis rora sig om rapporter, analyser, artikelsammanfattningar eller olika typer av
uppsatser. Nar du skriver en text pa universitetsniva forvantas du folja vissa normer som galler
de flesta av dessa texter. | denna skrivhandledning far du en introduktion till akademiskt
skrivande och de krav som kan komma att stallas pa dina texter nar du studerar pa Institutionen
for kostvetenskap (IKV).

Akademiskt skrivande stéller hoga krav pa

= att man skriver exakt

= att man har ett objektivt forhallningssétt

= att det man skriver kan kontrolleras och verifieras av en utomstaende (exempelvis
genom att man hanvisar till kallor)

= att det man skriver ar relevant for den aktuella vetenskapliga fragestallningen.

Det finns ocksa en rad regler som omgéardar det akademiska skrivandet, géllande

= formalia (t.ex. kallhanvisning, referenshantering, kallforteckning, typsnitt, stilstorlek,
radavstand, styckesindelning)

= struktur (t.ex. rubriker och ordningsfoljd)

= innehall och sprak.

Vad ar plagiat?

En av de viktigaste aspekterna av det akademiska skrivandet dr textens sjalvstandighet —
forfattaren for fram sina egna resultat, argument och idéer. Bland det varsta man kan goéra ar
darfor att plagiera andra. Nationalencyklopedin definierar plagiat som “efterapning eller stold
av litterara eller konstnérliga verk, t.ex. avskrivning av annans verk utan att uppge
upphovsmannen eller markera citat” (”Plagiat”, 2021). Uppsala universitet kallar det plagiat
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’nar man skriver av andras texter utan att ange kalla, eller aterger texter ordagrant eller nastan
ordagrant utan att anvanda citattecken” (Uppsala universitet, u.d.). Att gora sig skyldig till detta
ar ett oacceptabelt brott mot en viktig vetenskaplig norm, men det finns ocksa en risk att man
bryter mot regler for ens utbildning eller mot upphovsréttslagar.

Du undviker plagiat genom att formulera dig i egna ord, dven nér du skriver om vad en annan
forfattare redan skrivit. Om du istallet skriver ett citat (det vill saga ordagrant aterger vad nagon
annan har sagt eller skrivit) sa visar du det antingen genom citattecken, ”pa det hér séttet”, eller
genom att skriva citatet separat. Citatet foljs alltid av en referens med sidhanvisning (férutsatt
att det finns en sida, vilket det inte gor pa exempelvis hemsidor). Nar man gor det ena eller det
andra beror i regel pa hur langt citatet ar. Reglerna &r olika, men en vanlig tumregel &r att citat
under 40 ord skrivs i l6pande text inom citattecken, men &r det lange &n sa later man det sta
separat.

Vill man sarskilt tydligt visa att det handlar om ett citat s& gor man ett indrag pa det hér viset, och
ibland har man en mindre storlek pa texten (som i det har exemplet). Exakt hur man gor varierar,
men poéngen ar den att ett separerat citat oftast separerats pa grund av sin langd.

Oavsett om du formulerar dig i egna ord (refererar) eller ordagrant aterger vad nagon annan har
skrivit (citerar) sa ska du ange kallan som du har anvant dig av bade i texten och i referenslistan.
Mer om detta kan du l&sa i avsnittet ”Referenser och kallh&nvisningar”.

Al och akademiskt skrivande

Vid Uppsala universitet finns riktlinjer for anvandning av generativ Al i undervisning och
examination (Uppsala universitet, 2023). Universitetet tillhandahaller d&ven Al-verktyg som &r
tillgangliga for studenter och uppmuntrar larare och studenter att tillsammans utforska de
mojligheter och utmaningar som tekniken medfor. Pa grund av den snabba utvecklingen ar
riktlinjerna relativt 6vergripande.

Som student &r det darfor viktigt att ta reda pa om och pa vilket satt anvandning av Al ar tillaten
i examinerande uppgifter. Om Al-verktyg anvands i en uppgift dar detta &r tillatet ska
anvéndningen redovisas i enlighet med lararens instruktioner, till exempel genom en kort
beskrivning av hur och i vilket syfte verktyget har anvants. Otillaten anvandning av Al raknas
som fusk och kan leda till anmalan till disciplinndmnden och i forlangningen till avstangning.

Vid Institutionen for kostvetenskap varierar reglerna for om och hur Al far anvéndas i
examinerande uppgifter. | vissa fall kan Al till exempel vara tillatet for sprakliga forbattringar
av en text, medan det i andra fall kan inga som en uttrycklig del av uppgiften att anvanda ett
Al-verktyg.

| nésta avsnitt diskuteras skrivprocessen, som beskrivs som en central del av larandet och som
ett stod for tankande och kunskapsutveckling. Att lata Al generera fardiga texter riskerar att
underminera denna process, vilket kan innebéra att larandet blir ytligare. Det ar ocksa viktigt
att vara medveten om att Al-verktyg kan fabricera bade fakta och referenser, ndgot som ofta ar
tydligt for en larare med &mnesexpertis.

Det ar darfor en mycket viktig skillnad mellan att anvéanda Al som stdd i skrivprocessen, till
exempel for sprakgranskning eller strukturering, och att anvanda Al for att generera innehall,
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resonemang eller analyser. Det senare &r ofta inte forenligt med malen for examinerande
uppgifter.

Oavsett om Al-verktyg anvands eller inte ar studenten alltid ansvarig for textens innehall,
kvalitet och korrekthet. Detta galler saval sakuppgifter som tolkningar, slutsatser och referenser.
Begréansningar i anvandningen av Al i examinerande uppgifter hdnger samman med kursens
larandemal, dar sjalvstandigt tankande, kritisk analys och formaga att formulera egna
resonemang ofta ar centrala.

SKkrivprocessen
Att skriva ar en kreativ process som maste fa ta tid. Det ar svart att hitta nagra universella rad,
men har &r ndgra som baseras pa erfarenhet:

Hitta ditt satt att skriva

Till en borjan &r det bra att ha en uppfattning om nar du skriver som bast. Vissa gor det pa
morgonen, andra mitt i natten. Vissa gor det bast pa kontoret eller i biblioteket, andra hemma
vid koksbordet. Det finns de som skissar sina texter for hand och det finns de som bara jobbar
med dator. Vissa bryr sig inte om sprak och grammatik i borjan och for andra &r detta viktigt
redan fran start. Har maste du hitta din skrivtid och skrivform och sedan forsoka se till att den
mojliggors (exempelvis genom att frigora den tid du skriver som effektivast).

Las hogt for dig sjalv

Skrivande gors ofta i tystnad och texten beddms enbart med dgonen. Det kan ibland vara
otillrackligt for att kanna av hur vél texten flyter. | sa fall kan du testa att lasa texten hogt for
dig sjalv. Det kan ibland k&nnas ovant att hdra sin egen text utlast, men férhoppningsvis kan
det hjélpa en att fa en bild av vilka meningar som later konstiga eller andra problem i texten.

Lat texten vila ibland

Nar du arbetar hart med en text finns det mycket som med tiden kénns sjalvklart for dig fastéan
det i sjalva verket kanske inte &r sa tydligt i texten. Da ar det klokt att lata den vila ett tag. Hur
lange du kan gora det beror forstas pa hur snav din tidsperiod ar, och darfor ar det viktigt att
planera skrivandet sa att det inte gors for nara inpa deadline. Att sedan atervanda till texten
innebar ofta att problem som man forst var blind infor, stora som sma, blir synliga.

Texten behdver bearbetas

Ett forsta utkast till en text ar sallan sarskilt bra, dven for erfarna skribenter. Texter maste
bearbetas. Det kan vara latt att lura sig att tro att man i en uppsats bara” ska beskriva vad
tidigare forskning visat, redogora for sin metod och sina resultat och sedan aterknyta detta till
tidigare studier. Men skrivandet ar ett berattande dar man maste vaga formuleringar, fundera
éver logiken i strukturen, betanka langden pa meningar och fundera 6ver hur exempelvis data
ska illustreras pa ett pedagogiskt vis. Da behdver man ofta stryka, dndra, lagga till och flytta.

Tank genom att skriva och skriv for att tanka

Det ar latt att tanka pa skrivande som en enkelriktad process dar fardiga tankar i huvudet ska
transporteras till ett textformat. Men i sjélva verket ar det ett samspel. For ndr vi skriver tanker
vi. Det kan darfor vara bra att skriva trots att tankarna kanns oférdiga, for ett bra satt att
strukturera tanken &r att formulera den i text. Och vidare &r texten ett bra satt att testa ens idéer
— framstar de som lika klara i texten som de gor i ditt huvud?
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Hitta en laskompis

Utover din egen bearbetning av texten ar det ofta mycket vardefullt att hitta nagon som du
kanner dig betrodd med att lata granska det du skriver. Vi kan kalla det din laskompis. Vad som
ar viktigt ar att din laskompis ska vaga vara kritisk, men pa ett konstruktivt sétt. Det ar dessutom
valdigt larorikt att kritiskt lasa andra, dels for att trana sig i att ge konstruktiv aterkoppling men
ocksa for att utvecklas i sitt eget skrivande. Ofta ser man sina egna svagheter och styrkor genom
andras texter. Sa att hitta sin laskompis och lasa varandras texter ar — nar det fungerar — en win-
win-situation.

Att fa och hantera aterkoppling

Vid manga tillfallen under utbildningens gang kommer du att fa aterkoppling pa din text, bade
fran larare och fran andra studenter. Du kommer &ven att fa anta rollen som granskare och ge
aterkoppling pa andras texter, och sarskilt i grupparbeten ar det viktigt att kunna ge konstruktiva
kommentarer for att tillsammans forbéattra texten.

Aterkopplingen kan se olika ut beroende pé typ av uppgift. Den kan ges bade skriftligt och
muntligt. Kom ihdg att det ar texten som aterkopplingen galler. Ta det inte personligt. Syftet ar
alltid att forbattra kvaliteten pa rapporten eller uppsatsen. Aterkopplingen ska vara saklig, tydlig
och konstruktiv — bade styrkor och svagheter bor lyftas. Att inte ge kritik for att vara snall ar
att gora nagon en bjorntjanst.

Ofta kommer du fa skriftliga kommentarer i din text. Det kan vara en skrivuppgift du lamnat in
som behover justeras innan den blir godkénd eller sd kan det vara kommentarer fran till exempel
en handledare under uppsatsarbetet. Nar du laser kommentarerna, ga in med instéllningen att
det ar fantastiskt att ndgon har tagit sig tid att lasa det du har skrivit och vill hjélpa dig att
forbattra texten. Las och reflektera 6ver kommentarerna. Kanske tanker du:

»Ja just det, att jag inte tankte pa det tidigare. Jag andrar pa en gang!”

”Nej, har verkar det som ldsaren inte har forstatt hur jag menar. Hur kan jag tydliggora det 1
texten?”

“Ja, ldsaren har en poang har, men av olika orsaker haller jag inte med. Har kan du ibland
behdva skriva ett svar till exempelvis lararen och motivera varfoér du inte &ndrar.

Ibland kan det vara sa att man inte riktigt forstar vad lasaren menar och da &r det basta att fraga.
| exempelvis arbetet med en uppsats, om du véljer att bortse fran en kommentar, sa ar det viktigt
att du svarar och motiverar varfér. Annars kommer handledaren sakerligen efterfraga samma
sak i nasta runda. Notera att det kan vara sa att handledaren bara en gang i texten kommenterar
och exemplifierar ett fel som finns pa flertalet stallen.

Anpassning efter malgruppen

En akademisk text kan vanda sig till olika malgrupper. Det rader delade meningar om hur tidigt
i skrivprocessen man ska borja tanka pa en publik, eftersom det finns ett vérde i att utga ifran
vad man sjalv vill ha sagt innan texten modifieras efter den tankta lasaren (Ahrne & Svensson,
2015). Men sa smaningom maste det goras.

Nar du identifierat lasaren bor du, oavsett vem vederbdrande ar, stélla dig foljande fragor:
”Vilken kunskapsniva ligger min ténkta ldsare pa?”’; ”Vilken niva ar rimlig for lasaren att na
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upp till med hjdlp av texten?”; ”Hur bor jag formulera mig for att l&saren ska na dit?” Nedan
ges exempel pa tre sadana malgrupper och hur du kan tanka nér du anpassar din text efter dem.

En expertpublik

Vi borjar med en typisk text riktad mot en expertpublik, vilket till exempel skulle kunna vara
de forskare du refererar till i en uppsats. Nedanstaende urklipp kommer fran en systematisk
litteraturdversikt kring den vetenskapliga evidensen géallande minskat eller forandrat fettintag
for hjart- och karlhalsan:

A problem with this two-level approach is that any single dietary alteration may
have effects over a wide range of risk factors for cardiovascular disease. An
example of this is the choice of substitution of saturated fats by carbohydrate,
polyunsaturated fats or monounsaturated fats in the diet. This choice may alter
lipid profile, and may also affect blood pressure, body weight, oxidative state, rate
of cholesterol efflux from fibroblasts, insulin resistance, post-prandial
triacylglycerol response, blood clotting factors, and platelet aggregation. There
may also be further risk factors of which we are not yet aware. Evidence of
beneficial effect on one risk factor does not rule out an opposite effect on another
unstudied risk factor, and therefore an overall null (or harmful) effect of
intervention. (Hooper et al., 2012, s. 3)

Att texten ar pa engelska ar ingen slump — det ar det dominerande vetenskapliga spraket idag.
Men det &r inte engelskan i sig som gor den har texten avancerad. Dels har texten ett akademiskt
sprak, men dar forekommer aven manga fackbegrepp- och uttryck. Exempel pa detta ar
“polyunsaturated fats or monounsaturated fats”, “rate of cholesterol efflux from fibroblasts”
och “null (or harmful) effect of intervention” vilka alla krdver bakgrundskunskaper i nutrition,
fysiologi och vetenskaplig terminologi. Du far exempelvis ingen beskrivning av vad “rate of
cholesterol efflux from fibroblasts” betyder eller varfor en “null effect” (ett begrepp som du pa
forhand antas kunna) kan ha uppstatt. Kort och gott: du som laser antas vara, eller atminstone
aspirera pa att bli, expert inom bade amnet och den vetenskapliga genren. Den citerade texten
kan uppfattas som tunglast, och det bdr du forsoka undvika oavsett publik. Med andra ord
kraver aven en expertriktad text noggranna 6vervaganden for att texten skal bli sa lasbar som

mojligt, aven om du ofta kan utga fran att manga facktermer &r sjalvklara for lasaren.

En bildad publik

Nésta exempel riktas mot vad vi kallar ”en bildad publik”, vilket skulle kunna vara dina
kurskamrater eller experter inom besléktade &mnen. Citatet nedan &r hdmtat ur en debattartikel
i Lakartidningen. Detta ar en facktidskrift for Sveriges l&dkare vilket innebar att du har
finner texter riktade mot en publik med medicinsk skolning.

Fokus ligger nu mer pa kostmonster och livsmedelsval an pa enskilda
naringsamnen eftersom matens fysiologiska effekter &r resultat av komplexa
naringsdmnesinteraktioner.

Nordiska ravaror, till exempel rapsolja, dpplen, bar, spannmalsprodukter av
fullkorn, baljvaxter, rotfrukter, fisk och kyckling kan med fordel anvéndas
for att efterlikna en traditionell medelhavskost. Mejeriprodukter ar en viktig
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del i nordisk kosthallning och behdver inte minskas, daremot bor man framst
véalja de fettreducerade alternativen.

Vegetabiliska icke-tropiska oljor (utan transfetter) innehaller de essentiella
flerométtade fettsyrorna linolsyra (omega-6) och alfa-linolensyra (omega-
3), och fet fisk innehaller de marina omega-3 fettsyrorna EPA och DHA.
Dessa fettsyror maste tillféras kroppen med maten, och &r bland annat
oundgéngliga for att reglera livsnodvéandig inflammationsaktivitet [2].
Maéttade fettsyror klarar kroppens egen metabolism genom »de novo
lipogenes« sjalv att producera for lagring av energi och uppbyggnad av
cellmembran.

Nar intaget av méttade fettsyror blir hégt, och vid hég andel mattade
fettsyror i cellerna, aktiveras desatureringsenzymet SCD. Studier fran var
forskargrupp i Uppsala indikerar att aktivering av SCD é&r en starkare markor
for bade hjart- och cancersjuklighet an blodnivaerna av de enskilda mattade
fettsyrorna [3]. (Cederholm, 2014)

Lakartidningens lasare ar inte nédvandigtvis en publik med djupa kunskaper inom klinisk
nutrition. Lasaren far viss information som for den nutritionsskolade framstar som sjalvklara,
som att man med nordiska livsmedel kan imitera komponenterna i medelhavskosten. Dock
innehaller texten fortfarande facktermer, inklusive avancerade sadana. Till exempel
forvéntas lasaren veta vad desatureringsenzym och de novo lipogenes ar. Har kan vi tanka
oss att forfattaren funderat pa den genomsnittlige lasarens kunskapsniva: kanske ingen
kostexpert, men i alla fall en expert inom fysiologi och medicin. Vad som ar an viktigare
att beténka &r att detta &r en debattartikel, vilket innebdr att det &r skrivet i en genre dér ett enkelt
budskap ska fram pa mycket snavt textutrymme.

En intresserad allménhet

Som exempel pa en text riktad mot en intresserad allménhet (exempelvis slaktingar och vanner
utan djupa d&mneskunskaper) har vi valt ett utdrag ur Livsmedelsverkets faktaskrift Vad &ar
nyttigt och onyttigt fett? fran 2016. Denna text ar alltsd amnad for en publik utan nagra
expertkunskaper, varken om nutrition eller om medicin/hélsa i allmanhet.

Infor NNR 2012 gjordes en systematisk genomgang av studier om halsoeffekter
av en andring av fettsyrasammanséttningen i kosten [12]. De halsoeffekter som
studerats mest ar hjart- och karlsjukdomar samt markérer for sjukdomar i denna
grupp. Det totala intaget av fett i kosten paverkar troligen inte risken for att
insjukna 1 hjart- och kérlsjukdomar. Ddaremot kan en é&ndring av
sammansattningen av fettsyror i kosten bidra till att minska risken for hjart- och
kérlsjukdomar.

Evidensen for att ett byte av en del av de méttade fettsyrorna i kosten mot samma
andel fleroméattade fettsyror bidrar till att minska risken for hjart- och
karlsjukdomar har bedémts som évertygande i NNR 2012. Motsvarande samband
ses aven for enkelomaéttade fettsyror fran vegetabiliska kallor. Inget klart samband
har pavisats i epidemiologiska studier, vilket delvis kan bero pa att de som var
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med i studierna och som at mycket enkelomattat fett ocksa fick i sig mycket mattat
fett. (Livsmedelsverket, 2016, s. 30)

Som du kan se i texten ar meningarna korta. Det &r i allmanhet en ganska brett hallen
information och texten i sin helhet refererar inte till andra kéllor &n sammanstallningen i
nordiska naringsrekommendationer. Forfattaren anvéander sig heller inte en sérskilt avancerad
fackterminologi. Detta kan jamforas med den tidigare texten som gar in mer pa djupet om
enskilda biokemiska mekanismer (som de novo lipogenes) och aktiva &mnen (som EPA och
DHA) samt nagra enstaka specifika studier. Men forfattaren av Livsmedelsverkets text har
fortfarande varit noggrann med att anvanda korrekt terminologi. Detta &r viktigt nar du skriver
mot en intresserad allménhet. Texten maste forenklas, men aldrig pa bekostnad av korrekthet.
Du bor alltsa noggrant 6vervaga vilken information som behéver finnas och vilken som riskerar
att bli 6verflodig, men for den information som finns &r kravet pa korrekthet fortfarande hogt
stéllt.

Att tanka pa vid akademiskt skrivande

En bra akademisk text ar tydlig och exakt. Som forfattare bor man félja allmanna sprakregler
och normer, och forsoka uttrycka sig sa lattbegripligt som majligt. Det kan ibland locka att
anvénda sig av svara ord och tillkranglade meningar for att det kanske kanns mer seriost, eller
mer vetenskapligt. Men istallet riskerar man att bara bli otydlig, och i varsta fall framstar det
som att man skriver mer for att framhéva sitt ego an att faktiskt vilja fa fram ett budskap. Det
ska du undvika. Det ar forstds omojligt att forklara vissa komplexa saker utan att anvanda
fackterminologi, men det kan alltid uttryckas med olika grader av klarhet. Utéver denna
allmanna uppmaning att efterstrava enkelhet och klarhet i den man det gar foljer har nagra mer
konkreta rad.

Forkortningar

Undvik forkortningar sa langt det gar. Skriv till exempel” istéllet for “t.ex.”, och till och med”
istallet for t.o.m.”, sarskilt i I6pande text. Undvik aven att inleda meningar med foérkortningar.
Om ett ord eller begrepp har en vedertagen férkortning och kommer att anvandas flera ganger
i texten gar det bra att anvanda forkortningen. Den ska da forklaras forsta gangen den
forekommer. ”Barnavardscentralen (BVC) ansvarar for halsokontroller for barn”, till exempel,
eller ”Enligt Folkhdlsomyndigheten (FHM) &r det en storre andel kvinnor &n min som
rapporterar ett dagligt intag pa minst fem portioner av frukt och gronsaker”. FOr enheter som
brukar forkortas, exempelvis kg, cm och kcal gar det i de allra flesta texter bra att anvanda den
etablerade forkortningen utan forklaring.

Siffror, decimaler och procent

Siffror kan skrivas ut pa olika sétt. Praxis &r att skriva ut tal upp till och med tolv med bokstaver,
medan tal som &r hogre &n sa skrivs ut med siffror. Exempel: »Tva av de skolkok som ingick i
undersokningen hade genomfort projekt kring matsvinn, medan 6vriga 18 inte hade det”.
Undvik att inleda meningar med siffror. Om en mening maste inledas med ett tal Gver tolv,
skriv da ut talet med bokstaver.

| manga fall bor man undvika decimaler och istallet avrunda till narmaste heltal. Exempel: ”Av
flickorna uppgav 33 procent att de lagt upp matbilder pa sociala medier’, men inte "Av
flickorna uppgav 32,67 procent att de lagt upp matbilder pa sociala medier”. Ibland kan det
dock vara befogat med decimaler. Tank i sa fall pa att i svenskan anvands kommatecken for att
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markera decimal, inte punkt. Sakerstall ocksa ett genomtankt anvandande av decimaler i hela
texten. Ofta &r det bést att vara enhetlig.

| I6pande text skrivs procent ofta som ett ord, medan man i parentes anvander procenttecknet
(%). 1 svenskan ska &ven ett mellanrum finnas mellan siffra och procenttecken (13 %). Om du
avser energiprocent, var noga med att skriva ut det (13 E%). Och kom ihag att det &r skillnad
pa procent och procentenheter!

Enheter

Tank pa att skriva ut enheter eller anvanda vedertagna forkortningar for att undvika
missforstand. Skriv exempelvis “kilokalori> eller kcal, inte “kalori”. Tank ocksa pa att inte
blanda ihop kilokalori (enhet) med energi.

Talsprak/skriftsprak
Undvik ord som kan klassas som talsprak. Exempel pa dessa ord &r

Dom — skriv de eller dem (beroende pa vilket som ar grammatiskt korrekt i sammanhanget)
Medans — skriv medan

Sen — skriv sedan

Varan/varat — skriv var/vart

Kolla — skriv kontrollera/se/observera/osv. (beroende pa vad som passar i sasmmanhanget)
Tjej/kille — skriv flicka/pojke eller kvinna/man

Nat — skriv nagot

Nan — skriv nagon

Mej/sej/dej — skriv mig/sig/dig

Oversattning av utlandska begrepp

Ibland behdver man i en text pa svenska anvanda begrepp som man kanske tidigare bara kanner
till pa ett annat sprak, ofta engelska. Det forsta man bor gora da ar att kontrollera om en
vedertagen Oversattning finns, exempelvis i texter eller terminologilistor fran svenska
myndigheter eller universitet. | de fall ingen etablerad dversattning finns maste man géra en
egen bedémning om huruvida begreppet &r mojligt att dversatta till svenska och hur det da gors
pa basta satt. Ibland gar det inte att hitta en motsvarighet pa svenska, och da gar det bra att
anvanda begreppet pa originalsprak, forutsett att man da forklarar dess betydelse pa svenska.

Styckesindelning

Akademiska texter ska delas in i stycken. Detta ar ett satt att ge struktur at texten och gora den
tydligare for lasaren. Styckesindelningen bor goras pa ett konsekvent och tydligt satt och kan
markeras med antingen indrag eller blankrad. Indrag innebéar att man borjar nésta rad en bit in
i vanstermarginalen, medan en blankrad innebdr att man hoppar 6ver en rad innan nasta stycke.
Vilj ett satt och vidhall det genom hela texten.

En grundregel &r att textinnehall som héanger ihop ska hallas inom ett stycke och att ett nytt
stycke gors nar ett nytt amne eller perspektiv tas upp. Forsok att utforma texten sa att styckena
inte blir alltfor korta eller langa, och undvik att gora stycken som enbart innehaller en mening.
Det &r inte alltid I&tt att veta var i texten den passar, eller hur det nya stycket ska skrivas. Men
det finns tumregler.

Ett nytt stycke (som detta) innebéar att man gar vidare i texten, inte till nagot helt nytt amne men
till ett nytt tema inom &mnet. Temat tydliggors gérna i forsta meningen, som i det har fallet
handlar om att ga vidare till ett nytt stycke inom amnet som handlar om styckesindelning i stort.
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Det nya stycket foljer logiskt ur det tidigare sa att lasaren inte tappar traden och glider ivag,
darfor bér man pa nagot sétt anknyta det nya stycket till det tidigare. Har kan man ibland ta
hjélp av uttryck som “Vidare,...”, "Utover detta...”, "En ytterligare aspekt av....” Om du
kanner att texten ska ga in pa nagot helt nytt som inte ar uppenbart kopplat till stycket innan,
da kan det eventuellt vara pa sin plats att istallet ha en ny rubrik.

Exakt hur langa stycken ska vara beror pa sammanhang, de ar exempelvis langre i akademiska
texter an i journalistiska. Har far man med tiden skaffa sig en fingertoppskénsla, och den byggs
bést genom att bearbeta text och att ldsa andra texter i samma genre. Fo6ljande ar ett exempel
klippt fran en popularvetenskaplig artikel om protein och méttnad:

Via aptitregleringen styr kroppen hur mycket vi ater, vad vi dter och nér vi slutar
ata. Mat- och energiintag paverkas av ett komplext samspel av fysiologiska,
kognitiva, sociala och kulturella faktorer.

Vi uppfattar och kanner mattnad pa olika satt och det finns olika satt att studera
detta. GLP-1 och PYY &r hormoner som signalerar méttnad, medan ghrelin dkar
hungern. Den subjektiva upplevelsen av hunger och mattnad kan anges pa en
VAS-skala. Vid en ad libitum-maltid (da man far &ta tills man ar lagom matt) blir
energiintaget ett matt pa hur hungrig man var innan maltiden.

Under de senaste tio aren har ett antal studier publicerats dd man undersokt olika
proteinkéllors paverkan pa aptiten. Den sammantagna evidensen tyder pa att
maltider mattar lika bra oavsett om de baseras pa vaxtbaserade livsmedel, fisk
eller kott, forutsatt att innehallet av energi, kolhydrater, protein, fett och fibrer ar
detsamma. (Asp Jonson, 2019)

Detta ar ganska korta stycken. Men du kan se att fran forsta stycket om aptit i allmanhet leds
man till nasta dar temat blir hur méttnad studeras, men med tydlig anknytning till det senare.
Det tredje stycket har ytterligare ett nytt tema dar vi gar fran att studera mattnad till att specifikt
studera proteinets roll fér méattnad.

Att valja en bra titel
En titel ska summera vad arbetet handlar om och gérna ocksa vécka lasarens intresse. Las garna
igenom andras titlar och fundera pa vad som vacker ditt intresse. Det finns olika typer av titlar:

= Kkorta och koncisa

= |&ngre beskrivande

= tva, tre termer och en forklaring

= titel + undertitel

= vitsig. (En vitsig titel kan fungera men kan ocksa vara en risk, dels for att den kan
framsta som oserios men ocksa for att den kan leda lasaren fel, exempelvis om den
innehaller ironi som inte gar fram eller om det finns en kulturell referens som for vissa
lasare ar oklar och darfor leder fel.)

Att valja en bra rubrik

En rubrik ska hjalpa lasaren att fa en uppfattning om budskapet i ett avsnitt. Det &r bra att
fundera dver hur langt varje avsnitt ska vara. Oftast ryms flera stycken under varje rubrik. Att
ha for manga rubriker kan gora att texten upplevs upphackad och osammanhangande.
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Rubrikerna ska vara korta, koncisa, klara och leda lasaren. Ofta ndr man bearbetar en text kan
det visa sig att rubriker inte ldngre riktigt “matchar” innehallet, och di far man @ndra. Som du
ser i den har texten bor aven rubriknivaerna synas i formateringen, till exempel genom att ha
olika stora bokstéver, fetmarkeringar och kursivering. Vidare, olika akademiska traditioner
skriver rubriker och underrubriker pa olika satt — medicin- och hélsovetenskaperna har
exempelvis alltid nummer, men det &r inte sakert att man har det inom samhéllsvetenskap (mer
om detta langre ned). Slutligen, precis som med en titel kan en rubrik vara “vitsig”, men med
samma risker (det kan framsta som oseriost eller leda fel).

Definiera begrepp — och anvand dem konsekvent

I inledningen av din text bor du ga igenom och kortfattat forklara centrala begrepp som kommer
att anvandas genom uppsatsen eller rapporten. Exempelvis, om du i din studie vill understka
aldre personers attityder till mejeriprodukter, bér du forklara vad du menar med begreppen
”dldre personer”, “attityder” och “mejeriprodukter”. Sedan bor du konsekvent halla dig till
dessa definitioner genom hela texten. Om du har definierat "4ldre personer’” som personer édldre
an 70 ar ar det detta som ska avses varje gang du anvinder begreppet “ildre personer”.

Om det finns en etablerad definition av ett begrepp, bor du anvénda den. Ofta finns dock flera
olika definitioner, och i de fallen behdver du lasa pa for att kunna ta ett informerat beslut om
vilken definition som passar for din text (se avsnittet nedan om fackuttryck och specifika
terminologier). Om det helt saknas definitioner av ett begrepp som du kommer att anvanda far
du ta fram en egen definition, som dock bor motiveras val genom hanvisning till exempelvis
vetenskaplig litteratur.

Hen, en och normativt sprak

Nagot som blivit allt vanligare ar anvandningen av konsneutralt sprak sa langt det gar.
Pronomenet hen kan numera betraktas som relativt etablerat, och en del véljer ocksa att ersatta
man med en. Om man valjer att anvanda dessa ord ar det viktigt att vara medveten om att vissa
personer uppfattar dem som stérande i lasningen. Det beror dels pa att det &r latt att komma av
sig i lasningen om man inte ar van vid en sadan sprakanvandning, och det kan bli forvirrande
da en kan betyda olika saker. (Jamfor t.ex. ”man tycker det #r littare att jobba en och en” med
“en tycker det ir ldttare att jobba en och en”). Det kan ocksa uppfattas som att forfattaren
anvander texten for att driva en ideologisk agenda, vilket en del lasare kan irritera sig pa.

Om man vill anvanda ett konsneutralt sprak utan att riskera att lasaren upplever spraket som
storande finns olika strategier att anvanda.

Nagra alternativ till meningen “dter man inte sa dor man” dr t.ex.:
Om nagon inte &ter sa dor den.
Om nagon inte ater sa dor den personen.

En person som inte ater, dor.

Nagra alternativ till meningen “Frdga alltid matgdsten om hen tdl nétter”:
Fraga alltid matgasten om han eller hon tal nétter

Fraga alltid matgasten om vederborande tal notter
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Fraga alltid matgasten om allergi mot notter finns

Det finns dven exempel pa normativt sprakbruk som ar mer indirekt, da man kanske sjalv tycker
att man bara redogér for fakta fast man i sjilva verket ger tydligt uttryck for ett
stallningstagande. Exempel pa det kan vara att man i en text skriver att ”lagutbildade ater samre
4n hogutbildade™ eller att “patienterna var daliga pa att folja sin diet”. Man kanske har belagg
for det man sager, men dels slarvar man med neutraliteten och dessutom gor man det pa
bekostnad av exakthet. Béttre exempel dr att ”ménniskor med hdgst gymnasial utbildning
rapporterar ett l&gre intag av gronsaker och fisk &n ménniskor med eftergymnasial utbildning”,
respektive “patienternas foljsamhet till dieten var under 40 procent”. I bada fallen far vi en mer
neutral beskrivning av situationen samtidigt som vi dven far mer exakt information.

Inkluderande sprak

Fler och fler vetenskapliga tidskrifter och konferenser uppmanar till att anvanda ett
inkluderande sprak. Detta innebér att man undviker sprakbruk som man tror kan reproducera
fordomar mot personer eller grupper. Ett inkluderande sprak innebdr att undvika
generaliseringar och stereotyper i sin text, och att vara respektfull nar man véljer ord for att
beskriva manniskor, givetvis utan att tumma pa vetenskapligt korrekt terminologi.

Ett exempel pa inkluderande sprak ar nar forfattare har som grundregel att tillimpa “person
first”-principen. Detta innebdr exempelvis att skriva ”person med diabetes” istdllet for
”diabetiker” eller “person med fetma” istillet for “fet person”. Det ar dock viktigt att vara
lyhord — i vissa fall vill personer med en medicinsk diagnos hellre att man gor pa det motsatta
viset och tillampar “identity first”-principen.

Tempus

Tempus handlar om vilken tidsform texten har, till exempel om man skriver om nagot som
hénder nu eller som har hant och avslutats. Det viktiga for korrekt tempushantering ar, for det
forsta, att bli klar éver vad i texten som kan betraktas som avslutat nér den lases och vad som
fortfarande galler. Till exempel ar datainsamlingen avslutad nar texten ar klar, alltsa ar det helt
rimligt att skriva sin metod som nagot i datiden (Vi delade ut en enkit...”). Bakgrund och
diskussion, dar man aven beskriver annan forskning, kan vara bade och, exempelvis beroende
pa om man hanvisar till evidens som ar aktuell ("Forskningen tyder idag pé att ...”) eller
forlegad (’Tidigare menade forskare att ...”).

Efter att man tagit stéllning for vad som &r aktuellt nu och vad som skett maste man, for det
andra, vara konsekvent. Det ar inte alltid tydligt att det finns ett ratt och ett fel tempus (t.ex. i
hur man hénvisar till tidigare forskning eller hur man skriver sitt syfte) men det centrala ar att
nér du vél satt ned foten sa foljer du det konsekvent. Man kan skriva bade att ”Andersson (2000)
hivdar ...” och att ”Andersson (2000) hiivdade...”, men undvik att gora pa bada satten.

Fackuttryck och specifika terminologier
Etablerad terminologi ska anvandas da det ar tillampligt. Exempel pa terminologier som kan
bli aktuella &r:

» Rikstermbanken som innehaller termer och begrepp fran ett stort antal omraden
= Socialstyrelsens termbank som innehaller termer relaterade till halso- och sjukvard
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= Dietisternas  Riksférbunds terminologi och  Nutritionsbehandlingsprocessens
terminologi NCPT, som innehaller begrepp specifika for nutritionsbehandling.

Nér det géller annan vetenskaplig terminologi &r ett tips att l1asa hur begreppet beskrivs i den
litteratur du laser. Ibland kan olika vetenskaper anvanda samma ord men mena olika saker. Da
ar det viktigt att du anvander ordet pa det satt som det anvands i den vetenskapliga litteratur du
anvinder. Exempelvis ir ordet “struktur” en sak i sociologi (t.ex. social struktur) men nagot
helt annat i néringsléra (t.ex. proteinstruktur).

Sidnumrering

Tank pa att alltid sidnumrera rapporter, uppsatser och andra texter du lamnar in. Sidnumrering
ar inte automatiskt aktiverat i Word och andra skrivprogram utan du maste sjalv aktivera denna
funktion.

Innehallsférteckning

Uppsatser och rapporter ska ofta innehalla en innehallsforteckning. Genom att samla alla
rubriker i en lista kan det hjalpa bade dig och lasare att fa en 6verblick av din text och hur de
olika delarna hanger ihop. Innehallsforteckningen kan du med fordel anvanda under
skrivprocessen for att strukturera din text. Flera ordbehandlingsprogram har inbyggda
funktioner for att skapa och infoga innehallsforteckningar.

Referenser och kallhanvisningar

Att kallhanvisa/ange referenser i sina texter ar en viktig bestdndsdel i det akademiska
arbetssattet. Nar du skriver rapporter eller uppsatser sa visar du med referenser var du har tagit
dina uppgifter ifran och att du ar palast i det amne som du skriver om. Det tydliggor ocksa vems
idéer du bygger din text pa och darmed kan du undvika att bli anklagad for plagiat. Lasaren kan
kontrollera dina uppgifter och det ger dven lasaren mojlighet att fordjupa sig mer.

Uppsatser och rapporter bestar ofta av introduktion/bakgrund, metod, resultat och diskussion
(IMRAD). Nedan beskrivs hur referenser oftast anvéands i dessa delar.

= Introduktion/Bakgrund: Har stods varje faktapastaende med referenser. Undantaget ar
encyklopedikunskap”, dar kunskapen ar sa allmant kand att kallhanvisningar ar
overflodiga. Till exempel, om du i en text namner att rott kott bland annat kommer fran gris,
ko och lamm krévs ingen kallhanvisning. Men pastar du att produktionen av kott fran dessa
djur orsakar stérre vaxthusgasutslapp an baljvéaxter sa kravs det.

= Metod: Har kan man referera till metodbdcker eller artiklar som styrker och motiverar de
metodval man gjort.

= Resultat: Har beror forekomsten av referenser mycket pa akademisk tradition (se ”Olika
akademiska traditioner skriver pa olika vis”), men inom medicin och hilsa forekommer det
i princip aldrig.

= Diskussionen: Har kopplas resultat till tidigare forskning och referenser for dessa anges.
Kanske anvands en del referenser fran introduktionen, kanske tillkommer nya. Har kan du
ocksa, baserat pa dina resultat och i kombination med tidigare forskning, framféra dina egna
tankar. For dina egna tankar behdvs inga referenser, daremot maste de vara forankrade i
dina resultat och knyta an till 6vrig litteratur.

Olika typer av kallor
Olika typer av kallor kan vara aktuella att anvanda, exempelvis:
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= vetenskapliga artiklar

= bocker/bokkapitel

= rapporter fran t.ex. myndigheter
= |agtexter.

Tank pd att alltid vara kallkritisk till materialet. En film om kallkritik fran Uppsala
universitetshibliotek finns héar: https://libquides.ub.uu.se/sok/kallkritik

Nar du valjer referenser, anvand originalkallan i stérsta mojliga man. Om en larobok refererar
till en vetenskaplig artikel, forsok da hitta denna artikel, Ias den och anvand den som kalla. Pa
sa sétt kan du forsakra dig om att informationen ar korrekt. Om du anvander en andrahandskélla
sa behover det framga i texten, exempelvis: “Enligt Pettersson ir stillasittande negativt for
hélsan (citerad/refererad i Andersson, 2015)”.

Det &r i princip alltid olampligt att hénvisa till en kursforeldasning som kélla, eftersom dessa
séllan utgor originalkélla. Referera istallet till den litteratur eller forskning som foreldsningen
bygger pa. Om en kalla (t.ex. en studie eller bok) namnts under forelasningen fast den inte finns
pa litteraturlistan, och du inte lyckas hitta den sjalv, da kan du kontakta lararen och be om
referensen.

Notera att nar du refererar till bocker behdver du vara uppmarksam pa att det &r en bok som
skrivits helt av samma forfattare (en monografi) eller om det ar antologi, det vill saga ett
samlingsverk med en eller flera redaktorer déar det finns kapitelbidrag av olika forfattare.
Exempel pa en antologi ar Naringslara for hogskolan (Abrahamsson, Andersson, & Nilsson,
2013). Om du vill referera till ett sarskilt kapitel i den, till exempel om kolhydrater eller C-
vitamin, kan du alltsa inte referera till hela boken. Las mer om detta i guiden i avsnittet
”Referensstilar” nedan.

Ibland finns fa eller inga tidigare referenser relaterat till det &mne man ska studera. Detta kan
vara ett tecken pa att man har hittat en kunskapslucka som behover fyllas. Tank da lite bredare
nar du forsoker hitta tidigare studier. Om fenomenet inte studerats i just din malgrupp sa kanske
det har studerats i en annan? Finns narliggande studier som tangerar omradet?

Referensstilar

Det finns olika referenssystem, till exempel APA, Harvard och Vancouver. Pa IKV anvands
oftast APA vilket & American Psychological Associations system for referenshantering. En
guide till hur detta system anvénds hittar du hér:

https://medarbetarportalen.qu.se/digital Assets/1757/1757623 apa-lathund.pdf.

Har ar ocksd Uppsala universitetshiblioteks guide till olika referensstilar:
https://libguides.ub.uu.se/referensquiden

Att kallhanvisa i I6pade text
Information fran en kélla kan vavas in i texten pa tre olika satt, har illustrerat med ett fiktivt
exempel och APA-systemet:

Med referatmarkor: “Enligt Pettersson (2002) ér stillasittande negativt for halsan”;

med anforingsverb: ”En svensk studie har visat att stillasittande &r negativt for halsan
(Pettersson 2002)”; och

med ointegrerad hénvisning: “’Stillasittande dr negativt for hélsan (Pettersson, 2002)”.
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Nir killan ar ointegrerad presenteras informationen som sann. ”Stillasittande ar negativt for
hélsan (Pettersson, 2002)”. Om sanningen inte &r glasklar kan en referatmarkor eller ett
anforingsverb vara béttre att anvanda, sa som “En svensk studie har visat att stillasittande ir
negativt for halsan (Pettersson, 2002)”. Notera att har laggs mindre fokus pa forskaren eller
forskargruppen.

For att undvika att tynga texten med uppradning av olika forfattarnamn kan en generell
utgangspunkt vara att hellre hanvisa till studien (“en svensk studie har visat...”) in forfattaren
(’Pettersson har visat...”). Undantag fran detta kan exempelvis vara om man vill lyfta fram en
séarskild teoretiker eller annan person som bidragit speciellt till utvecklingen av en teori eller ett
forskningsomrade.

Digitala referenshanteringsprogram

Nar du skriver uppsatser eller rapporter dar flera referenser ingar kan det vara smidigt att
anvanda sig av ett elektroniskt referenshanteringssystem. Ett sddant &r Zotero som finns gratis
att ladda ner. Mer information finns pa Uppsala universitetsbibliotek:
https://libguides.ub.uu.se/referensguiden/referenshanteringsprogram

Struktur for uppsatsskrivande

Strukturen for hur man skriver studentuppsatser kan variera. Men foljande &r punkter som alltid
ingar i uppsatsskrivande pa IKV. Andra skrivuppgifter, till exempel PM eller labbrapporter,
kan ha en annan struktur, vilket ska framga i studiehandledningen for enskilda kurser.

Bakgrund/introduktion

Alla lyckliga familjer liknar varandra, men varje olycklig familj ar olycklig pa sitt eget sétt.”
Sa inleds Anna Karenina av Leo Tolstoj. En oppningsmening som omedelbart leder till
eftertanke, som sétter tonen och far en att vilja lasa mer. Och dven om en akademisk text inte
kan jamforas rakt av med en roman sa dr anda den forsta meningen viktig for att sétta in texten
i ett vetenskapligt sammanhang. Bakgrunden ska ndmligen ge l&saren en introduktion till resten
av uppsatsen eller rapporten. Det &r har uppsatsen gors intressant for lasaren.

Det kan vara latt att tro att bara for att man visar att nagot inte studerats tidigare, eller att det
inte studerats pa en viss malgrupp, sa ar det intressant. Men s& ar det inte. Amnet maste
problematiseras for att lasaren ska Overtygas om att det finns en fraga vard att studera. Borja
darfor brett, men anda direkt pa grundproblemet. Om en studie exempelvis handlar om
fullkornsintag och koloncancer finns det ingen anledning att borja med: I dagens samhélle ar
kost och héilsa ett debatterat amne”. Den meningen dr for undersékningen meningslds. Ett bittre
exempel &dr: “Kopplingen mellan kostintag och olika cancertyper &r komplex och den
vetenskapliga evidensen spretar.” Dér sétter man in den specifika fragan om fullkorn och
koloncancer i en storre fraga: om kostens koppling till cancer.

Bakgrunden bor sedan innehalla en forskningsgenomgang. Har ar det viktigt att tanka pa vilken
typ av kallor du anvander. Gor du faktapastaenden bor du anvanda vetenskapligt legitima kallor
(t.ex. artiklar i vetenskapliga tidskrifter eller rapporter fran expertmyndigheter) som &r
uppdaterade, av hog kvalitet och med tydlig relevans for ditt arbete. Referenser till massmedia
ar inte fel, men da lampligen i syfte att satta arbetet i en kontext. Att hanvisa till foretag eller
sarskilda intresseorganisationer kan ocksa vara relevant, men dven dessa maste anvandas med
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sarskild forsiktighet. Vill du exemplifiera samtida diskussioner om vegetarianism kan du till
exempel ndmna organisationer som foresprakar vegetarisk kost — men en sadan organisation
bor inte anvandas som kalla till faktapastaenden om exempelvis miljo- eller halsoimplikationer
av vegetarisk Kkost.

Forskningsgenomgangen leder pa ett logiskt satt lasaren till syftet och eventuella
fragestéllningar. Centrala begrepp bor ocksa forklaras (se avsnittet ”Definiera begrepp — och
anvand dem konsekvent™). Har ar det viktigt att halla sig till amnet sa att allt du skriver i
bakgrunden pekar mot syftet.

Syfte

Syftet upplever manga som det svaraste att fa till pa ett bra satt i en uppsats eller rapport. Man
kan betrakta syftet som karnan i sjélva uppsatsen, dar bakgrunden ska leda lasaren till syftet
och all text darefter ska bidra till att svara pa detsamma. Syftet ska formuleras tydligt och maste
vara mojligt att besvara med undersokningen. Betank foljande syftesformulering: ”Syftet med
studien ar att genomfdra kvalitativa intervjuer med sju maltidschefer for att undersoka
orsakerna till matsvinn.”

Det finns tre problem har. Det forsta ar att syftet inleder med att ndmna metoden, men metoden
ar inte i sig en del av syftet. Metoden anvands som medel for att besvara syftet. Det andra
problemet ar att syftet ger uttryck for en ambition att finna orsakssamband, nagot man inte kan
gora genom en kvalitativ intervjustudie. Det innebér alltsa att syftet ar obesvarbart, givet
metoden. Det tredje problemet handlar om otydlighet. Matsvinn var? | individuella hushall? |
aldreomsorgen? Inom restaurangbranschen?

Betank nu istéllet foljande: Syftet med studien &r att undersdka sju maltidschefers erfarenheter
av att hantera matsvinn i kommunala skolkok”. Det hér syftet ar kanske inte perfekt, men det
ar klarare, mer avgrénsat (kommunala skolkdk) och kan nu besvaras med metoden (subjektiva
erfarenheter snarare &n objektiva orsakssamband). Man skulle dven kunna néja sig med att
skriva “undersoka maltidschefer”, men da finns det en risk att man tolkar det som ett
representativt urval av maltidschefer. Att skriva “en grupp maltidschefer” kan vara ett
alternativ.

| anslutning till syftet kan du ocksa ange fragestallningar for din studie. Det kan rora sig om tva
till tre konkreta fragor som &r kopplade till syftet och som styrt ditt arbete. Fragorna ska vara
pa en mer évergripande niva an eventuella enkét- eller intervjufragor som du anvénder vid
studiens datainsamling.

| kvantitativa studier kan det dven vara relevant att ange hypoteser. En hypotes ar ett pastaende
som beskriver vilket resultat du forvantar dig av din undersokning. Hypotesen baserar du pa
tidigare forskning, det ar alltsa inte bara en gissning. En vél utformad hypotes ska vara specifik,
matbar och mojlig att aterupprepa. | diskussionen ska du sedan ange om dina resultat stimde
med hypotesen eller inte (om den kan accepteras eller om vi behéver forkasta den).

Metod

Metodavsnittet kan jamforas med ett recept — du ska har beskriva hur du gatt tillvaga for att
genomfora din studie, sa pass utforligt att en lasare kan forsta och upprepa ditt tillvagagangsstt.
Tank pa att anvanda begrepp som ar vedertagna och relevanta for den metod som beskrivs, och
du bor aven referera till relevant litteratur som visar pa att du &r palast pa de metoder du anvant.
Tank ocksa pa att skriva metoden i en logisk och kronologisk ordning — i vilken ordning har
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saker gjorts? Anvand garna figurer och tabeller for att géra metodavsnittet lattlast och
overskadlig.

Metodbeskrivningen ska innehalla:

 Hur du gjort ditt urval, exempelvis av forsokspersoner, miljoer for observation eller artiklar
for litteraturgranskning. Redogdr for dina urvalskriterier, varfor just dessa &r valda samt det
slutgiltiga antalet (personer, platser, artiklar osv.).

« Vilken datainsamlingsmetod som anvants. Denna ska vara noggrant beskriven. Om metoden
ar enkat eller intervju behdver inte hela formularet presenteras, men huvuddragen sdsom antal
fragor, fragornas huvudsakliga innehall och svarsalternativ ska beskrivas (formuléar i sin helhet
bifogas lampligen som bilaga). Fragornas innehall ska aterspegla innehallet i syftet. Har du
genomfort en pilotstudie bor dven denna namnas har, liksom hur du utifran pa pilotstudiens
utfall modifierat din metod.

« Vilka metoder som anvénts for att analysera data. Det kan vara statistiska analyser om du har
kvantitativa data (t.ex. alder, utbildning, fysiologiska varden osv.). Om du har data insamlat
med kvalitativa metoder &r det viktigt att beskriva vilken analysmetod som tillampats och hur
du har sorterat och kategoriserat data. Det kan &ven vara relevant att redogtra for den teoretiska
utgangspunkten for tolkningen.

Resultat
Resultatdelen skrivs i I6pande text och kompletteras med citat, figurer och tabeller vid behov.
Tank pa att inkludera relevant bakgrundsinformation och skriv texten i logisk ordningsféljd.

| kvalitativa studier utgors delar av resultatdelen av citat fran den text som analyserats
(exempelvis transkriberade intervjuer eller renskrivna observationsanteckningar). Tank pa att
bade valja citat som tydligt representerar de teman och kategorier du identifierat i din analys
och de som visar pa variation i dina data, for i ett rikt material finns alltid exempel pa bade regel
och undantag. Forklara och fordjupa dven innebdrden av citaten i den omkringliggande texten,
det vill saga skriv fram vad det ar som sker i citaten snarare an att bara upprepa vad som star
dér.

| kvantitativa studier utgor figurer och tabeller delar av resultatdelen, som du hanvisar till i
texten. Tank pa att designa figurer och tabeller sa att de rymmer de mest relevanta resultaten,
och att inkludera ett rimligt antal figurer och tabeller. Figurer, tabeller, diagram och bilder ska
kunna forstas separat fran den I6pande texten, vilket innebér att deras rubriker ska vara tydligt
formulerade och att forklaringar till eventuella forkortningar eller symboler ska finnas
inbaddade i figuren eller tabellen. Tank ocksa pa att placera texten pa ratt stélle: tabellnamn och
beskrivning ska alltid vara ovanfor tabellen; namn och beskrivning pa figurer, diagram och
bilder ska alltid vara under figuren/diagrammet/bilden. (For mer information, se avsnittet om

”Formatering”).

Diskussion

| diskussionsavsnittet ar tanken att du ska lyfta blicken: vad betyder dina resultat i relation till
tidigare forskning, relevanta teorier och samhéllet i stort? Ett vanligt misstag i diskussionen &ar
att forfattaren enbart upprepat resultatet, fast med andra ord. Detta &r alltsa inte tillrackligt.
Samtidigt ar det ocksa viktigt att diskussionen har en tydlig koppling till ditt resultat. Tanken
ar att du ska resonera kring dina resultat, men inte ga bortom dem — da finns risken att det blir
mer spekulation &n diskussion.
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Alla resultat som du diskuterar maste ga att hitta i rapportens resultatdel. Nya resultat ska alltsa
inte framkomma i diskussionen, vilket ocksa ar ett vanligt misstag. Istallet ska du lyfta fram
vad dina viktigaste fynd ar och koppla dessa till tidigare forskning och teorier. Det gar dven bra
att lagga in nya referenser i diskussionsdelen, sa lange de ar motiverade utifran ditt resultat.

Slutsats

Diskussionen avslutas med dina slutsatser som ska vara rimliga utifran studiens upplagg och
exempelvis urval eller metoder. | slutsatsen ska du svara pa syftet, men tank pa att flata in det
som sades i diskussionen och inte bara upprepa huvudfynden fran resultatet. Med andra ord &r
slutsatsen en koncis sammanfattning av texten i sin helhet.

Formatering

Nar du skriver din text maste du se dver saker som typsnitt, storlek pa texten (och skillnader i
storlek pa rubriknivaer), radavstand, textjustering (t.ex. vansterjustering eller centrering) och
sidnumrering. Allt detta bor framga i instruktionerna, det ska foljas och det ska vara konsekvent.
Detsamma galler sprak. Det ska inte std ”(Johansson et al., 2000)” pé en plats och ”(Johansson
m.fl., 2000)” pa en annan, eller "Copenhagen” som publikationsort pa en plats i referenslistan
men “Kdpenhamn” pa en annan. Se dven till att Iankar ar korrekta

Figurer och tabeller

Figurer (eller diagram och bilder) och tabeller ska alltid ha en forklarande text som séger lasaren
vilken information de innehaller. For figurer ska texten ligga under och for tabeller 6ver. Under
béade figurer och tabeller ger man ibland extra information, till exempel i noter. Den viktigaste
informationen som finns behdver ocksa presenteras i den I6pande texten och du behover
hanvisa till figuren eller tabellen. | Tabell 1 och Figur 1 kan du se exempel pa hur formateringen
ska goras.

Tabell 1. Resultat i slantsingling

(procentandel klave). Sla ntsingling
Deltagare®  Resultat .
Person 1 60%
Person 2 40% &0
Person 3 40% 40
L Extra information om 20
deltagarna
0
Person 1 Person 2 Person 3

Figur 1. Resultat i slantsingling (procentandel klave).

Olika akademiska traditioner skriver pa olika vis

Det vi beskrivit ovan ar relativt allmanna forhallningssatt for akademiskt skrivande. Men det
finns ocksa aspekter dar man i olika akademiska traditioner gor pa helt olika satt. Eftersom
kostvetenskap ar ett mangvetenskapligt &mne kan du komma att hamna i bade en medicinsk
och en mer samhéllsvetenskaplig tradition, beroende pa vad det ar du skriver om eller laser. Da
ar det bra att veta att om skrivsatt skiljer sig at benover det inte betyda att nagon gjort fel. Nagra
exempel pa skillnader é&r:
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» anvindningen av “’jag” och vi”. Texter som anvander jag/vi-form ser man i medicin-
och halsovetenskaper ibland, men det &r inte lika sjalvklart som inom
samhéllsvetenskap. | de senare traditionerna &r teorier, idéer och argument starkare
kopplat till de forskare som producerat dem, vilket gor deras vetenskapliga produktion
mer personlig. Medicin- och halsovetenskaperna forsoker oftare skriva pa ett satt dar
forskningen talar for sig sjalv — att data helt enkelt ligger bortom personerna som samlat
in och analyserat dem.

= hanvisningen till andra forskare. Denna punkt ar nara knuten till den tidigare da den
aterigen handlar om samhallsvetenskapens tydligare fokus pa enskilda forskare. Inom
en medicinsk eller hédlsovetenskaplig tradition skriver man kanske ”studien pekar pé
att...”, medan man inom exempelvis sociologi kanske istéllet skriver “Larsson
argumenterar for att...” Ofta hittar du dven uttryck som direkt anspelar pa en teoretisk
skola som kretsar kring en viss forskares idéer, exempelvis keynesiansk
nationalekonomi (efter nationalekonomen John Maynard Keynes) eller kantiansk
filosofi (efter Immanuel Kant).

= strukturen pa en artikel/uppsats. For bade studentuppsatser och forskningsartiklar finns
alltid en uppséttning instruktioner om struktur som forfattaren ska folja. Men olika
traditioner staller olika krav. Inom medicin- och halsovetenskaperna ar ofta strukturen
mer rigid — enligt IMRAD (se ”Referenser och kallhdnvisningar”) — medan den kan
variera mer inom humaniora och samhéallsvetenskap. Syftet kan exempelvis vara inbakat
i bakgrunden, diskussionen kan vara inbakad i resultatet, med mera. Det &r ocksa
skillnad pa om man bara har rubriker skrivna helt i bokstaver eller om man anvéander sig
av ett siffersystem (1, 1.2, 2, 2.2, 2.2.1. 0sv.).

= varitexten man “far” diskutera. Inom medicinsk och hilsovetenskaplig tradition &r det
oftast inte acceptabelt att fora nagon som helst diskussion om sina resultat i
resultatdelen. Dar ska enbart resultatet redovisas — sa neutralt som mojligt — och
diskuteras forst i darfor avsedd sektion. Samhéllsvetare brukar oftare diskutera
resultaten i samband med redovisningen, varpa diskussionsavsnittet handlar mer om att
lyfta dem teoretiskt. Detta betyder &ven att referenser kan dyka upp i resultatdelen,
vilket & mycket ovanligt inom medicin- och hélsovetenskaper.

* vad man menar med “analys”. Detta dr inte lika mycket en fraga om akademisk tradition
som metodval. | en kvantitativ artikel beskrivs den statistiska analysen separat och
darefter redovisar man vad som blivit analysens utfall. | kvalitativ metod &r inte
distinktionen lika tydlig. Man brukar ofta anvanda sig av ett visst analysverktyg &ven
dar (t.ex. tematisk analys), men sjélva tolkningen av vad som exempelvis star i ett citat
gors ofta i resultatavsnittet. Hur pass utvecklade resonemang man for kring varje citat,
jamfort med att bara redovisa vad som star, ar dock ofta en fraga om tradition dar du
kommer se mycket langre utlaggningar i sociologiska texter an vardvetenskapliga,
exempelvis.

”Men hur ska jag veta om det inte finns ritt och fel?”, undrar du kanske. Ett rad ar att identifiera
din tradition. Det handlar aterigen om malgrupp: skriver du en uppsats dar du vill tala till en
kliniskt verksam population sa ar det klokt att skriva pa ett satt som ar praxis inom den kliniska
forskningen. Skriver du istallet mot en mer samhéllsvetenskaplig publik anpassar du dig efter
det. Las mycket — hur ser strukturen pa artiklarna/bockerna ut som du laser infor ditt arbete?
For fragor som ror struktur och franvaron/narvaron av diskussioner i resultatdel maste du vara
konsekvent. | fragor som berdr formuleringar som “studien pekar pa att...” och “Larsson
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argumenterar for att” eller jag-formens vara eller icke-vara sa handlar det om att skriva pa ett
satt som blir lasbart. En text som rabblar pa om Andersson, Pettersson, Lundstrom och jag blir
tung att lasa, sa da kan variation vara bra oavsett din tradition.

Tips pa tillgangliga resurser
Skrivande &r en fardighet som man kontinuerligt behdver 6va och utveckla. Nedan listas tips
pa flera olika resurser:

= Uppsala universitetsbibliotek:
Erbjuder kurser och handledning, sok- och skrivguider (www.ub.uu.se)
Soktips och sokteknik: https://libguides.ub.uu.se/sok/kallkritik
Referensguiden:https://www.uu.se/bibliotek/undervisning-och-stod/referera

= Sprakverkstaden vid Uppsala universitet:
Erbjuder végledning i skriftlig och muntlig framstalining for alla studenter och
doktorander vid Uppsala universitet. https://www.uu.se/student/stod-och-service/sprak-
lasresurser/sprakverkstaden/

= Svenska MeSH:
Hitta bra sokord for sokning i databaser och Oversatt medicinska termer.
https://mesh.kib.ki.se/

= Guide for referensstilen APA:
https://Kib.ki.se/skriva-referera/skriva-referenser-att-ange-
kalla/referensquider/referensquide-apa-7

Information om skrivregler:

= Karlsson, Ola (Red.). (2017). Svenska skrivregler (4 uppl.). Sprakradets skrifter 22.
Stockholm: Liber.
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