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Programmet ”Ha koll”
bra stod for personer som
har svart att planera tid 6

GIém inte att du kan prenumerera digitalt pa Forskning om funktionshinder pagar.

Vi maste bli biittre pa Robotar inom vilfirden Kunskapsoversikt om
att ta reda pa personers ir en framtid som maste funktionsnedséittning och
verkliga vilja 3 diskuteras 1 O arbetsmiljo
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— Funderingarna kring energi och dygnsrytm kan
hjilpa deltagarna att planera sin vardag, sa de kan se
nédr pa dagen det kan vara béttre att gora svara saker
exempelvis.

Schema gjorde vardagen tydligare

Mainga upplevde att nir dagens och veckans alla
aktiviteter for familjen blev tydliga, exempelvis i ett
veckoschema, sé blev det ett nytt lugn i familjen,
mindre konflikter, mer forutsigbart. Det blev bittre
bade for barnen och for fordldrarna.

— Da kunde de se att hir pa tisdag finns faktiskt tid

for trianing! Har finns det tid for egen aterhdmtning!
Eller hér ar det ju fullt! Att fa 6verblick och se nir
det finns luckor och inte, det var virt mycket.

Tryggare i fordaldrarollen

Deltagarna upplevde sig tryggare som fordldrar, och
att de fick béttre relationer utanfoér familjen, med
néra och kira, men dven med andra viktiga personer
i familjens nirhet.

— De foréldrar jag intervjuade tyckte att Ha koll
gav dem mer kontroll 6ver sitt liv, att det gick fran
att de var passiva och saker bara hinde runt dem till
att sjilva kunna styra och prioritera. De hade fatt
mer tid for egen aterhdmtning, bittre ordning, ro att
slappna av med barnen i tv-soffan pé kvillen, och att
gora andra aktiviteter som kan har varit en utmaning
tidigare, siger Maria Wingren.

Foéraldrarna som deltagit i Ha koll tyckte att
hela familjen fungerade battre nar de gatt
programmet.

De forildrar jag
intervjuade tyckte att Ha koll
gav dem mer kontroll 6ver sitt
liv, att det gick fran att de var
passiva och saker bara hinde
runt dem till att sjalva kunna
styra och prioritera.”

Behovs ingen diagnos

Hon papekar att det inte krivs ndgon diagnos for
att fa gd programmet. Alla som har problem med
tidshanteringen ar vidlkomna.

— Men det dr ju inte alltid personerna utrycker just
det, att de har ”tidshanteringsproblem”. De upplever
att de inte far ihop vardagen, att de ar oerhort
stressade, har svart komma i gdng med eller avsluta
aktiviteter, bdde hemma och pa arbetet, att de hela
tiden ligger ett steg efter, har svart att fa till rutiner.
Sa de som upplever att de har den typen av problem
kan Ha koll vara ett bra stdd for.

Kontakta nirmaste arbetsterapeut!
Forskarna gjorde dven en kontrollstudie dir det
visade sig att individuell arbetsterapi var lika
effektivt.

— S& den som ér intresserad kan hora av sig till
nirmaste arbetsterapeut. Finns det inte en Ha
koll-ledare just dér du bor sa gér det att fa bra
individuellt st6d av en vanlig arbetsterapeut.

Men en stor fordel med Ha koll 4r ju att ménga
kan f& hjilp samtidigt.

— Manga deltagare sa ocksd att de tycker sjilva
gruppen dr vildigt viardefull, att de kan fa st6d och
tips fran andra i samma situation.

Idag erbjuds Ha koll oftast inom
vuxenhabiliteringen eller vuxenpsykiatrin.

— Men vi ser att det finns ett behov av att erbjuda
stod tidigare, kanske pa vardcentraler, eller dir vi
moter de som ska bli fordldrar. Om de kan fa st6d
redan innan sd kan det nog forebygga
mycket stress och kanske ge dem
en bittre tilltro till sig sjdlv som
forélder. =k

Du kan ladda ner Maria Wingrens

avhandling pa oru.diva-portal.org.
Foto: Jerry Gray



http://oru.diva-portal.org

Skam bidrar till dalig
livskvalitet vid mag-
och tarmbesvar

» For forsta gangen har en studie métt hur skam
paverkar sambandet mellan psykisk hélsa och den
grupp tarmproblem som kallas Disorders of Gut-
Brain Interaction, DGBI, dir IBS, Irritable Bowel
Syndrome, ér ett exempel.

—Vi visar att skam ér en viktig forklaring, en
mekanism som kopplar dessa mag- och tarmbesvir
till att méa psykiskt daligt och till nedsatt livskvalitet,
siger Inés Trindade, forskare i psykologi vid Orebro
universitet och en av forskarna bakom studien.

Dessa mag- och tarmbesvér kan gora att
personen behover gé pa toaletten ofta, far diarré
eller forstoppning, ont i magen och svullen buk.
Det kan i sin tur gora att personen undviker sociala
sammanhang, for att inte utsétta sig for obehag eller
att visa sina symtom for andra.

Annons ¥

FORSKNING OM FUNKTIONSHINDER PRGAR 9

Viktigt att visa
medKkinsla

Inés Trindade siager

att det dr normalt att
kénna skam ibland, men

att kdnslan ocksa kan ha en
nedbrytande effekt som leder till
en rad negativa psykiska tillstdnd, som
depression, dngest och dalig livskvalitet i stort.

— Empati och medkénsla ar viktiga som botemedel
mot kénslor av skam.

Darfor ar det viktigt att personal i1 varden visar
medkinsla och intresse f6r dessa patienter och deras
smartsamma upplevelse av skam, menar hon. s

Du kan lasa artikeln "Implications of Shame for Patient-
Reported Outcomes in Bowel Disorders of Gut-

Brain Interaction” pa gastrojournal.org.

Inés Trindade.

Foto: Orebro universitet

NORRBACKA-EUGENIASTIFTELSEN

BEVILJADE FORSKNINGSANSLAG 2025

Norrbacka-Eugeniastiftelsen har beviljat anslag pa
4 586 000 kronor till 26 projekt rérande personer med fysisk
rérelsenedsattning.

Nedanstaende forskningsprojekt ar ett urval av de som
beviljats anslag, for information om samtliga hanvisar vi till
www.norrbacka-eugenia.se.

- Askenberger, Marie, MD, PhD, Karolinska
universitetssjukhuset
Forbattrad gangférméga och livskvalitét for barn med
osteogenesis imperfecta - utvardering av Fassier-Duval
teleskoperande spik.
240000 kr

- Bahner, Julia, docent, Lunds universitet
Forbattrad sexuell hdlsa som grund for valdsprevention: En
studie om 6kad kunskap och egenmakt hos ungdomar med
funktionsnedséttning (delstudie 2).
250 000 kr

+ Bunketorp Kall, Lina, docent, Sahlgrenska
universitetssjukhuset
POSTTERIOR DELTOID-TO-TRICEPS RECONSTRUCTION IN
INDIVIDUALS WITH TETRAPLEGIA - Evaluation of shortened
evaluation protocol, patient experiences and changes in
kinematics of the upper extremities during wheelchair use.
200 000 kr

- Divanoglou, Anestis, docent, universitetssjukhuset
Link6ping
Mot en starkare och mer sammanhallen rehabiliterings-
process for att framja 6vergang till ett gott liv efter rygg-
margsskada (STRIVE-SCI) - en nationell longitudinell studie.
247000 kr

- Eriksson, Marie, med.dr, Karolinska institutet
Utveckling och tillampning av en enkat fér barn med
funktionsnedséattning som anvander ortoser eller proteser
for nedre extremiteter.

200 000 kr

- Jarl, Johan, docent, Lunds universitet
Arbetsmarknadsdeltagande fér personer med cerebral
pares. En analys av férandringar éver yrken och
arbetsplatser.

297 000 kr

- Nohlin Sandsjo, Anna-Klara, leg. specialistsjukgymnast,
Sahlgrenska universitetssjukhuset
Huvudkontroll och posturalt svaj och armrérelser hos barn
och ungdomar med CP jamfért med andra barn med TU.
100 000 kr

- Stenberg, Gunilla, docent, Umea universitet
Utveckling av ett digitalt smartrehabiliteringsprogram for
personer med traumatisk ryggmargsskada.

250 000 kr

- Waller, Mikael, doktorand, Region Norrbotten
Erfarenheter och upplevelser av att leva lange och aldras
med en ryggmargsskada.

150 000 kr

. 6rtqvist, Maria, docent, Karolinska institutet
Neurologisk och motorisk utveckling hos barn som ingar
i det svenska neonatala uppféljningsprogrammet samt
tillgang till behandlingsinsatser i varden.
150 000 kr


http://www.norrbacka-eugenia.se
http://gastrojournal.org
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Robotar inom vialfarden
ar en framtid som
maste diskuteras

Robotar inom valfarden kan goéra stor nytta.
Men det robotarna gér maste vara anpassat
till det brukarna faktiskt behdver stéd med.
Robotar far heller inte ersatta mansklig kontakt.

lika typer av robotar och andra typer av
automatiserade system kommer sannolikt
att bli allt vanligare inom varden och omsorgen.
Det finns stora forhoppningar knutna till denna
utveckling, men det finns ocksé orosmoln.
Maria Arnelid har i sin avhandling ”The
Imaginaries and Politics of Welfare Technology
— Renegotiating Elder Care through Technology
for an Ageing Population” bland annat undersokt
vilka diskussioner som fors — eller inte férs — kring
inférandet av robotteknik och andra typer av
vélfardsteknik.

Automater finns redan
Begreppet valfardsteknik innefattar digitala och

tekniska 16sningar som ska gora det lattare for

personer som behover stod inom vard och omsorg att
vara aktiva, delaktiga och sjdlvstdndiga. Dar ingér allt
fran digitala planeringsstod och trygghetskameror till

robotdjur. Aven digitala samtalspartners ingér i form
av mer eller mindre ménniskolika robotar, 4ven om
de ligger en bit in i framtiden.

— Likemedelsautomater finns i dag och ir ett
exempel pa teknik som ska gora brukarna mer
sjalvstandiga, siger Maria Arnelid. De dr ofta ndgon
sorts plastldda dér personalen matar in forpackade
ladkemedelspéasar. Anvindaren far en paminnelse och
kan ”hadmta ut” ldkemedlen vid en stund nér det
passar dem.

Vad ser man for vinster och fallgropar?
De potentiella vinsterna med vilfardsteknik dr ménga.
Likemedelsautomater och trygghetskameror sparar
exempelvis restid inom hemtjénsten, vilket spelar stor
roll i glesbygden. De gor ocksa schemaldggningen mer
flexibel, eftersom personalen inte &r lika bunden av att
finnas pa plats sdrskilda tider.

Men det finns dven baksidor.




— Det forsvinner mellanménskliga méten, vilket
kan bidra till att personer kdnner sig mer ensamma.
Det kan ocksé leda till stress och oro att de sjilva
upplever att de ér helt ansvariga f6r sin medicinering.
Det giller dven nirstdende och omsorgspersonalen.

Tekniken gor ocksa att olika aktorer kan se att de
kan dra ner pa personalstyrkan, och ddrmed spara
pengar.

— Det dér 4r ju tveeggat. Det dr givetvis bra att
gora tjanster mer effektiva. Men det blir ett problem
om det inte leder till att erbjuda baittre tjdnster, utan
snarare legitimerar att skira ner pa personalstyrkan.

Det ir givetvis bra att
gora tjanster mer effektiva.
Men det blir ett problem om
det inte leder till att erbjuda
battre tjanster, utan snarare
legitimerar att skira ner pa
personalstyrkan.”

Hur programmerar man ett samtal?
Maria Arnelids forskning har ockséa foljt utvecklingen
av samtalsrobotar for dldreomsorgen. Ett problem
hir dr att det dr svart att gora robotar lika flexibla
som mainniskor, menar hon.

—Vilket typ av samtal programmerar vi en
sddan robot for? Just fokuset pa samtalet ar vildigt
normativt. Vad dr det normala samtalet? Fokuset
pa det normala samtalet kan dven forstiarka
funkofobiska idéer om vad som ér ett “normalt”
maénskligt beteende.

Olika aktorer har olika mal

Det hir leder till en av de saker som Maria Arnelid
tycker det ar viktigast att tinka pa: Hur ser vi till att
systemen faktiskt erbjuder det st6d som de som tar
emot det vill ha?

—Vi maéste bli mycket battre pa att utvirdera
sddana hir stdd innan vi infor dem. Idag uteblir ofta
utviarderingen av vélfardsteknik pa grund av att den
inf6érs under tidsbegridnsade projekt. Systemen testas
dessutom ofta under vildigt kontrollerade former
som sillan motsvarar verkligheten, och brukare och
personal involveras av resursskail séllan i inférandet
och utviarderingen. Det méste goras.

Maste upp till diskussion!
Det hir beror delvis pa att det finns manga olika
aktorer. Det ar teknikforetag, forskare, kommuner,
valfardsforetag, anstéllda inom vard och omsorg,
brukare och deras nirstaende. Teknikforetagen vill
gOra vinst, kommunerna vill spara pengar, brukare
och nérstaende vill forbattra virden och omsorgen.

— Att olika aktérer har de har olika motiven
diskuteras sédllan, och det stéller till problem. Det
leder exempelvis till spdnningar mellan forhoppningar
om besparingar, om béttre arbetsmiljo och battre
omsorg. A ena sidan drommar om ménniskolika
robotar och 4 andra sidan vardens verklighet. Fokuset
pa valfardsteknik leder till fordndrade vard- och
omsorgsideal. Det ér viktigt att vi
pratar om de hir spdnningarna, och
inte bara infor tekniken. =

Du kan ladda ner Maria Arnelids
avhandling pa liu.diva-portal.org.

Foto: Per Thelaus



http://liu.diva-portal.org
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Kunskapsoversikt om =
funktionsnedsittning

och arbetsmiljo

Personer med funktionsnedsattning som arbetar
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moter ofta olika problem pa arbetsplatsen.
Ofta beror det pa att chefer, medarbetare och arbetsgivare
inte har tillrackliga kunskaper.

rbetslivet kan innebéra utmaningar for personer — Maénga studier tittar pa vissa grupper, och ganska
med funktionsnedséttning. For att se 6ver vilken manga studier har en medicinsk inriktning. Det ir
kunskap som finns pd omradet gav Myndigheten givetvis viktigt. Men det dr ocksa viktigt att titta pa mer
for arbetsmiljokunskap i uppdrag at tva forskare, overgripande fragor, som kan vara aktuella for alla med
Maria Norstedt och Per Germundsson, att ta fram funktionsnedséttning, sdger Maria Norstedt.
kunskapsoversikten ”Funktionsnedsittning och Det ar dven viktigt att titta pa hur andra aspekter
arbetsmilj6”. Bada forskarna finns vid institutionen som kon och alder samverkar med funktionshinder
for socialt arbete, Malmo universitet. och med arbetsmarknaden, séger hon.
Alla grupper Kluvet att arbeta hemifran
Studien fokuserar pa arbetsmiljon for de som ér i Maénga av de svarigheter personer med
arbete, snarare dn exempelvis arbetsmarknadsinsatser. funktionsnedséttning méter i arbetet har att géra
Kunskapsoversikten ser dven pa hela kollektivet med bristande flexibilitet och att de inte far de
personer med funktionsnedséttning. anpassningar de behover. Flexibilitet 1 arbetet kan ha

att géra med var, hur och nir man gor sitt arbete.

— Man kan exempelvis tdnka att flexibiliteten att
jobba hemifrédn underléttar for personer som har
rorelsenedsittning. Eller att personer med autism
tycker det dr béttre att kunna arbeta hemifran for att
slippa hantera sd manga sociala interaktioner.

Men flexibilitet 4r mer 4n sa, sdger hon. Att jobba
hemifran exempelvis kan ocksa vara ett hinder.

— Personen kan kinna sig isolerad, kan kidnna att
hen inte blir utmanad i jobbet, hamnar utanfér den
sociala sammanhéllningen pa jobbet, och kanske
missar saker for att hen inte ir pa jobbet. Som 1
sd manga andra frigor s& méste de ansvariga pa

arbetsplatsen prata med individen.

Att arbeta hemifran kan vara fantastiskt for

vissa, men riktigt daligt fér andra. Det kravs

att arbetsgivaren har en dialog med alla Risk att bli inlast
individer fér att det ska fungera bra. Personer med en dold funktionsnedséttning star ofta

infor ett sirskilt dilemma.



— Manga kanske tédnker att det 4r bra om hen inte
syns, att det da ar lattare att ”passera”. Men da far
personen kanske inte det stod hen behdver och annars
skulle fa. Hen maéste kanske fundera pé nér och for
vem som hen ska berétta om sin nedséttning. Det kan
bli en svar balansgang.

Aven personer som fér stéd av en bra chef och som
det fungerar bra péa jobbet f6r kan stéllas infér problem.

—Vi kan se att det finns en risk att de blir inlasta i
organisationen. De har fatt anpassningar och har bra
kontakt med sin chef. D4 kanske de inte vigar soka
en annan tjanst i organisationen, eller soka sig till en
annan organisation, fér de vet inte om de far det stod
de behover dar.

Aktivt, kunnigt och positivt ledarskap
Maria Norstedt tror inte att problemen ndodviandigtvis
beror pé ovilja.

— Ofta beror det nog pé att chefer, medarbetare
och arbetsgivare inte har tillrdckliga kunskaper om
funktionsnedséttningar och vad de innebér och
inte innebdr, och pa stereotypa forestillningar om
funktionsnedséttningar och arbetsférmaga.

Ett aktivt, kunnigt och positivt ledarskap ar alltsa
valdigt viktigt.

— Det handlar bade om att ge ett socialt och ett
organisatoriskt stod. Det ska finnas riktlinjer kring
inkludering, hur man p4 arbetsplatsen forhaller sig till
funktionshinder, att ledningen jobbar for att det ska
finnas en bra arbetsplatskultur.

Saknas svenska studier
Ett fynd fran kunskapssammanstéllningen ar att det
saknas svenska studier om arbetsgivares attityder och
uppfattningar, eller forklaringar till varfor de inte
anstiller eller ger anpassningar.

Daéremot visar studier fran andra linder som
ingér i kunskapssammanstillningen att det finns
en utbredd missuppfattning bland arbetsgivare att
det dr dyrare 4n vad det faktiskt ar att anpassa en
arbetsplats, sdger hon.

— Det skulle ju kunna vara en av orsakerna till
att hindren kvarstar. Men i Sverige finns det andra
typer av lagstiftning och st6d 4n i manga andra
lander, via exempelvis Arbetsformedlingen och
Forsidkringskassan. Det hade varit spdnnande att
se om det gbr nagon skillnad. Men
vi har som sagt inte hittat nagon
studie pa det. =k

Maria Norstedt. Du kan ladda ner
kunskapsoversikten pa mynak.se.

Foto: Kristian Kérner
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Herr Arnes resa
genom vardens
ekosystem

Fragmenteringens konsekvenser
och digitaliseringens méjligheter

Monica Winge
Benkt Wangler
P esson

% nne
Exik Perjons

Vard och omsorg under
digitalisering och Al

» 1 boken “Herr Arnes resa genom virdens
ekosystem” gér fyra forskare fran Stockholms
universitet igenom hur vard och omsorg
fungerar med den 6kande komplexiteten och
digitaliseringen i varden, och med en Al-
utveckling som star fér dorren, De diskuterar
hur detta kan innebéira en genomgripande
fordndring av hur vard och omsorg fungerar.
Boken ger bland annat exempel pa hur
digitala 16sningar och Al kan stddja en mer
sammanhadllen och personcentrerad vard.
Forskarna poédngterar ocksa hur viktigt
det ar att sjukhus, vardcentraler, vard- och
omsorgsboenden, kommuner, regioner och
privata aktOrer samverkar for att tillsammans
bidra till individernas vélbefinnande och till
en personcentrerad vard och omsorg.

Viktigt att personalen deltar aktivt
Forfattarna papekar sarskilt hur viktigt det

ar att vard- och omsorgspersonalen fran
borjan till slut deltar aktivt i digitaliseringen
och inférandet av Al I boken finns
fallbeskrivningar och konkreta exempel for
att analysera samspelet mellan organisationer,
professioner och teknik.

Boken riktar sig i forsta hand till ledare,
chefer, projektledare samt vard- och
omsorgspersonal och it-utvecklare som deltar
i att utveckla, upphandla, genomfoéra och
forvalta verksamhetsforandringar under den
digitala omvandlingen av vird och omsorg. =i

Du kan ladda ned boken som pdf pa
herrarnesresa.blogs.dsv.su.se.
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http://mynak.se
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Barn med atstérningen
ARFID har hogre risk for
andra sjukdomar

» Personer med dtstorningen ARFID undviker viss
mat, exempelvis pa grund av smak, konsistens, lukt
eller utseende. De kan dven vara rddda for att sitta i
halsen eller kvéivas.

Nu visar en studie att barn med ARFID &ven har
en hogre risk for andra psykiatriska och kroppsliga
sjukdomar. I studien fann forskarna att barn med
ARFID hade mycket hogre risk for intellektuell
funktionsnedséttning och autism, och dven fér andra
tillstand som refluxsjukdom, epilepsi och kroniska
lungsjukdomar jamfort med barn utan ARFID.

Varden behoéver ta ett helhetsgrepp
Atstorningen #r forknippad med allvarliga
konsekvenser som néringsbrist, viktnedging och dven
dalig tillvaxt.

. | <SP

— En del kan dven drabbas av 6vervikt, om barnet
exempelvis bara vill 4ta mat som &r beige och da
blir det bara pommes, glass, chips och pannkakor,
siager Lisa Dinkler, bitrddande lektor vid Karolinska
Institutet och medforfattare till studien.

Resultat visar att ARFID &r mer 4n bara en
atstOrning, sdger hon.

— Detta understryker vikten av att varden tar ett
helhetsgrepp pé dessa barns behov. Vi hoppas att de
hér insikterna kan bidra till att forbéttra
prognosen for barn med ARFID. =k

Du kan lasa utdrag ur artikel "Mental and Somatic
Conditions in Children With the Broad Avoidant
Restrictive Food Intake Disorder Phenotype”

pé jamanetwork.com.

Lisa Dinkler.

Foto: Gunilla Sonnebring

Kortare vantan for
sma barn med autism

» Genom ett titare samarbete mellan barnhilsovard
och specialistvard kan smé barn med autism fi sin
diagnos i genomsnitt ett ar tidigare, och dédrigenom
snabbare fa stod. Det visar en studie fran G6teborgs
universitet.

Battre samarbete mellan barnhéalsovarden och
specialistvarden skulle géra att barn med autism
kan fa sin diagnos och darmed stéd tidigare.

— Ju tidigare vi kan fanga upp dessa barn,
desto bittre stdd kan vi ge, sdiger Emilia Carlsson,
universitetslektor i logopedi vid Goteborgs
universitet.

Sirskild utbildning for barnsjukskéterskor
Specialistcentrum for barn och unga vid Angereds
nédrsjukhus 1 GOteborg har testat ett nytt arbetssétt
som for samman barnhélsovarden, specialistsjukvard
och kommun, inklusive férskola. Bland annat har
sjukskoterskor i barnhélsovarden fatt utbildning i

att uppticka tidiga tecken pa autism, och virden har
infért en struktur dédr barn som missténks ha autism
direkt far stdd i barnhélsovarden, samtidigt som de
remitteras vidare for specialistutredning.

Modellen kan inf6ras i fler regioner sdger
forskarna, men kraver att sjukvardspersonal far
utbildning och att det finns resurser for att ge st6d
redan nér ett barn misstdnks ha autism.

Studien heter Bridging Gaps in Healthcare: Child
Health Services and Specialist Care Collaboration
for Young Children with Autism and
Coexisting Conditions. =

Emilia Carlsson.

Foto: Josefin Bergenholtz



http://jamanetwork.com

Halla dar!

Al har pa allvar tagit klivet in bade i yrkeslivet och

privatlivet for manga. Undersékningar visar att lakare

redan anvander Al pa olika satt. Det finns risker och

baksidor med Al. Men det kan ocksa finnas mycket att

vinna fér de som behéver ta del av varden, inte minst

foér de med funktionsnedsattning eller kroniska sjukdomar
som har manga vardkontakter. Det menar forskaren Charlotte
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Blease. Hon har en bakgrund inom filosofi och forskar pa digitala

hélsoinnovationer vid Uppsala universitet och Harvard Medical School, och har bland annat
gett ut boken ”Dr. Bot - Why Doctors Can Fail Us and How Al Could Save Lives”.

Vad kan Al bidra med inom varden?
Vérden idag har stora problem med att i resurserna
att ricka. Likarna dr ménniskor, med ménskliga brister
som olika typer av fordomar, som péverkar den vard
de ger. Det vet vi. Exempelvis beméts inte mén och
kvinnor lika inom varden. Det ar ocksa svart att vara
uppdaterad med all ny kunskap, och ldkare blir som
alla andra ménniskor trétta. En Al kan potentiellt
omedelbart ta hinsyn till métdata, miljofaktorer, halla
koll pa symptom, och vidga samman allt detta for att fa
en mycket battre bild av en persons halsotillstdnd &n en
lakare kan fa vid ett méte. Det finns redan Al som kan
lyssna pa samtalet mellan en ldkare och en patient och
ha ett forslag pa en journalanteckning nir motet ar slut.

Jag tror det dr sannolikt att det finns manga
situationer dir en Al-ldkare kan prestera bittre dn
en ménsklig lakare. Och det dr nog en kénslig fraga
inom ldkarprofessionen. Men vi har en etisk skyldighet
att prata om det, och dven om vad vi i framtiden ska
utbilda ménniskor till att géra inom vardsektorn.

Al kan ocksa 6ka tillgingligheten. Manga skulle
nog tycka det var mycket enklare att sitta hemma och
anvinda en Al for det forsta métet &n att boka en tid och
ta sig till virdcentralen, med de kostnader det medfor.

Skulle patienterna lita pa en AI-doktor?
Det finns ont om forskning pa det. Men idag verkar
det som om patienter tycker det dr okej med att
ldkare anviander Al. Vi kan ocksa exempelvis se att
personer med sillsynta sjukdomar betydligt oftare

anvinder Al-verktyg dn andra. Varfér? Formodligen

pa grund av att Al har bittre tillgdng pa kunskaper om
séllsynta sjukdomar dn ménskliga ldkare. Det finns en
amerikansk unders6kning som visar att afroamerikaner
och latinos litar mer pd Al 4n andra amerikaner.
Varfor? Beror det pé att sjukvirden har fordomar mot
de grupperna? Att de har svarare att fa tillgang till en
maénsklig ldkare? S4 tilltron till Al varierar férmodligen
mellan olika typer av grupper, och formodligen mellan
olika generationer.

Vad ser du for utmaningar
Inom vardsektorn, precis som inom manga andra
sektorer, ser man professionerna som nigot som inte
kommer paverkas sd mycket av Al. Idag ses Al ofta
som ett hjalpmedel, ett verktyg. Men det ar redan rétt
uppenbart att den synen pa Al inom varden ir passé.
Vi kan redan se exempel pa att Al-"ldkare” stéller
bittre diagnoser dn ménskliga ldkare.

Vi ska tinka pa att tekniken bara kommer bli béttre.
Samtidigt dr det givetvis valdigt viktigt att ocksa
vara forsiktig. Det finns manga risker. En av dem ar
patientsdkerheten. Hur haller vi data om personer sidkra?
Vem édger Al:n? Google, Open AI? Fungerar det att
varden kor pa en “avskdrmad” AI? =k

|
Du kan képa Dr. Bot pé bland annat bokus.com.

Charlotte Blease har aven en egen webbplats:
charlotteblease.com.
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Nasta nummer...

... av Forskning om funktionshinder
pagar kommer ut vecka 11.

FEBRUARI

6

International Conference on Disability and Diversity
(ICDD)

Ort: Paris, Frankrike

Information: conferencealert.com/eventdetail /1671376

APRIL

14-16

Leeds Disability Studies Conference

Ort: Leeds, England

Information: disability-studies.leeds.ac.uk/conference/

20-21

Norsk nettverk for forskning om funksjonshemming
Ort: Tonsberg, Norge

Information: nondr.no/nnff11/

JUNI

15-16

World Congress on Adult Capacity (WCAC) 2026
Ort: Amsterdam, Nederlanderna.

Information: vu.nl/en

OKTOBER

14-17

14th World Congress for Neurorehabilitation
Ort: Daegu, Sydkorea

Information: wfnr.co.uk
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